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IMepiinym

O exmodevtiKodg 0omyog ZP4All éxel oxediaotel yia va evicyvoet tnv mepPaAloviik evacOntomoinon kot
va TpomBncel PLdcieg TPAKTIKEG LETAED TOV LoNTAV, Le EPEOACT OTNV KATOTOAEUNOT TG pOTTAVOTG Ol
TAQGTIKA.

XPNOUEVEL OC LU0 OAOKANPOUEVT TTNYT] Y10 TOVG EKTOOEVLTIKOVS, TAPEYOVTAG EPYAAELD KOt OpOTTNPLOTNTES
Y0 TNV EUTAOKN TOV HadNTOV 6TNV TPOKTIKN Lddnon oxetikd pe to tepiParlovtikd (ntipata, 10img ™
Sl ElpIon TV TAACTIKOV OToPANT®V.

O 001Myd¢ evBapplvel TNV evePYO GUUUETOYT TOV HLOONTAOV HECH TPUKTIKAOV pyaoTnpiny, padnong Pdost
OYESIMV KO TPOYLOTIKOV UEAETOV TEPIMTOONC. AVOSEIKVOEL KAIVOTOUEG TPOCEYYIGELS OTNV EKTTOIdELOT),
dtvovtag EUeact oty KPLTIKY oKEYN, TNV ENtAVoT TPOoPANUAT®V Kot T GuvePYOTiaL.

Ot pantég amoktobv TN dvvatdtra va avardfovv £pya OTMG 1 AVAKVKA®MOT), Ol TPMTOROVLAIES Yo T
peimon tov amofAtOvV Kol 0 GYESCUOS GIMKAOV TPOog To TEPPAALOV TPOidVI®MV, TPowOdvToS TN
onuovpywdéT T Ko T Plocipudtnro oTig
KOWOTNTEG TOVG.

EmumAéov, o 0onydc voypappilet m onpacio g
EVOOUATOONG TS TEPPOALOVTIKNG EKTOLOELONG
OT0 TPOYPAULOTO GTOLOADV, EVOUPPVLVOVTAS TO
oxoieio vo LIOOETNCOVY L0 OMGTIKN TPOGEYYION

¢ Procipudtrag.

[Mopéyer mapadelypato opadKOv aEIOA0YNCEDVY,
GUVEPYOUGUDV petasd opoTIH®V Ko
OVOOTOYOOTIKMV OpOCTNPLOTATOV oL
ATOLLAKPHVOVTOL OO TIG TAPAUSOCIOKEG EEETACELS,
TPOTOVTOG EVOALOKTIKEG HeBOOOLG Y TV
a&lohdynon ¢ dEcHEVONG KOl TG KOTOVONoNG
TOV HonTOVv.

Yuvdéovtag TV TEPPAALOVTIKT EvocONTOTOINGN UE TV EKTOSELTIKT avATTLEY, 0 Exmandgutikdg Odmyog
ZP4All otoyevel vo epmvedGEL TNV EMOUEVT] YEVIA VAL YIVEL EVEPYOC GUUUETOYOGC GTOV TAYKOGLLO Oy(VOL KOTH
NG TAACTIKNG pOTTAVOTG, EE0MAILOVTAG TNV LE TIG OmApaiTNTES YVOGELS Kot OeE10TNTES Yia va nynOet Oetikng
TEPPAALOVTIKTG OALAYNG
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1. Elocaywyn

1.1 H emelyovoa avaykn avTiHETWTIONG TG PUTOVOT)G 0UTO MANCTIKA (0G
TAYKOGHLOC TEPLPAAAOVTIKTIC KPIoT|C

H mlootikn pomavon etvor €vo amd to mo meotikd meptBailovikd (ntpato g emoyng pog. To
TAOCTIKO €xel yivel éva mavtoyod mapov vVAkd, Babid pilopévo oty kabnuepvny pog {on Kot oty
TOYKOOU0, OWKOVOUi. ATO HTOLKOALN, COKOVUAEG KOl GUOKELOGIEC TPOQIU®WV pEYPL TO cLVOETES

EPAPLOYEG OGS TPOGHETIKA, EEAPTNAILOTA AVTOKIVTOV Kol VAKE KOTOAGKEV®V, TO TAACTIKO gival Topdv
TAVTOV.

Qot600, N paydaio aENCT TNG TAPAYMOYNS TAAGTIKOD £YEL EEMEPACEL TNV IKOVATNTO TOV KOGLOV VoL
dwxepiletonr tor amOPANTA TOL, 0ONYADVING GE £va. OMUOVTIKO TPOPANUe pvTavens, dlaitepa oTo
Bordcoio mepiPdrrovta. Ta motdpo Aettovpyodv MG aymyol, LETAPEPOVTAS TAACTIKE OOPANTO GTOVG
WKeOVOUS, oymuotilovtag TepAoTIE TAMTEG VNGI0EG TAACTIKOV amopplupdtov. Toa mlootikd sivor
ouvleTikd moAvpepn oxedacpéva Yoo ovtoyn. Eved avtd ta kabiotd evélkta yio moAAES (pNOELCS,
onuaivel emiong 0Tt TOPAUEVOVY GTO TEPIPAALOV Y10l CLOVES, L€ OPICUEVO TAOGTIKG TPOIOVTA, OTMG
avTiKeipeva pog xpnons, va mopapévovy ot I'n yio ekatovtdoeg xpovia petd v amoppyn tovs. O
TEPPAALOVTIKOG avTIKTUTOG VTNG TG Hakpdg dtadikaciog vrofabuong eivar dtaitepa €VIOVog GTIC
OVOTTTUOCOUEVEG YDOPES, OOV TO GLOTNUOTO JLXEIPIONG AMOPANT®V €lval GLYVAE AVETOPKN Yo Vol
JXEPIOTOVY TOV TEPAGTIO OYKO TOV TAUCTIK®OV amoPANTmv. MOAMg eykataleipBovv ympic KatdAAnin
aVOKOKAMOT 1] OmOTEQPP®OT), TO TAONCTIKA OlICTMOVIOL GE OAOEVA KOl UIKPOTEPO COUATIOW,
LETATPETOVTAG TO TEAMKE GE UIKPOTAQGTIKA.

Avtd T0 pkpomAaoTikd Bpickovtol TAEOV TavToD, amd To AN TV MKEAVOV LEXPL TV KOPLET| TOV
"EBepeot. Araokopmilovtal 6Tov aépa, S1E1600V0VV GTO TOGUO VEPD KOl ELGEPYOVTOL TNV TPOPIKT AAVGION
HEC® TV VOPOPLOV 0pYaAVIGUOV, BETOVTAS GOPapovs KIvdUVOLG TOGO Y10 TO OIKOGLGTILOTO OGO KOl Y10
mv avBpdmvn vyeio. To TAacTKd Kiveital oty TPoEIKT aAvcida, EeKvavTag and PKpoHs 0pyoviGHovS
OTMG TO TAAYKTOV, Ko TEMKA YIvETal LEPOS TNG SLUTPOPTG OGS, KATAIEIKVOOVTOG TV AUEST) OYE0T) LETAED
TEPPAALOVTIKNG Kot avOpdTIVNG vyeiog (

).

O oxeavog, av Kot daféTel peydAn woavotnto avtokabapiopon Adym tg nalag Kot tng cuvheong Tov,
dev umopetl va avtokaBaplotel and TIC TEPACTIEG TOCOTNTES TANGTIKOD TOL AmOPPOPL. X OPKETEG
TEPLOYES, TO TAUCTIKG AmOPANTA £YOVV CLGGMPELTEL GE HeYAAES "KNALDEG GKOVTIOIOV" OV EMTAEOVV
OTNV EMPAVELD. TOL ®KEOVOD. AVTEC Ol TAMTEG VNGIOEC AMOPPIUUAT®OV OmOTEAOVV Uid VENVOUEVN
TEPPAALOVTIKT] avnovyia, 101G 68 KAEIOTEG BAMNGTEG N TOAPAKTIEG TEPLOYES, OOV 1| pOTTALVON £XEL PAGWEL
cofapd ta 00AACTI0 OTKOGVGTHILATO, 0ONYDVTOG € KvOHVOUG Y1 TNV VYELN TOGO TV avOpdT®V 6GO Kot
™G ayprog Tovidag. (

).

Katd ) odpkeo e pakpodypovig 01001Kaciog amotkooOUNong Tov, T0 TANGTIKO OEpYETOL Omd
SPOoPO. GTAOL0. KATOKEPUOATIOUOD, HE TO HKPOOKOTIKA copatiol (LKpoTepa amd 5 ¥1AMootd) vo
amoTeLOVV ToV peyaAvtepo kivouvo yuo ) Bardooia {mn. Ta copatidia ovtd cuyva exkiappdavovtol amd
ta Qohdooio {oa oG TpoET|, TpoKaA®VTaG acpuEio Kot dAAa TpofAnuata vyeiog. Ta TAactikd Bpickovrot
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mAéov o€ kbBe mreavod, amd v ApkTikn £0g T Mesodyeto, kot mepAapuPdvouy Ta TAVTA, Ard UITOVKAALL
Kol cvuokevaoieg £m¢ dlyTva aleiog Ko amotsiyapa. Avtd ta Opadopato amoteAoHV GNUOVTIKY oitio
Bavdarov yio T Bohdocia idn kot 1 dudyvTn Tapovsio Tovg cuveyilel va Bétel og kivovvo Ta Bardoota
O1KOCVLGTNUOTO, T ONUOGLO VYELN KOl TIG OIKOVOUIES 6 OAO TOV KOGUO ( ).

Oordcaoia amoppippato, Tov opilovion ®g "kabe EMPUOVO, KOTACKEVACUEVO 1) EMEEEPYACUEVO GTEPED
VAKO oL amoppinteTal, dwatifeton 1 eykotaieinetol 6to Oahdooio Kot Topaktio TEPPariov”. " (

), €xel xatootel o onNUAVTIKY moykocpo meptBailoviikn mpdkAnorm. H ouvveyng eiopom|
EKUTOUULPIOV TOVOV TAAGTIKOV OTOPPLULUATOV GTOVS OKEAVOLS ETNCIMG, GE GLVOLAGHO LE T O1ACTOCT
QLTAOV TOV TAACTIKOV GE HKPOTANCTIKA, £E0koAovBel va amotehel cofopn OmEA] Yoo T, TOPAKTIOL
owoovoTNUATA. ( ). AVTA TOL LIKPOTTAOGTIKA GOUOTIONN VOl OPKETA LUKPO DOGTE VO,
umopovv va katomofovv amd ™ Bokdcoia (o Kot 1 TaPOVGio TOVG OTIS TPOPIKES OAVGIOES oG amellel
mv avBporvn vyeia, vroypappiloviag mepartépm v avaykn yio ensiyovoa dpdom Yo ToV UETPLOCUO
NG TAOCTIKNG PUTTOVONG. ( ).

H mhaotikn pdmavon €xel emiong Pabiég 01kovouKEG EMMTMOGELS, 101MG Y10 TIC TAPAKTIEG KOWVOTNTEG
oV €EaPTMOVTAL 0td TOV WKEAVO Yo Ta TPog 1o Cnv. H ausOntikn kon mepifaiiovtiky) vmofaduon twv
OKTOV oo TO TAACTIKG amOPANTO EXNPEAleEl AUEGH TOV TOVPICUO KO TIC OALEVTIKEG Plopmyavies, v
poAvvel emiong Ta amobépata vepov Kot Tig Bahdooieg mnyég Tpoinwy. Emmiéov, kabhg 1 mhactikn
pYmavon ocvveyilel va avédvetal, To 1010 0o cLUPEL Kot LE TO OYETIKO OTKOVOUIKO KOl VYEIOVOLIKO KOGTOG

( )-

H moaykdopo avayvopion avtfg tg kpiong odnynoe € (o cupeovio-opoécnpo tov Mdptio tov
2022, 6tav 175 kpdtn deopedtniay vo cuvtaEouy o ToyKOGHo GUVONKN Le GTOXO TN OPACTIKN Helmon
™G pOTTAVONG oo TAAGTIKG. AVTH 1] VOLUKA OEGUEVTIKT COUP®VIM, 1) OTTOi0 TPOKELTAL VO OPIGTIKOTTOM Ol
€m0 Tov Agképuppro tov 2024, £xetl oyedlaoTel yio va ETPAAEL GLYKEKPIUEVOLS KOVOVIGLOVGS KO VO, TALPEYEL
OKOVOLIKA KivnTpa Yo T pelwon Tov mAactikov omofAntomv. H cuvOnkn amotelel éva kpiocuo frua
TPOG TNV AVTETOTION TOV TPOPAIUATOS TNG TAACTIKNG POTAVONG, UE TiG Oebveic mpoomndOeleg va
ovvtovilovtot pécm g AtaxvPBepvnrtiknig Emitponng Awampaypdtevong (AEA), 1 onoia 6o cuvedpidoet
ek véov tov NoéuPpro tov 2024 yio Vo OPIOTIKOMOGEL TN OTPATNYIK Yo TN HEI®ON ToV
TEPPOALOVTIKAOV ETMTMOGEMY TOL TAAGTIKOD

1.2 XTATIOTIKEG TANPOPOPIES YIX TNV TAYKOGHLX TAPAYWYT] TAAGTIKWY KL TIG
TEPIPAALOVTIKEG EMMTWOELG TI|G

Otr mepPaArOVTIKEG KOl OIKOVOUIKEG OLVERELEG TNG pOTAvong omd mAASTIKO eivor Pabiég,
empedlovtog ta Boddooia €idn, v avOpomivn vysio kol ta owkocvotipnoto. Ilpdoepateg peléreg
avadEKVOoLy Tov avéavopevo kivovvo yio 115 Baldcoia €idr, copmeptlapfovouévov ONAACTIKOV,
apeBiov kot TTVoV, A0y ac@uéiog, Kotdmoons, Tayideuong Kol TPOVUATICUMV TOV TPOKAAOVVTOL 0T

TAaoTiKd amoppippota. ( ). H pekétn tov [ovemotnuiov tov Newcastle vtoAdyioe 611 0
Hécog avBpwmog Katavalovel Tepimov S ypaupdple tAactikod kdbe efoopndada, mov 16o0dvVapEl LE TO
péyebog oG moTOTIKNG Kaptag. ( ). Avtd avadelkvdel TV eKTETAPEVN HOALVON amd

HUIKPOTAQGTIKG GTNV TPOPIKT OAVGIdN, GTNV TAPOYN VEPOV, OKOUTN KOl 6TOV aépo mov avamvéovue. H
apaymy” wopbivov mAactikol £xel ovénbel katd 200 popég amd ™ dekaetio tov 1950, pe oo pvOud
avénong 4% amo to 2000 ( ). Ot mpoPAréyerg deiyvouv mBavy adénom g Tapoywyng
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nAactikov Kotd 40% £wc to 2030. Xwpic mapéupaot, copeava pe 1o Iaykdouio Owovopkd @dpovp,
puéxpt 10 2050 otovg ®KEOVOLG UTOPEl VO LITAPYEL TEPIGGOTEPO TAACTIKO am' O,Tt ydpla. Avtiy 1
aVNoLYNTIKY Tdon vIoypoppilel TNV enelyovoa ovaykn yio TaykOGHLo dpAon Yo TV KOTOTOAEUNGT TNG
TAOGTIKNG pomavong. [Iépa amd v katdmoon, N TAAGTIKY] pOTAVOT ONUOVPYEL TOAMOTAEVPES OMEINEG,
OM®G M EUTAOKT, 1 KATOOTPOYN T®V EVOIUTNUATOV Kot 1 owovopkny {nuia. To TlepiBaAiloviikd
[Ipdypappa tov Hvopévav EBvav (UNEP) ektipd 61t 0 £11610G 01KOVOUIKOS OVTIKTUTOG TNG TAUGTIKNG
pOTAVONG GTNV OKOVOUIN TOV OKEAVAOV OvEPYETAL o€ Tepimov 8 dtoekatoppdpla dordpla. Kabmg n
Topay®yn TAASTIKOD ovveyilel va avédvetar, d1€1600el 6 KAbe mTLYN TG ovyyxpovng Lmng, He
Blopnyavieg 0mwg M cLOKELOGIN, Ol HETAPOPES, 1) VYEIOVOUIKY] TEPiBoAWN KOl Ol KOTOOKELES Vol
Bacilovtor o€ peydio Babud oto younAd K6otog, TV aviektikdtnto Kot tnv gueléio tov. Ta mAacTiKA
avTimpoc®nevovy TAEoV To 15% 1oV Bapovg evog avtokviiTov kot Téve and to 50% g chvBeong tov
Boeing Dreamliner, yeyovdg mov avtikatomtpilel Tnv eupeia fropmyavikr Tovg ypnon.

H maykéouia mapoaymyn TAAcTIK®OV onUeEl®wce P eVTLT®Giokn avénomn amd 20 ekatoppvplo TOvovg
10 1964 ¢ 311 gkatoppidpla Tovoug 10 2014, Tov 1odvvael pe to Bapog meptocodtepmv amd 900 Empire
State Buildings. Méypt to 2050, avoapéveronr vo dumlactootel Kot TAAL Kot VO TETPOTANGLOCTEL,
emdevavovtag Vv mepiforiovtikn kpion. EmumAéov, ta mhaotikd andPfAnta mapdyovtat pe un Ptdcipo
puOuo, pe 8 exoToppdple TOVOLG TAACTIKOD VO EIGEPYOVTOL GTOVG OKENVOVS £TNGiwg (
), onuovpyadvtag tepdotio emmAéovta cvvrpippa. To 2024, Ba mapoyBovv mave amd 220
ekaToppHpla TOVOL TAACTIKAOV 0moPANTOV, EVD T0 66% TOL TOyKOGHI0V TANBLGHOY (el NON o€ TEPLoYEg
OTOL TO, TAACTIKG aOPANTA VITEPPaivovy TNV TOTIKN KAvOTNTA dloyEiplong omoPANTOV.

H mayxoopua kowvotnta £yl avayvopicel ToV EXELYOVTO YOPOKTPO TS OVTILETMOTIONG TNG TAUCTIKNG
pomavonc. Ta Hvopéva 'EOvn dtampaypatedoviot et 1o Tapdvtog Lo VOUIKE SEGUEVTIKY GUVONKY Yo
TNV TAAGTIKY] pOTTaveT, 1 omoia avopévetatl vo, oLokANpmBel £o¢ Tov Asképupplo tov 2024. H cuvonkn
avtn o €xel ¢ oTOYO TN HEION TOV EKTOUTAOV TAACTIKOV KO TN HEIMOT TNG MAAGTIKNG PUTOVOTG
TOYKOOU®G, HE TIG Olampaypatedoelg va Ppiokovior Mon oe €€EMEN péom TG AtakvPepynTikng
Emutponng Awampaypdtevong (INC) (UNEP). Agdopévov 6t pévo 12 yopeg cvpfdirovv oto 60% twv
KOKOOLOYEPLOUEVOV TAACTIK®V OTOBANT®V TOYKOGUIMS, 1 0VAYKN Yio AUeST) dpdior dEV NTAV TOTE 7O
capns. H xatavélmon mhaotikod cvveyilel va avédvetal, pe miveo ond 5 S1GEKATOUPIPLO TAOCTIKEG
GOKOVUAEG VO YPNGLULOTOOVVTOL ETNCIMG KO TNV TAPUY®YY] TAASTIKOV omoPfAtov va ¢tavel ta 400
ekatoppdpla tovoug maykoopiong. IMopd 11 mpoondbeieg avaxvkiwong, Aydtepo amd to 10% twv
TOYKOOUI®OV TAACTIKOV omoPANToV €xel avakvukAmBel. Xopig onuoviikny oAiayn, N KATOVAA®GCN
TAOTIKOV oTIS YOpeg TG G20 mpofArénetan va duthactootel £wg to 2050, avédvovtag v mieon ota
ocvotuata dtayeipiong amofintav ( ).

H nmopayoyn mapBévov mlactikov, mov mpoépyetorl amd TETPEAOLO, PLGIKO 0EPLO Kol GvOpoKa,
oupuPardel emiong onpavtikd otig Taykocoueg ekmounes CO2, eMOEVAOVOVTOG TEPULTEP® TNV KALLOTIKY
aAroyn. ( ). H mayxéoa €pgvva 1o OOZA yio to TAOCTIKG TPOPAETEL
0Tl 01 eKTOUTEG 0d TOV KOKAO (Mg TV TAASTIKOV Ba avénbodv amod 1,8 Gt isodvvapov CO2 10 2019
oe 4,3 Gt éw¢ 10 2060, kabioTOVTOC To TAAGTIKA VIEELOVLVA Yo TO 4,5% TOV TAYKOGHIOV EKTOUTDV
aepiov Tov Beppoknmiov. Avtd vroypoppilel TV avAayKn Y10, ot OAOKANPOUEV TPOGEYYIOT Yl TN
HEL®OTN NG XPNONG TAACTIKMOV KOl TOV UETPLOCUO T®V TEPPAALOVTIKMY TOVG EMATDOCEDV
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1.3 H onpoocio g teparrovtiki¢ eKTaidevong 6TV AVTIHETWTILOT) TI|G

TANGTIKIIC PUTTHVOT|C

Mo and T1c Bacikég OTPATNYIKES YO TNV OVTIUETOTION TNG POTAVONG OO TAACTIKA givor 1
KaAMEPYELDL TOL onoOnpatog mepiPorioviikng evbovng amd veapn nikia. Ot Ztdyol v Hvouévov
EBvav yia T Bioowun Avantuén (XBA), 18img 0 otoyoc 4.7, vroypappilovv to péio g Exmaidevong yio
™ Biooyn Avantoén (EAA) oty tpomOnon frocipwv tpdnwv (ong, Tov avipomivoy SIKOOIATOY Kot
™G 100TNTOG TOV POAW®V. ( ). IToAAEG xdDpeG €YoV avayVOPIGEL QLT TNV AVAYKT) KO
N TePPOUALOVTIKY EKTOIOELON EVOMUATMOVETOL GTO TPOYPAULOTO CTOLODV MG EEY®PIOTO PAdNUO, ©G
GLOTATIKO GTOLELO TNG AY®YNG TOL TOAITN 1) ®G SEMGTNUOVIKO OEpaL.

M eE€yovoa dmoyn otov Topéa, Tov vrrootnpiletol omd , Bewpel ™ Prooun
avamTLEN MG pio dLadtkacio KOWV@VIKNG nabnonc. H mpocéyyion avtr evBoppivel TV KPLTIKy okEyn Kot
mv  enilvon mpofAnudtov, oavii vo TPodlaypaesl GLYKEKPLUEVES cLumePLpopss. Ta  oyoleia
Swdpapotifovv kevipikd porlo ce avtn TN ddikacio uddnong, deyeipovtag v gvaichntomoinomn twv
VEOV KOl KOAMEPYDVTOG TO €vOlaPEPOV Toug yuo. TN Pudoyn (on. ATdtepoc otdY0g ivol vo
EVOUVAU®OODV 01 LOONTEG DOTE VO GUUUETEOVV EVEPYA OTNV OVTILETOTION TECTIK®OV (NTNUATOV OTmg
N TAaoTIKN pOTOVOeN Kot 1 TepPariroviikny voPddon ( ).

H exmaidevon yio v agipopia pe Baon tig kavotnteg podtdlel Toug pabnTtés pe Tic 0e&lotnTeg va
avaAapBavovv vrevBuveg OpAcelg o€ TOmKO, £BVIKO Kol TayKOGHO eminedo. LvUPAALEL 6T YEQLPWON
TOV YACHOTOG HETAED NG OvoyvdPLong TV TEPPUALOVTIKOV TPOPANUATOV Kol TG KOvVOTNTOS VO
dpdoovv yia avtd. To mhaicio GreenComp ¢ Evponaikng Emtponng (2022) vroypappiler avtd to
yeyovog, opilovtag v asipopio og factkn tkavotnta oe OAEG TIC NAkies. Emikevtpdveton otnyv avdamtoén
NG KPITIKNG OKEYNG, TOL GLOGTNUIKOD GYEOGHOV Kol TV OPACE®MV TOL TPOGOVOTOAIlovTal oTn
Buwowodtmra. To mhaico PBacwkodv woavotitov yuo v aswpopio g UNESCO (2017) dwopopatiCet
emiong KaBoploTikd pOLO ard AT TV ATOYT|, GLVOEOVTAS TV EKTOIOEVGT LLE TOVG GTOYOLS TG AELPOPOV
avATTLENG. AVTEG OL IKOVOTNTEG TTOV £tvat aveEAPTNTES ald TO TAMIGL0, OPLOVTIEG KOl TOAVAEITOVPYIKES
EYOUV OYEOLOOTEL Y10 VO TPOETOLACOVY TO, ATOMO VO TPONyNOovveE GTIG TOADTAOKES TPOKANGELS TOL
ONUEPA KOl TOL aVP1O ( ).

>10 TAOIC10 TNG TAAGTIKNG PUTOVOTG, Ol 0e&10TNTEC PLOSIHOTNTOG EVOLVAUDOVOLV TOVG HadNTéG va
yivouv "moAlteg ¢ Prooipudtroag”, tkavol va AapPavouy TEKUMPLOUEVES aTOPAGES TOV ENNPEALOVLV
fetikd 1000 TNV KOowwvia 660 Ko To TEPPAALOV. TtV ekmaidevon, avayvopiletar olofvo Kot
TEPLOCOTEPO OTL O JEEIOTNTEG OELPOPIOG TPEMEL VO, OTOTEAOVV OVOTOCTAGTO HEPOS TNG Habnong. Ot
OeE10TNTEG OWTEC OEV APOPOVV HOVO TNV OTOKTNGY YVOGE®MV, OAAL KOl TNV OVATTLEN GTACEW®V KOl
KOVOTHTAOV Y10 TNV EVOGYOANGN LE TOADTAOKA GLUGTHIATO KO TV TPOoDON oM OpAcE®V PIMK®V TPOG TO
TePPAALOV.

H exmaidoevon yu v ogwpopion mpodyelt v kavOTnTO KOTOVONONG KOl OVTETOMTICNG TMOV
TEPPOAAOVTIKOV EMITTAOCEDMV TOV TAAGTIKOV, VO TApAAANAQ Tpombel TNV Kowvwvikn dtkonocvvn. H
TPOANYN NG KMUOTIKNG 0ALOYNG KoL O LETPLOCUOG TOV EMIATOGEMV TNG TAAGTIKNG POTOVONG OTALTOVV
TNV TPOYUOTIKN, EVEPYO cuupeToyn Tov podntov. EEomAilovidg Toug e SlemoTHoVIKEG 0eE10TNTEG KO
NV IKavOTTO VoL acY0AN000V e avTd to TayKOo o ntipota, 1 teptBaAlovTikn eKmaidcuon onpovpyet
Ta OgpéMa yio éva o Prdoipo kot avOekTikd péEALov
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1.4 XKOTOG TOU 081yoU: peTtoV Twv podntwv

‘Evag xoopog yopic mloaotikd omdpfinto eivor to Opopa mov To TEPPAALOVTIKE KIVIHLOTOL
vrepaomifovror edd kot dekaeties. Kabbg minoidler n Huépa g I'mg 2024 pe Bépa "TIhavinng evavtiov
TAOCTIKOV", 1 €KKANON Yo peiwon e mopaymyng mAactikav Katd 60% o to 2040 akovyston o
duvatd amd moté, TAPAAANAL LE TOV OTATEPO GTOYO £VOG UEALOVTOG YWPIG TAUCTIKA Y1l TIG EMOUEVEG
veviég. H avBektikdtnto 100 TA0GTIKOD, 6€ avTmapdfeoT e Tn QeVYOAEa ¥pNoN TOV, LTOYPUUILEL TOV
EMEIYOVTA YOPAKTNPA OLTNG TNG 0mooToANS. H TpodOnomn g frocipudtntog pécwm g ekmaidcvong Eekva
LE TNV EVOLVAU®OT TOV LaONT®OV OGTE Vo vioBeTnoovy évay Tpdmo {mng ywpis TAactikd. Ta oyoleia dev
etvar povo Beopol mvevpatikng avantuéng aAld kot koot yuo v vreEVBVVOHTNTO TOV TOMTOV KOl TN
oLALOYIKN TTEPIPOAAOVTIKY dpdio).

>10 TAaiiclo owTo, 1| TEPIPAAAOVTIKY EKTAIOEVLGT) OTO TPOYPALLOTO ETAYYELUATIKNG EKTOIOELONG KOl
katdptiong (EEK) pmopel va dwdpapaticer kabopiotikd poAo 611 OLOUOPP®CT TOV UEAAOVTIKMV
vrevbivov Myne aropdcewv. H d1dackaiio otoug pantéc pag vmevhuvng mpocEyyiong g xpNnons
TAUCTIKAOV OV 0QOPE LOVO TNV aVOKVKA®OT], 0AAG Kot TNV UmEd®on alldv Plocindtrog yio OAN
oM. Ot exmowdevtkol €yovv ({oTKd poOrlo oty mpodbnon ¢ avdmtuéng mepiPailoviikd
GULVEIONTOTOMUEVAOV TOMT®OV OV B KAVOLV EVILEPOUEVESG ETIAOYES Y10l TNV VYELR TOL TAAVT|TT. AVTOC O
00MYOC €xel oYEAOOTEL Y100 VO UETATPEYEL TOVG HOONTEG GE VTOCTNPIKTEG €VOC TPOTOL (NG Ympic
TAAGTIKA, TpomB®VTOg TNV gvacONTOoTOiNGT, TNV LTELOLVATNTA KOl TV TPOANTTIKY EVACYOANOT| LE TO
neptPoAilovtikd {nhpota

Ytoyor g lepifarrovrikng Exnaidsvong

1. Anpovpyia evausOnromoinong ko Karavonong

"Evag amd toug Bacikotg 6toyovg e mepBailoviiknig ekmaidogvong eival 1 evoisOntonoinon oyeTikd
LE TNV €uoicONTn 160PPOTIN TOV OIKOGVGTNUATOV KoL TIG EMATMOCELS TV OVOPOTIVOV dPACTPLOTATOV.
Méom avtov Tov 031Y0V, ot HodnNTéS Bo AmOKTNIGOVV YVMGEIS GYETIKA LLE OIKOAOYIKEG EVVOLEG OTIMG M
BlomokiAdtnTa, 1 oAANAEEGpTNON TV E0GV Kol 1) VYEio TV okocvoTuatov. H kotavonon twv
TEGTIKOV TEPIPOALOVTIIKAOV TPOKANGEWYV, OTMS 1) KALOTIKY 0ALOYT), T KATOGTPOPT] TOV OIKOTOT®V KOl 1)
pOmavon amd TAACTIKA, 0o ddGEL 6TOVG HOONTEG TO QOO Y100 VO KAVOLV TTO PUOCIUES EMAOYEG GTNV
kaOnuepwvr tovg Con. Ta mpoypdupoto mepPUALOVIIKNG EKTOIOELONG, OTOV EVOMUATOVOVTOL GTO
ovotiuota EEK, dtuceaiilovv 0Tt o1 pantéc avantucocovy o Beleldmon Katovonon ouTov TV
KPIGIH®V 0IKOAOYIKGOV {NTNUATOV

2. [IpowOnon Buwoipov tpomov {wig

Baowog 6to6x0¢ T00 TopdVTog 0oMnyol givor va evBappivel Tovg pabntég va viobetiocovy frdoipo
Tpomo (owng mov elayiotomolel v mepiforrovtiky (nuio. Me v evooUAT®OOT €VvvoldV Om®G Ot
OVOVEDGILES TTNYEG EVEPYELNG, 1 SLOTPNON TOV TPV Kot 1 dtoyeipion Tov amofAntwy, ot podntéc Ha
paBovv va a&loAoyohv KPITIKG TIC KOTAVOAMTIKEG TOVG cvuvhnBeleg kol va Aapupdvovy amo@dcelg mov
LLEUDVOLV TO OIKOAOY1KO TOLG amoTOmmpe. H eknaidevon mov divel Eppacn otnv vrehBvvn KaTovaA®TiKh
CLUTEPLPOPE UTOPEL VOL 00N YNOEL GE HLOVILES QAAOYEC GTOV TPOTO LE TOV 01010 o1 padntég mpooeyyilovv
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™ XPNON TAUCTIKGOV Kot GAL®V vAK®v. H mpodbnon Budciumv mpaktikdv 6to oyoAkd mepiBaiiov
TPOAYEL L0l O10PKT) OEGUELOT Y10 TNV aELpopio TEPA oo TNV aibovoa ddacKariog

3. IIpowOnomn tng mepparrovrikig Srayeipiong

H gunédwon tov aiebnpatog g meptparioviikng oloyeiptong eivon €vog dALOGC KpiGILog 6TOYOS TOL
odnyov. Eppabidvovioc oty ektipnon tov pobntdv yio Tovg pueikovg Tépovg Kat T Brorotkiidtnra, o
00Myoc tovg evBappivel va avardBoov v vBbvn yia v mpootacic tov mAavitn. H vredbovn
neplPoriovtikn Owyeipion PeAtidvel TNV avOEKTIKOTNTO TV OIKOCLGTNUATOV Kol TV avOpdmivn
eunuepia, 6mwg toviletal and tov . ZUVOEOVTOG TOLG HOONTEG e TO TOMKA TOVG
OIKOGVLGTIUOTO KO TOPEYOVTOS EPYUAEID Y10l VO KOTAVONGOLY TTAOC 1) CLUTEPIPOPE TOVG EMNPEALEL TO
TEPIPAALOV, 0 001 YOS OTOYXEVEL VO EUTVEDGEL TNV EVEPYO GLUUETOYN OTIS TPOSTAOELES dtaTrpnons. Méow
AVTAOV TOV TPOTOROLVAIOV, 01 padntég oyt povo Ba pabovv yo to meptPdAiov aild kot Oa cuppeTdo OV
o€ OpaoTNPLOTNTEG TOV Bl TOLG EMTPEYOLYV VO ALCKNGOVV TNV TEPIPAAAOVTIKY dlaXELPLoN Amd TPMTO YEPL

1.5 [1w¢ n vioB€tnon BLOWCIHWY TPAKTIKWY UTOPEL VX LETPLAGEL TIV TAAGTIKT)
pumovon

H mhaotikny pomaveon €xetr kotaotel onuavtikd mepiPorloviikd (Tua, He TIC EMUTTOOELS TG VO
yivovtor 01oOnTég o 0AOKANPO TOV KOGHO. Evd éxet d00el peydin mpocsoyr otov tpdmo e Tov omoio ta

TAOGTIKA amoPAnTa ennpedlovv Ta Bahdooio otkocuoTHHATA, VEQ £PEVVO VTTOYPAUIILEL T GUUPOAT TOVG
oTNV KAPOTIKN 0AAoyn Ko TIg TpokAncelg mov 0étel n mavonuio COVID-19.

Avt N av&avopevn avnovyia &xel @OMoeL TIG KLPEPVNOELS Kot TOVS OPYaVIGHOUS Vo V1IoBETHoOVY
oTPOTNYIKEG UE 6TOYO TN pHelmon TG TAaoTIKNG puTtavens. o mapdderypo, o Evponraikog Opyavicouodg
[Tep1Barrovtog (EOII) mpocdidpioe 0 TAAGTIKO G TOUEN TPOTEPAOTNTAG Yio. Opadon otnv ékbeon| "Ta
TAOCTIKA, 1 KUKAKT otkovopia Kot To mepiBdArov g Evponng". ( ). Agdopévng g
gvpelag ypnomng Tov TAacTKoD otnV Kadnuepwvn {on, N TANPNG aro@LyN Tov gival SUVGKOAN. 201060, Ot
Bldoipes TpakTiKéG PmopoHv va S100papaTicovy KaBopioTikd pOLO GTOV LETPLAGUE TOV TEPIBUALOVTIKOV
TOV EMITTOCGEDV.

Mo amAr] OAAG OTTOTEAEGLOTIKY] TPOGEYYION Elval 1 EMAOYN ETAVOYPTCILOTOMCIL®OY TAACTIKOV
TPOTOVTAOV Y10 TNV EVIGYVOT TG KUKAKOTNTOG KOl TN SL0TPNOoT TOV VAKAOV €KTOC TOL PEVLATOS TMV
amofAntov. H peioon g KatavdAwong TAacTikoD Kot 1 ETA0YN EXOVOYPTCLLOTOWGIU®V EVOALAKTIKMOV
Moewv cUUPAAAOVY GTNV KLUKAIKY] OWKOVOia, 1 omoio divel TPOTEPALOTNTO GTNV EAAYIOTOTOINGT TWV
QTOPANTOV Kol GTY| LEYIGTOTOINOT| TG ATOJOTIKOTNTOG TV TOP®V

Ot xuPepvnoelg oe 6A0 TOV KOGHO £YOVV MON €PAPUOGEL KOVOVIGHOVG Yl0L TOV TEPLOPICUO NG
pOTOVONG OO TOL TAAGTIKA, LE TNV OITOYOPEVOT] TOV TAACTIKMOV GOKOVALDY VO ATOTEAEL Hia, od TIG O
ocvvnoOiopéveg dpdoeis. Xmpeg 6mwg n Aavia, n Teppavia, o Mraykiavtéc, to Mapoko kot 11 Néa
Znlovdio £xovv emPALEL KATA KOLPOVS TNV ATOYOPELGT TNG TAAUCTIKNG GOKOVANG, LEUDVOVTOS GTLOVTIKE
To TAAGTIKG aOPANTO OTIG TEPLOYES TOVG ( ). H vopoBeoia autr) 0dMynce o€ onuUovTiKn
pelmon TV TOANGE®MV TAUGTIKOV COKOLAIDV, OTOJEIKVOOVTAG OTL 1] GUUTEPLPOPH TOV KOTAVIADTOV
umopel va ennpeactel omd mopeUPAcES TOMTIKNG.
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Qo61060, Ol TPOKANGES TOPAUEVOLV. X TOAAES YDPES YOUNAOD Kot HeGOiov €1G0ONUATOS, Ol
vanpecieg dlayeipiong amoPAntov eivor avenapkelg Kot ta 0QEAN TV PLOSIOICTOUEVOV TAACTIK®V OEV
umopobvv vo a&lomomBodv TANp®g xwpig T PEATioN 0VTOV TV GLGTHUATOV ( ).

EmumAéov, ot evaALOKTIKEG ADGELS Y10 TOL TAAGTIKA, OTIMG Ol GOKOVAEG OO TOAVESTEPA 1 YOPTi, Etvan
oLy va o akpiPég, avEdvovtog To KOGTOG TOGO Y10 TIG EMYEPNOELS OGO KOl Y10 TOVS KOTOUVOAWMTES. .

H avtiperomion g pomavong amd TAACTIKA OTALTED Lot TOADTAELPT TPOGEYYIOT TOV GUVIVALEL TIC
apY£EG TNG KUKAIKNG OKOVO UG e TNV oAAayT] cOUTEPLPOPAs. H allayn vootpomiog lvar amapaitnn yio
™V aAloyn Tov Tpdmov pe Tov omoio ta dropa kol ot Prounyavieg mpoceyyilovv v KatavaAwon
mAooTikov. Ta ekmodevtikd 10pvpaTa, To HEco Hallkng EVNUEP®ONG KOl 01 KUPEPVNTIKOL POpPElS TpEmeL
va dtadpapaticovy evepyd poOAO GTNV £LOGONTOTOINGT TOL KOOV GYETIKA LE TIS TPOKTIKEG PLdoLUNg
dwyeipiong amoPfAntwv.

Ot otpatyikég Yoo TOV HETPOCUO TNG TAACTIKNAG pOTOVONG TepAapPavouy 1n peiowon g
KOTAVAA®GNG, TNV EMOVAYPNCLOTOINGT VAIK®V, TNV OVOKDKA®MOT] KoL TV OVAKTNOT EVEPYELNS Omtd To
anoPAnta. H mo amotedeopotikny néBodog ivor n amhn peimwon g TocoOTNTAG TOL XPTOLUOTOLOVUEVOL
TAOGTIKOV, O KATOOEKVOEL 1 mupapida dwoyeipiong oamoPfAntowv. H emavaypnoyomoinon twv
npoidvtov mapoteivel Tov kKOkAo {m1g Tovg, peidvovtag £Tot ) {mon yw véo mAaoctikd €iom. H
avaKOKAmon etvan emiong Kpiowun, av kot amaitel evépyesia kol vrodoués. H amodppiym mpénetl va givar n
tehevtoio. Avom, mov ypnowlomoteitor pOVo OTav T VAKG Ogv UmOpovV vo. ovoktnfodv 1 va
EMAVOLY PN GLOTOO0VV.

Ot oMayég o1 ovumePLPopd, VTOSTNPWLOUEVEC Oamd 10YVPEC TMOMTIKEC KOl EKOTPATEIEG
gvoeOnTomoinong Tov Kovov, UItopovV Vo SLOOPAUOTICOVY HETAGYTUATIOTIKO POAO GTNV OVIILETMOTICN
™G TAACTIKNG pumavons. Me v vioBémnon PLOCIUOV TPAKTIK®V, TO, GTOLU, Ol KOWOTNTEG Kol Ol
Blopmyavieg pmropovv va PELMGOLY GNUOVTIKE To TAACTIKA amoPAnTa Kot Tig PAaPEPES EMMTMOGELS TOVG
oto mepBdriov ( ). MaxpompdBeopog otodY0g ivor mn dnpovpyios pog KUKAKNG
owovopiag 6mov To TAACTIKE oamOPAnTa glayioTomOovVTOL Kol Ol TEPPAAAOVIIKES EMIMTMOGELG
petpldlovror HEC® HEAETNUEVAOV KOl GTPATNYIKMOV OPAGEMDV..

1.6 Emiokonnon tov épyov ZP4All
1.6.1 Iotopik6 ¢ mrpwtoPoviriag ZP4All kou n arootoAn tng

To mpoypappa ZP4All etvan pia onuoavtikny Tpotofoviic mov aviipeTomiletl £va omd To TO TECTIKA
nepPoAlovTiKd nTMHOTO TG €MOYNG MHOG: TNV TAAoTIK) povmavor. Ilpotoapyudg otdyog sivor m
eknaidevon Kot M evarcOntomoinon twv ekmowevopévov oty Emayyeipotkn Exmaidevon ot
Kataption (EEK) oyetikd pe 11 PLaPepéc cvveneleg Tov TAAGTIKOV OmOpPIUUAT®V 610 TEPPAALOV, T
OMULOGT0 TNG ATOTEAEGLLOTIKNG SLOXEIPIONG TOV ATOPPUUATOV KoL TV Tpoddnom evog Tpodmov {ong ympic
TAOCTIKAL.

Kabng n Evponaikt Evoon emdidketl tovg otoyovg ¢ Ipdoivng Zvpuepmviag kot tg Atlévrag 2030,

01 070101 EMKEVTPOVOVTOL GTN LETAPOOT GE KUKAIKT Ko Pilo-oucovopia, vdpyel avEavouevn avaykn va

LLETATOMIGTOVV Ol GTAGCELS KOL Ol GUUTEPLPOPEG TOV KOOV Tpog Prooiueg mpoktikés. To ZP4All

evBuypappileron pe avtég T1g yevikdtepeg moMTikéG TG EE kot toug maykoopuiovg 6toxovg Plociotnrog.
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To épyo emkevipmdvetar omv evioyvon Tov mePPorioviikod oAgofnticpod kot Tov "mpdovov"
OeE0TNTOV TOGO Y100 TOVS EKTOOEVTIKOVS OGO KOl Y10 TOVS HOONTEG, TPOWODVTAG TNV KPITIKY| OKEWYT, TNV
KOW®VIKT KOl TOMTIOTIKN OEGUEVOT) KOL TNV EVEPYO CUUUETOYT] TOV TOMTOV.

H mpotofoviia ypnowonotel 115 apyés g Iepipoarioviikng Exmaidevong, diog ) Propotikn
puéonon, yio vo TpomOnoel pio TPOKTIKY TPOGEYYIoN Y10 TNV KATOVOTOT) TOL TPOPANLATOS TS PUTAVOTG
oo TAACTIKE. MEG® S1EPELVNTIKMV OPUCTNPLOTHT®V, Ol pHobNTég evBapphvovTal va SEPELVIGOVV TO
Bépa aveEaptnta, Pedtidvovtag €101 Tig deE10TNTEG £pEVVOC, avdAvoNG Kot emiAvong mpoPfAnpdtoy.

Emumiéov, 10 épyo ZP4All £ye1 oyediactel yia va Onpovpynoet Stopkr avTiktumo TEPa amd TG KOPLEG
OLAdEC-0TOYOVS TOv. Me TV &vOLVAU®ON TOV VE®V (GTE VO YIVOUV €vEPYOl GLUUETEXOVTIES OTIC
TEPIPOALOVTIKEG KOl KOWMVIKEG TPOKANGELS, OTOXEVEL OTN OMuovpyic €vOg TOALUTAOCIAGTIKOV
OTOTEAECLATOC TTOV B PTAGEL TEPOQL AT TOL EXAYYEAUATIKG GYOAELQ KOl GTNV ELPVTEPT] KOWVOTNTAL.

H dwmoMtiopikn exmaidevon eivar Eva aALo kpioipo ototyeio g mpwtofovAiag, Tpowbavag v
100TNTA, TNV ATOPLYN SOKPICEMV KOl TNV OAANAEYYDT KOl YEQLPOVOVTAG 10£0A0YIKA Yaopota. H véa
vevid Bpioketal 6to €mikeVIpo NG amocToAng tov ZP4All. Me v eumdokn Tou¢ o mepBaAAOVTIKA
Oéuata, To TPHypappe oToYELEL 6T ONpovpyia "veapdv TpesPevtdv g aAlayng" mov Ba ynodv g
npoondfelog Yo éva péAAov yopis miootikd. Kodllepydvtag tnv OwoAOYKY] oLVEIdNON Kot
evotahdloviag to aioBnuo g aToMiknG Kol oLAAOYIKNG €vBvvng, 10 ZP4All mopoakivel Tovg
GUUUETEYOVTES VO OVOAAPOVY GLEST) OpAsT).

O extetapévog avtikTumog Tov TPoYPAupaTog 0o TpaypatomomOet oyt HOVO HEC® TG YVAOONG OAAG
Kol HECH TOV ANTOV OPACE®V TMV UadNTOV, ONUIOLPYOVTING M KOLATOUPO TEPPOAAOVIIKNIG
vrevBuvomrag. Onwg MAwoe 1 Cynthia Alonso, to va fonnBovv o1 véol va KaTtavoGouV TIG GUVETELEG
G ATAOAEWG TNG PromouIAdTNTAG o TELEL IGYVPO KIVIITPO Y10l AAAAYT] GOUTEPLPOPES, TOV 00N YEL GE MO
Blooo tpomo (NG Kol ETAOYEG OTNV KATAVAAMGT EVEPYELNG, TPOPIL®V Kot vepov. Telkd, To ZP4All
etvar o Kovotopog TpmtofovAia evBvypapcuévn pe toug otoxovg g EE yia ) Prwcipotta, mov
OTOYEVEL G O TECTIKY TEPPAALOVTIKY] TPOKANGT| LLE L0 TPOOOEVTIKT) TPOGEYYIOT| GTNV EKTOIOELGN
Ko T dpdion.

1.6.2 Baowd odp€An yra toug padnrég: I'vwor, de€lotnteg ko mpokTikn

ebappoyi

To mpoypappa ZP4All éxel oyedaotel yioo va mpowbnoel 1 Pabid kotavoémon G TAAGTIKNG
pOTOVoNG Kot TG TEPPUALOVTIKNG Procipudmmrag Hetald TV GmovdacTOV Kol TOV EKTUOEVTIKOV TNG
EMOYYEALOTIKNG  ekmaidgvong kol katdptiong. AmevBovetan ocvykekpipuévo oe kévipa EEK kot
enayyeEAMLOTIKEG OYOAEG oe OAN v Evpomm, pe o10x0 v mopoy] OAOKANPOUEVOL EKTOOEVTIKOD
TEPLEYOUEVOL GYETIKA e TN dlayeipiomn amoPAntev, v a&loddynon Tov BoAdcciov TepBAliovTog Kot
™V Tpo®Bnon g KukAKNG kat ¢ Bilo-oucovopiag.

H Poown eotioon tov €pyov eivar n avdmtuén wepiBoiioviikod oA@afnTiGHoy Kol TPAGIVOV
de€loTTOV TG0 PETAED TOV EKTOSEVTIKMV OGO Kol TV HLoBNTAOV, EVD TopdAinia Tpowbel Evay Tpdmo
Cong yopic TAOCTIKA, KPITIKY OKEYN, KOWMVIKEG 0eE10TNTEG KOl GUUUETOYN TOV ToMT®OV. MEGm TOv
€PYOV, Ol GULUUETEYOVTEG €L0AYOVTOL O oLYYpove (nTuate OT®MG To UIKPOTANSTIKA, Ta 4 R 1Tng
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dweipong amoPAntev  (Meiwon, Emavaypnowomoinon, AvokdkAwmon kot Avaktnomn) Kot ot
avVaOVOUEVEG TTNYEG POTOVONG

To ZP4All evoopatdvel PIOUHOTIKES dPASTNPLOTNTES TOV EUTAEKOVY TOVG GUUUETEXOVTES GUEGH OTN
naonon kot v aveAnymn dpdons. Ot dpactnploTNTEG AVTEG O)L LOVO EVILEPDVOLV TOVG HLOBNTES Yia T
TPOPAIUOTA TOV TPOKAAOVV TO TAMCTIKO amOPANTO, oAAG Kot Tovg evBappivouv va avalapouvv
TPOCMOTIKY KOl OHASIKY VOVVT Y10 TNV AVTIUETOMIOT TOL TPOPANLATOC. O SEPEVVITIKOG YOPAUKTPOGC
TOV OPACTNPLOTHTOV EVIGYVEL TIG KOVOTNTEG TOV GUUUETEXOVI®MV GTNV £PELVO, TNV OVAALGN KOl TNV
emiAvon TPOPANUATOV, avolyovtag EVOEXOUEVMG aKOUN Kol VEOLG OpOUOLS oTadloopouiog o€
neptPailovtikovg topeic. Ot opdodes-otoyot tov £pyov (omovdaotég EEK kot ekmodevtés) avapéveton va
ENMPEAN00VV oNUOVTIKA 0o TIG OPOCTNPLOTNTES.

O exxadevticotl 0o axoxtiicovy fedtimuévec deidtntes kul eunelpiec, mov o Tovg emTpéyouy va
yivouv mo evepyol COUUETEYOVIES TNV CVTILETORION TOV GUYYPOVOY TEPPBUALOVIIKAV KOl KOVAVIKOV
Onymudzaw. To épyo divel Epeacn oty avarnTuén TG KPLTIKNG OKEYNGS, TOV KOWMVIK®OV Kol TOMTICTIKOV
OEEI0TNTMOV KoL TOV YNPLOKOD YPOLUUATIGHOV, 1010¢ 6TO TAOUGIO TNG CLUUETOYNG OTA HECOH KOIVMVIKNG
dwtomong. H mpocéyyion tov ZP4All €xel oxediootel yio vo OMHOVPYNGEL £V KULOTIOTO OITOTEAEGLOL,
T0 omolo emeKteiveTol TEPOL OMO TOVLG
GUEGOVG GUUUETEYOVTEG Ko ETNPEALEL TNV
€VPVTEPT KOWVATNTO.

Eotdlovtog omv evaisOnromoinon
Kot v mpomOnon g aAAAYNG
GUUTEPIPOPAG, TO £PYO £XEL TN SLVATOTNTO
vo  emmpedoet Oyt HOVO  TO.  KEVIPOQ
EMAYYEALOTIKNG KATAPTIONG OAAG KoL TNV
€uPLTEPT KOw®via. Teha, ol
OPACTNPLOTNTES TOL EPYOV EIVOL SOUNUEVEG
YO VO EVOLVOUMOGCOLV  TOGO  TOVG
EKTTOLOEVTIKOVG OGO Kol TOVG MaOnTéG,
eEomMloVTaG TOvg UE TIG YVMGELS Kol TO
gpyodeia mov amattobvTal Yo vo acyoAnBodv evepyd pe TIc mEPPOUALOVTIKEG TPOKANGCELS Kol Vo
vrootnpi&ouvv éva mo PLOcyLo HEALOV.

Extog and 115 yevikéc exmandevtikég ovvedpieg, 1o ZP4All mpocpépel TpoGapUOGUEVO TTEPLEXOUEVO
Y10 TOVG GUUUETEYOVTEG GE SLOUPOPETIKA EMITEDD YVDOGEMV.

Eite eivon apydpiot gite £yovv kamolo vofabpo ota Bépata avtd, To £pyo dacariler 6Tt OAOL O
GUUUETEYOVTEG LTOPOVV VAL AGYOANB0VV OVGLAGTIKG LLE TO VAIKO, ATOKTOVTOS TOGO BgpeMdoglg 660 Kot
TPOYWPNUEVES YVDGELG GYETIKA [LE TNV OELPOPIN KOt TNV TPOCTAGIN TOV TEPIPAAAOVTOC

I APYMA

Co-funded by the [ 141 Erasmus+ YNoTPOSION

Erasmus+ Programme X * , . , .
X Ky A ’ .
ahhe Euronesn Unlon N voiyeL dpopoug, aAlaZel Tweg I KY




2. Katoaovonon twv mAaoTik®wy Kol TwV EMMTTWOEWY TOUC GTO
ntepdArov
2.1 Tt €ivout To TAAGTIKO;

N

O 06pog "mhaotikd" mpoépyetor omd TO KAOOPIOTIKO YOPOKTNPIGTIKO TOL: TNV 1KOVOTNTA VO
popeomoteitarl kot va datnpel éva cuykekpiévo oynua. Ta mAaotikd eivor pior StOQOPETIKY OpAd
OPYOVIKMOV EVOGEMVY, TOV GNLLOIVEL OTL ATOTEAOVVTOL OTO TOAVTAOKEG OOUES AvOpaKaL.

To vAkd avtd aroteAobvtal Kupimg and droua dvOpoka kol VOPoydvov, OAAG pmopel emiong vo
ePLEYOLV atoyeia OTmg 0&Vyovo, YAdplo, dlwto N PBOPLo, avdAioya e Tov THTO ToL TAaoTiKoV. [Tapd
NV TOKIALe avT, OA TO TAAGTIKG £YOVV 10 KOV OOUN: Etvar ToAvpEPT), ONANOT O LOPLOKES OAVGIOES
TOVG OTOTEAOVVTOL OO EMAVOAAUPAVOUEVEG LOVAOEG TOL ovoudlovtal Hovopepn. AvTti 1 TOAVUEPNC
dopn|, 6€ GLVOLACHO LE TPOGOETEG OVGIEG OTMG O YPMOTIKES OVGIES, TPOGOIOEL GTO TAUGTIK TO TEAIKA
YOPOKTNPLOTIKA TOVG.

To TAAGTIKG LITOPOVV VO TPOGAPUOGTOVV GE LOPLOKO ETITEDO, TPAYLLOL TTOV GNUOIVEL OTL LITOPOVLE VO
JLTAEOVLLE TOL LLOVOLLEPT] OE L0 CLUYKEKPLULEVT] AAANAOLYIO Y10l VOL OT)LLLOVPYTICOVLE DALKEL LLE SLOPOPETIKES
1010t TeG. Avti M gveMEla EMTPETEL GTO TAACTIKA VO KOULOIVOVTOL OO GKOUTTO £0C LOAOKE KO KON
KOl VQEAGUATIVO, AVOAOYOL LLE TOV TPOTO XEPIGLOV TMV LOVOUEPDOV GAVGIO®V pE TN xpnon Beppotntoc.

Otav Bepuaivovral, o1 0ALGIOES YivoVTal EVKOUTTES, EMTPEMOVTIOG GTA TAAGTIKA VoL StopopewBovy o
ox€0OV OTOLOONTOTE LOPPT KO GT GLVEYXELD VO, YLYHOVV Y1 va. S10TPHiCOVV TO VEO TOLG GYNLLOL.

To mAactikd TaEtvopovvtal oe YeVIKEG YPOUUES G S0 Katnyopleg pe PAomn T cvoumepupopd Tovg 6N
OepuoTTo:

1. OgppomrhacTiKd — Avtd To TAAGTIKA UTOPOHV Vo, MAOCOLV Kot VoL StaplopmBovv moAAég popéc. T
napadeypa, To tepeBoiikd morlvatBvrévio (PET), mov ypnoipomoteiton ota pmovkdiia vepoL, pmopei va
avakvkAoBel oe véa mpoidvta 1) 6€ dALA avTikeipeva OTwS povya..

2. OgpprocKAnpVVOREVO TAUGTIKA — AVTA TO TAACTIKA OEV UTOPOVV VO ETAVASLALOPP®OOHV apoD Exovv
otabepomombei. H dopun tovg yivetar poviun petd tm yvtevon, yeyovog mov kabiotd wo 60oKoAN v
OVOKVUKA®OT] TOVG..

Booikoi mAacTtikoi TumoL:

1. PET (tepe@Bairké morvar@viévio): XpnoLomoteitol yio avTiKeipevo tog xpnons, Omwe Urovkalo
vepoL kot doyeia tpoipwv, To PET givan avakvkidoipo, aArld umopel va givor 006KoAo va amopppdel
oV KATOANEEL GTOV OKEAVO AOY® TNG TLKVOTNTAS TOV.

2. HDPE (molvaiBviévio vymilg mokvotnteg): 'Eva mo dkapmto kot mwokvoe TAAGTIKO, TOL
YPNOUOTOIEITOL GE QVTIKEIUEVO, OM®MG UTOLKAA coumovdy Kot moyvidle. Emmiéer oto vepd,
KoO16TOVTOG EVKOAATEPT TNV OVAKTNOY| TOV amd TO TEPPAALOV.

3. PVC (molvfivvroyropiono): Ocopeitor éva amd To MO EMKIVOLVO TAQGTIKA AOY® TNG
TEPLEKTIKOTNTAG Tov ot emPAaPeis ynuikég ovoilec. To PVC ypnowomoteiton 6e mpoidvia Ommg To
owoifua, aAAd evéyel onuavTIKODS TEPIPAALOVTIKOVS Kol DYELOVOUIKOVG KIVOVVOUCG. .
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4. LDPE (molvan@viévio yopnig mokvotnreg): ['voord yw v evkopyio tov, to LDPE
YpPNoomotleital o Tpoidvia Ommwg motnpo ko komdkio Balwv. Eivar avakvkldoio, oAld oyt 1060
€0KOAO OGO TO AVTICTOLYO LYNANG TLKVOTNTOC.

5. PP (mohvmpomvrévio): Ioyvpd ohdd evkoumto, to PP eivor avBextikd otn Oeppomta o
YPNOUOTOEITOL GE TPOIOVTA 0TS O10KO1 LIKPOKVUATOV Kot eEapTthpato avtokivitov. H avBektikdtnta
TOV KOOIGTA TNV OVAKOKA®GT L0 SUGKOAT).

6. PS (mohvotepivn)): To moAvotupévio, mOL YPNOUOTOLEITOL GLYVA GE GULOKELAGIES, UTOPEl Vo
anelevBepmoel PraPepés ovoieg Otav ektebel oe Bepudmra. Efvor dwaitepa pvmoyodvog kot dVGKOA
OVOKVKAQDVETOL.

7. 7. Adho TAOGTIKA (TAOGTIKG #7): Xe auTd mepthapfdvovtal Staeopa pr avokKLKADGLLO TAAGTIKA TTOV
YPTCULOTOOVVIOL GE GCLYKEKPIUEVO TTPOTOVTO, OmMG Ooyela clAToag Kot amodei&els. Anuovpyovv
ONUAVTIKOVG TEPIPAALOVTIKODS KIVOUVOVS KOl TPETEL VO ELAYLGTOTOIOVVTOL GTY| YPT O TOVG.

2.2 H €€¢A1&n Tov mAactikov amd tnv epevpeon ot podikn mapoywyn

H Aé&n "mhaotikd" apyikd avoaeepdtav oe LAKE Tov MTav E0KOUTTO Kot E0KOAO LLOPQOTO|GILLA.
SNUEPO, OVIUTPOCHOTEVEL UL KATNYOPIO. DAIK®OV YVOOGTMOV ®C TOAVUEPT, TOV TPOEPYOVTOL ONO TIC
eMvikég AéEeig "poly", mov onuaiver "moAAd", kou "meros", mov onuaiver "uépn". Ta molvpepn|
amotelovVTAL ad HOKPEG 0AVGIOES LOPImV, TOALA Ad TO OTTOL0 ATOVTOVV GTH PVGT, OTWS 1 KLTTAPIvN
OT0 KUTTOPIKE TOLYOUATO TOV UTOV. 26T060, 01 AvOpwmot £xovv avamtHéel cuVOETIKA ToAVUEPT ATO
Kuttopivn N dtopa GvOpaka. Avtd ta cvvOeTikd molvpepn eivar oyvpd, €AOPEPLE Kol EVKOUTTO,
ONpovpy®VTAG 0VTO TOV CYUEPD OVOUALOVUE TAAGTIKA

To mlaoctikd cvvtédnkav yia tpodt eopd tov 190 awdva. To mpdTo GLVOETIKO TOALUEPES, TTOV
epevpébnie 1o 1869 amd tov John Wesley Hyatt, npfe wg amdvimon otn {lmnon v £va VroKaTaeToTO
TOV EAEQAVTOOOVTOU.

Xpnowonowwvtag Kuttapivn enegepyacpuévn pe kapgopd, o Hyatt dnuodpynce éva mhacstikd mov
pumopovce va, unBet uoikd VAIKE 0Twg 10 KEALPOG YEADVOGS, TO KEPUTO KO TO EAEPOVTOOOVTO. ALTN N
AVOKGALYN NTOV EXAVOCTATIKY), EMTPETOVTOS GTOVG AVOPAOTOLG VO KATAGKEVLALOLV VEN VAIKA 0O GUEGOL
dwbéoeg ovoiec. To 1907, o Leo Baekeland epnipe tov Bakeritn, 10 TpdTO TAP®G GLVOETIKO TAAGTIKO
7OV OV TTEPLELYE LOPLOL TTOL VTLAPYOLY 6N PVGN. O Pakeritng NTav avOekTIKOS, AVOEKTIKOG 6T BEpproTnTa
Ko 1ovKos yo polikn mapayyn, kepodilovrag 1o mapatcovkAl "to VKO pe Tig yikeg ypnoelc”. Avtn
AVOKAALYN KATEDEIEE TIC ATEAEIMTEG dVVOTOTNTEG TOV TAAGTIKAOV, 101mg KaBde 1 ekPropnydvion Kot M
poQikn Tapoy®yn avarticeovTay.

O B' Ilaykdéopog IIohepog €édmwoe mOnon oty eméktacn g Propnyavicg mAACTIKOV, 10iMg GTIC
Hvouéveg TloMteieg, 0mov To TAAGTIKA YPNOILOTOMONKAY MG VTOKOTACTOTH TMV CTAVIOV QUCIKOV
nopav. Koatd tn didpkeia Tov moAépov, n mapaywyn TAAcTIKOV avéndnke katd 300%, pe vAKa 0rmg 10
VAIAOV VO, YP1GLLOTO10VVTOL Y10 OAEEITTMTO, GYOW1d Kot Bwpakicelg CoUdT®Y.

H mpocappoctikdmto tov TAAcTIKOV omodelyOnke avektiuntn Kol 1 Topoy®y | TOVG GUVEYLGE V.
oLEAVETOL LETA TOV TTOAENO. XTO LETOTOAEKE ¥POVIQ, TO TAAGTIKG AUPIGRNTNOAV T TOPAOOCIOKE VAIKA
o€ OAPOPEG AYOPES, AVTIKOOIGTAOVTOS TOV YIALBo 6T 0VTOKIVITA, TO XOPTL KO TO YVOAL GTIG GUOKEVOGIES
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Kot 10 ELAO ota émumha. 2oT000, Ao T dekoetior Tov 1960 dpyioe va avEdvetal | GLVEWONTOTOINGT T®V
TEPPOUAAOVTIKOV ETMMTOGEMY TOV TAACTIKOV. [Tapatnprdnkav mAacTikd cKovTidl 6ToVG MKEAVOVS Kot
ot avnovuyieg ywo ™ pokpolmio TV TAACTIKOV AmoBANT®V 00NYNGaV 6€ TP®TOPOVAIES avaKIKA®GNC.
[Tapd Tic Tpoomabeleg aVTEG, TO TEPIGGOTEPA TAACTIKA ££AKOAOVOOVV VO KATAATYOLV GE YOUATEPES 1) VO
puTaivovy 1o TEPIPAAAOV

YHUEPQ, TO TAOGTIKA YPTOLOTOOVVTOL GE £VO EVPV PAGLO EQAUPLOYADV, Kol eV Ba NTov veepPoin av
Aéyope OTL YPNGYLOTOLOVVTOL GYEOOV TTAVTOV, OTMG:

1. Zvokevaocia

2. Kripto kot kotaokevég

3. Kwnrikdtnto Kot petapopeg
4. Yyeia

5. Hiektpovikn

6. 'ewpyia

7. ABANTIGHOG Ko yoyoywyio

To mAaoTtikd £xovv yivel avomdonacTo KOUUATL TG LYY PovNS Lomg, eEeAicoovTal LECH KOVOTOULAOV
OTNV TOPUYMYN Kol TNV EQPAPUOYT, OAANL Ol TEPIPAALOVTIKEG EMMTMOGELS TOVS TOPUUEVOVV EVOL TIECTIKO
npoPAnua. H mpdxinon tdpa eivor n e€edpeon Pudoipov Adcewv yia ) peloon Tov TAACTIKOV
AmOPANTOV, SOTNPAOVTIS TOPAAANAL T OPEAT TTOV TPOGPEPOLV T TAAUCTIKE GE S1APOPES Proumyavies.

2.3 O pOA0G TWV TAAGTIKWYV GTI) 6UYYXPOVT KOovwvia - OdeAn ko
MELOVEKTILOT

[Mopd tic avEavopeves avnovyieg GYETIKA LE TN YPTON TAACTIK®OV, TOPOUEVOVV OVOTOCTAGTO KOUUATL
g ovyypovng Lomg. Ta mAaotikd £xouv dtevkoAbvel Tig e&eMEelg otV TEXVOAOYIN, TNV 1OTPIKN KOl TO
KaOnuepvd ayodd, kabiotovtog gupémc Olabéoiuo PaciKd OVTIKEIHEVO OT®MG VTOAOYIOTES, KVNITH
TAEQPOVO KOl 10TPIKEG GVOKELES oV cdlovv Lwéc. EAappld kor e€orpeticd avOektikd, To TAAGTIKA
LELOVOLV TNV KOTAVOA®MOT] KOVGIU®OV OTIS LETAPOPES KOl TPOGPEPOLY TTPOGLTY TIUY], avEdvovtag TV
TPOGPAGIHOTNTA V1ot TOAAOVC. EYouv @EpEL EMOVACTOCT GTN GUCKEVAGIN, TIG KATOOKEVES, KO KoL TV
VYEIOVOUIKT TTEPIBOAYT

To 0@éAN ToV TAAGTIKOV EMEKTEIVOVTOAL TEPA OO TNV EVKOMOL. XTI HETOPOPES, YO TAPASELY O, TO
EAPPLE TAAGTIKA KaB1GTOOV TO OYNLLOTA TTLO OTOJOTIKA (O TTPOG TV KATOVOIAMGT KOVGIHL®V, LELDVOVTOG
TIC TEPIPOALOVTIKEG EMMTOGEIS. ZOuQovo e tnv Plastics Europel, ta mhactikéd otov topéo tov
HETOPOPOV GUUPBAAAOVY GTN HEI®MOT TG KATAVAAM®ONG KOVGIU®V KOOIGTOVTOS TO OYNLOTA EAQPPVTEPD
KOl 7O €VEPYELOKA omodoTikd. Opoimg, o mAaoTiKd GLUPBOAAOVY TN PEATIOON NG EVEPYEIONKNG
amdO00NG GTO OTHTLA, YPNOIUEVOVTOG (O OTOTEAEGLOTIKY] LOVMOT) KOl LELOVOVTAG TIG ekmounes CO2.

Qot1000, 0 TAACTIKG BETovy emiong onuavTikég mePPailoviikéc mpokAnoels. To mTAACTIKE piog
YPNONG, E0IKOTEPA, GUUPBAAALOVY OTNV KAPUAK®OGON TOV EMTESOV POTOVONG, UE TO UIKPOTAQCTIKG VO
Bpiokovtolr 6Tovg MKEAVOVG, GTO TPOPIUN, aKOUN Kol 610 TOco vepd. H gupela ypnon mractikmdv

! https://plasticseurope.org/
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TPOTOVTOV PG ¥PNONG EYEL 0ONYNOEL GE OVICLYNTIKA ETITESQ TAACTIKAOV amofAntav, Ta oroia Oyl Lovo
anethovv T Boridooia Lon aAdd emnpedlovv Kot v avBpomivn vyeio. Méypt to 2050, extipdton 4t TO
BAapog TV TAAGTIKOV 6TOV WKENVO Ba umopovoe vo EETEPAGEL AVTO TV YOoPLDV, SNUOVPYDOVTOS COPOPES
OIKOAOYIKES OLVICOPPOTTIES

[Na va xatamoiepnOet avtod, kotafairovionr Tpoonddeileg Yo va yivovv to mAactikd mo Piootuo. H
AVATTLEN TOV PLOTAACTIKOV 0TO OVOVEDGIUESG TTNYEG 0TS TO GVTA KO Ol KOVOTOUIEG GTIV OVOKVKAMGN
0TOYXEVOLVV 01N Hel®oN TOV TEPIPUAAOVTIKAOV EMMTAOCEDY TOV TAUGTIKOV.

H Evponaikn Eveoon €£xet avaidfet Evtovn dpdon amayopedovtog apkeTd mhactikd £i0n piog xpnong,
TPo®OOVTOC TN YPNON OVOKVKAOUEVOV LDMK®OV Kol emiPdAlovtog OTL éva PEPOG TOV TAAGTIKAOV
UTOVKOADV TPETEL VAL EIVOL KOTAGKEVACUEVO OO ovOKVKA®MUEVE TAAGTIKG pEXPL To 2025 ko to 2030,
avtiotolyo. Eved ta mhaotikd mpocs@épouy avaugioBnnta oQén, Ta HELOVEKTNUOTA TOVG KaoTovV
avaykaio TV engiyovoo ANyn LETPOV Yo Vo S1aGAAGTEL 1] VTELOVYN KOl PLOGIUT YPTION TOVS, MGTE VO
amoeLy el | Tepartép® vTORABIGN TOL TEPPAALOVTOC

2.4 KVkAo¢ {wn¢ twv mAaoTikwv

To mhaoTikd elval GUVOETIKA LAMKA TOL TPOEPYOVTOL OO EVMOGELS AvVOpaKa Kot VOPOYOVOL, YVOGTEG
G povopuepn, ta. omoio cuvnBmGg TPoépyovTar amd To TETPEAALO Kol TO pebdvio. Méow pag dradkaciog
oV ovoudCeTon TOAVUEPIGUOG, TO LLOVOUEPT] GLVOEOVTAL Y10 VOL GYNUOTIGOVV UEYAAES OAVGIOES YVMOOTEG
®G TOAVUEPT), TOL OEUEAMDOT SOUIKA GTOTYELD TOV TAAGTIKOV. AVTA TOL TOALUEPT] LITOPOoVV va TaStvounfodv
o€ dVO TOTOVG: T BEPUOTAAGTIKEL, TO OO0 LTTOPOVV VO, ETAVAIIOUOPPOOOVV Kot va Eavadlapopewbovv,
Kol o OepUOGKANPLVOUEVO TAOGTIKA, TO Omoict 0gv UTOpPOvV Vo ETAVASIOUOPP®OOVV apod TpmTa
otabepomombouv.

H napoaywyn kot o kdkrog {ong tov TAacTik®V mepthapuPdvel dtdpopa otdda, and v e€0pvén Tmv
TPOTOV VA®V £0G T 01d0eon:

1. E€puvén mpotev vimv: Ta mhaotikd Eekivodv G LKPE LOVOUEPT] CMUATIOW, TOL TPOEPYOVTOL
KLPIOS 0o TO TETPEANLO KOl TO PUOIKO 0EPLO. AVTA TOL LOVOLLEPT] VOIGTAVTOL YNUIKEG OVTIOPAGELS TTOL TOL
OLVOEOLV HETAED TOVG Kot ONUIOVPYOLV TToAvpEPT|. ALt 1 ddtkacio amotedel ™ Pdom yio o gvpl
QAGLO TV TAACTIKOV TPOTOVI®V.

2. Koraokevon: To mhactucd eneepydlovtan Le S1APOPES TEYVIKES, OTMG:

o E&@Onon: Avt) n pébodog ypnopomoteitoar cuvnBmg yia tn ompovpyic coAqvev, papowv kol
coMvov. To Beppovopevo mhactikd LAKO mbeital péca amd pa pntpa yuo va emtevydel to embountod
oynpa tpv yuyel Ko otepeomomnOet..

o XvTevomn pe QUONNOTE: XPNOUOTOIEITOL Y10 TNV TOPOY®YT KOIA®V TAAGTIKOV OVTIKEILEVAOV, OTOG
pmovkdAla ko doyeia, 1 yOTELON PE EUPVOTON TEPIAAUPEVEL TN SOYKMGT MOUEVOD TAAGTIKOD LEGO GE
KOAOVLTL Y100 TN dNovpyic Tov EMBLUNTOD GYNUOTOC.

o Mope@omoinon pe £yyvon: Avti 1 TeXVIK €yx€el MOUEVO TAACTIKO G€ KAAOVTL VIO LYNAT Tieo Yo
1 OMoVPYia GTEPEDMV TAACTIKMOV TPOIOVTMV, OTMG GLOKEVAGIES Kat doyEla. .
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o Mopgomoinon pe tévropa: Xpnowomoteitor yio T Onuovpyics TAACTIKOV TPOIOVI®MV e AETTA
TOLYMUATO, 1] OLOOIKOGIO VT TEVTMVEL TO BEPUOVOUEVO TAAGTIKO DAIKO GE Vo KAAOLTL, KOO1GTMOVTOS TO
KOTAAANAO Y10 OVTIKEILEVO OTMG UTOVKAALD VEPOD.

3. Awevop] ko kKotavdimon: Ta TAacTikd }pNOOTO0VVTAL EVPEWS G€ OGAOVG TOLG KAASGOLGS, 101G 6N
OLOKELAGIN, TIG HETAPOPES Kal TIG KoTaoKeVES. [Ipocpépovy avlextikdtnta, pkpd Bdpoc kon eveMéia,
KOO10TOVTOG TO OIOpOiTNTO Y10 TV TPOCTAGIO Kot T1 SlOTPNoN TOV TPOTOVI®MVY KOTA T UETAPOPE Kot
v arodnkevon. QotdG0, N eVPEla XPNON TAACTIKOV GE CLOKEVOGIEG OTMC UTOVKAALN, GOKOVAESG Kot
doyela cupuPdriet emiong onUavTiKd oto TAAGTIKA omOPANTO.

4. AudOBeon ko avakvkAmon: O un BlodiacT®UEVOS YOPAKTNPAS TOV TAAGTIKOD GNUOIVEL OTL LETA TN
YAPNON TOV, EITE KATAANYEL OTIG YOUATEPES €lte GTEAVETOL Y10 avakVKA®oT). H akatdAinAn andppiym tov
TAOGTIKAV, 1010¢ G€ YOUATEPES 1] VOATIVOLG OPOLOVS, UTOPEL VO 0OMYTNGEL TN CLGCOPELGT] PUTTOYOVOV
amofAntov, Bétoviag cofapois Kvdvvoug yia ta yepoaia kot Baddooia otkoovothpata. H avakdikimon
gtvan pa kpion Slodikacio Tov EMTPETEL TV ENAVOYPNCUYLOTOINCT TOV TAACTIKOV GE VEL TPOTOVTO N
TN LETATPOTN TOVG GE EVEPYELN LECH OLEPYOUCLDY UETATPOTNG T®V omoPANT®V o€ evépyeta. H pnyovikn
OVOKOUKAMOT| LEIMVEL TO TAAGTIKA GE VIPAOEG 1) KOKKOVG, Ol 00101 GTI GLVEXELD XPTGLOTOLOVVTOL YdL TN
dnuovpyio VE®WV TAAGTIKOV TPOTOVI®OV

5. llpooéyyron ™G KuKMKNG owkovopiag: H petdfaon oe po KukAMkn owkovopia yio To, TAACTIKG
amoutel dtapopa Pacukd Prpota:

E&dAenym Tov mepttdv 1| TPOPANUOTIKGOV TAUCTIKGMV.

Enavaypnoiponoinon TAaGTIKOV OVTIKEWWEV®V Y10 TN LEIOOT) TOV TPOIOVT®V Hag Xp1ong.
E&aocpdion 011 OAo Ta TAACTIKG Elval ETOVOLPTGLUOTOU GO, OVAUKVKAMGLULO 1] KOUTOGTOTO|GLL.
20T AVOKOKA®MOT) KOl KOUTOGTOTOIN G OA®V TOV TAAGTIKOV VAKAOV.

AmochvoeoT TG TAPAYM®YNG TAAGTIKOD OO TOVG TETEPUGUEVOLS TOPOVC.

A@aipeon emKIiVOLVOV YNUIKOV OLGLOV OTO TO TANCTIKG TPOIOVTO Yo TNV TPOCTOGIO. TOV
nePPAALOVTOG Kot TNG avOpdmTIvG vYEloG.

O O O O O O

H v106étmon avtdv Tov Tpaktik®dv 0o cuuPaiel 6Tov HETPLOGHO TV TEPPAALOVIIKMY ETMTTOCEDY TOV
TAUCTIKAOV, TPOOOOVTOS £va Mo PLOCIHo HEAAOV PHEG® NG LIEVBVYVNG TAPAYWYNGS, KATOVAAMONG Kot
duabeong..

2.5 [Mepiarrovtikég emimtwoelg o€ KdOe otdd10 TOU KUKAOU {W1¢ TOU

TANGTIKOU

To TAaotikd andPAnta £x0VV KATAGTEL TAYKOGUIO TPOPAN LA, 101M0C OTIS AVATTUGGOUEVEG YDPES, OTTOL
LY VA OEV VIAPYOVV TEXVOAOYIKES EYKATACTAGELS KOl KAVOVIGLOL GYETIKAL LLE TNV TOPOY®YN], TN XPNON Ko
™ S elpon TV TAACTIKOV amofATev ( ). H petatpony| tov mhacticod amd yprciua
"avtikeipeva" o€ TpoPfAnuatikd "andPAnta’ arotedel avcoavopevn avnovyio and t dekaetio tov 1980.
Ot A0y01 YU anT6 TEPIAAUPAVOVY TNV IKOVOTNTO TOL TAAGTIKOD VAL OVTIKOOIGTA Tapad0o1okd VAKE OTTmG
TOL KEPOAUIKE, TO EVAO Kot TO YvaAi, T paydaio avénon tov minbvcspod arnd 2,5 dicekatoppvpla og 7,7
dtoekaroppvpla oo to 1950 g 1o 2019 Ko T HETOVAGTELGT TV OVOPOTOV GE ACTIKEG TEPLOYES UE
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http://dx.doi.org/10.1016/j.clema.2024.100220

e0koAn mpdcPaon oe kotavarotikd ayadd (Kedzierski et al., 2020). To mAaoctikd veicTovtonl dSAPOPES
dlepyaocieg ynpoavong oto mePPAiiov, Om®G QOTOOTOKOOOUN oY, Oepuikn o&eldwon, vOpOAvom,

Bloamotkodounon Kot KoToKEPUOTIGHO ( ). Ot
dlepyaocieg avtég suuPaivovy 6 daPopeTiKd TEPIPAAAovTa, OTMG £PNUOL, TEOAOES, fOVVE KOl MKEAVOL.
( ; ), cuupdArovag oTIg

dudyvteg TEPPUALOVTIKES EMTTAOCELS TOV TAOCTIKOV ATOPANT®OV GE TAYKOGUIO EMITEDO.

2.6 Kpuppeva mAAGTIKA KoL OL TNYEG TWV HIKPOTAACTIKWYV

Ta pkpomhaoctikd, mov opilovior MG TAACTIKE COUATIOW UIKPOTEPA Omd 5 YIA0CTA, OTOTELOLV
ONUOVTIKN TEPPOAAOVTIKY] TPOKANGN. Zouemva pe tov Evpondikdé Opyaviopd Xnukdov Ipoidviov
(ECHA), 10 piKpomAOCTIKA OTOTEAOVLVTOL OO TOALUEPT KOl Agtovpyikd mpocHeta. Mmopovv va
oYNUOTIoTOOV TUYi0 OTOV POsipovVTaL LEYOADTEPO TAAGTIKA OVTIKEILEVA, OTMG EAAGTIKA QUTOKIVIT®V N
OLVOETIKA VOAGUOTA, 1] UTOPOVV VO KOTOCKEVACTOOUV GKOTLO, OTMG TO UIKPOGPALPide 6€ TPoidvTa
nepuroinomg c®partog ( ).

To PKpoTAAGTIKA KATYOPLOTO100VTOL GE OVO TUTOVG:

1. llpotoyevyy mkpomhaotika: To pikpomlactikd ovtd, mov ameievBepmvovtor amevbeiog ©To
nepPdAlov, avtimpocomevovy 10 15-31% TV HKpPOTAOCTIKGOV TOV oKeovov. Baowésg mnyég
neptlopfdvoov 10 mAOGo cvvlBetikav evovudtov (35%), v tpn elootikodv (28%) Ko ta
piKpoo@opidla omd Tpoiovta TpocOTIKNG epovTidag (2%) ( ).

2. 2. Agvtepoyeviy pkpormhaotikd: I[lopdyovior amd TV OTOIKOIOUNGN UEYOAVTEP®OV TAUCTIKMV
OVTIKELLEVOV, OMOC TAUCTIKEG GOKOVAEG KOl UTOLKAALO, KOl avTitpocmmevovy 10 68-81% twv
HUIKPOTAOCTIKMV TMV OKEAVAV ( ).

H pYmavom mwov mpokaieitor amd to pikpomAaotikd dev evbuypappileton pe tovg Xtdyove Biovoung
Avantuéng tov Hvopévav EBvav (SDGs), 1wing tov SDG 14 (Zo1 kdto ond 1o vepd) kot tov SDG 15
(Zom oty Enpa). Ta puKpomTAaoTiKG 01E1GOVOVY GTO OIKOGLGTNHLOTA, LOADVOLY Ta €I0M TPOPIU®V Kot
KIVOUVTOL TTPOG TO TAV® GTNV TPOPIKT aAvcida (Zhao & You, 2024).

[Ipdopateg pehéteg Exovv dei&et OTL 1) VOPOTIVY KATATOGT LIKPOTAAGSTIK®V £XEL 00ENOEL oNUAVTIKA,
Kupimg HEGM NG TPOPNG Kot TOV aépal. Ta LKPOTAAGTIKE GUGCMPELOVTOL GTO TPOPLLL KOTA T SLAPKELX
NG TAPOYWYNG, TNG EMEEEPYAGIOG KOl TNG GVOKELAGIOG, EVD TOL COUOTIONN TOV LETAPEPOVTOL LLE TOV OEPOL
Tapdyovtal Kuplog amd TAAGTIKA VAIKA OTw¢ Ta eEAacTikd. Ot pimotl avtol dlackopmilovtan 6T GUVEKELL
o€ mepIPdAlovta YALKOU Kot 0aAacGtvod veEPOL, EIGEPYOVTAL GTNV TPOPIKY| AALGId0 LECH TOL TAOYKTOV
Kot TEMKG TAVOLV 6TOV GvOpwTo ( ).

Mo tpdcpotn perétn mov deENyxdn and to [Hovemotho tov Topodvto damictmae 6Tt 6YedOV T0 90%
TOV OEYUATOV TPOTEIVOV oL avoAlvOnkav otnv ayopd tov HIIA mepielyov HKpomAaoTIKA,
AVOOEIKVOOVTOG TNV EKTETAUEV UOALVON NG TPOSPOPAES TPoPinwy. ( ). Emumhiéov,
épevveg €yovv deietl OTL Ta MAOCTIKG doYElD TPOPIL®MY UTOPOLV VA ATELELOEPDOGOVV dGEKATOUUDPLOL
VOVOTAQGTIKA copotiot otav ektiBevtor oe vynAn Bepudtra, OTOS 6To PikpokKLpTa. (

). AVTNI ] AVNGLYNTIKT TOPOVGIN TV UKPOTAAGTIKMV 6TO TEPPAALOV KOl GTNV TPOGPOPH TPOPIU®V
VIoYpPOUUICEL TV EnElyovoa OVAYKT) Y10 KOADTEPT SLOYEIPIOT TV TAAGTIKMOV KO Y10, Lol KIvnor Tpog o
Bloopeg eVOAOKTIKEG AVCELS. .
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2.7 MIKpOTTAAGTIKX 6T OIKOGUGTIHOTO KUL Ol EMIMTWOELS TOUG GTNV UYEIX

To pkpomlactikd, mov vroAoyilovior oe 170 TPIoEKATOUUVPIO COUOTIONN TOV EMUTAEOLY GTOVG
WKENVOVS TOV KOGHOL ( ), OMOTEAOVV GNUOVTIKY TEPIPAALOVTIKY] KOl VYELOVOLIKT
TPOKANGN. ALTO TO UIKPOOKOTIKA TANGTIKA copatioln, pkpdtepa omd 5 mm, ToPOUEVOLV GTO
OLKOGUGTNLOTO Y10 LEYAAQ YPOVIKA SLOGTHUATO KOl LTOPOLV VO AOPPOPIGovY AAAoLS pvmovc. To vepod
YPNOWEVEL OC TO KVUPLO HECO YO TN HETAPOPE TOV HKPOTAUCTIKAOV GTO OIKOGLGTHUOTO, OTOL
oLGCMPEVOVTOL GE VOPOPLa €101, OT®G TO TAAYKTOV KOl TOL OGTOVOVAQ, KOl TEMKA EGEPYOVTOL GTNV
TPOPIKY] 0ALGId0 KOl TPOKAAOVV eMPAAPElC eMNTOCES 0T YA®PIOA, TNV Tovida Kol TNV avOpdmIV™
vyeto. To pikpomAaotikd LOAHVOLV TG VAATIVES 000VG KOt 1 EEAMAMGT TOVS GE OAOL TO. OUKOGLGTY|LLOLTOL
&xel yiver o av&avopevn avnovyio. Metakvobvtal oTnv TPoeikn oAvcida, and 10 TAAYKTOV €m¢ To
peyoAvtepa Boldooio €idn, kol TEAMKA Kotovoldvovtolr amd Tov dvOpomo pécwm Tov BaAacoivav.
Mikpomhaotikd Exovv aviyvevBel oe d14popa TPOPILN Kot TOTA, OTWG HEAL, UTVPO, AKOUN Kol VEPO TNG
Bpoonc. MeAéteg deiyvouv OTL TAAOTIKA copatidw Exovv PBpedel akdun kol oe avOpodTvVe KOTPAVA,
VTOOEIKVVOVTOG TNV EKTACT) TOV TEPPUALOVTIKAOV KO VYEIOVOUIKADV TOVG EMMTTMOGEMV.

Ot pakpompdBeceg EMATOCES TOV WMKPOTAACTIKGOV GtV LYyela Ppiokovtol akdun vrd HeAET).
Qo1600, T0 TAAGTIKA TEPIEYOLY GLYVA TTPpoOcheta Omwg POaAMKEG evoelg kal dlo@avoan A (BPA),
ANUIKES OLGIES TOV UTOPOVV VO SLUTAPAEOLY TO OPUOVIKE GUGTIHLOTO KO VO 00T)YJGOLV GE TPOPANLaTOL
vyeiag, OTmG KapKivo, YEVETIKEG OVOUOATEG Kol VEVPOAOYIKES OLOTAPOYES.

Xopupova pe épevvo tov Consumer Reports, 84 amd ta 85 tpoégpuua mov e&etdomkay meplelyov
TAaoTIKOTOMTES Ko To 79% mepieiye BPA. Ot pBalikéc evaoelg kot 1 BPA givar yvaootol gvdoxpivikol
STAPAKTES, AVEAVOVTAG SVVITIKA TOVG KIVOUVOLG Vi 01dpopes achévele.

Ol ovvémeleg TOV WKPOTAAGTIKOV otV vyeion motkilhovv avdioya pe tov tpdmo £kbeong. Ta
TOPAOEIYIO, T KATOTOGT HOADCUEVOV TPOPIUMV KOl VEPOU WITOPEL VO OONYNOEL GE YOOTPEVTIEPIKA
TPOPANUOTA, EVD T EGTVON UIKPOTAAGTIKOV OV UETAPEPOVTIOL LE TOV OEPO UTOPEL VO TPOKAAESEL
avarvevoTikd wpoPfAnuata. H poxpoxpdvia ékbBeon umopel emiong va copfdaiel oe kapdloyyelokd
TPOPANUOTA, VEVPOAOYIKES A0HEVELEC, DVGAEITOVPYIOL TOV OVOGOTONTIKOD GLGTHLOTOG, OKOUY KOl GE
YOVOTOEIKOTNTA, 1) 0TTOoi0 AEAVEL TOV KIVOLVO KapKivoy Kot GAA®Y cofapdv KATOGTACE®DV VYELOG

2.8 Adpoara tAactikd otV KaOnpepvi) {w] kot ot TepLarlovtikég

EMUTTWOELS

To prkpomAaoTiKd, piKpd TAACTIKE COUTIOW TOV GUYVE lvar adPATO LE YOUVO HATL, EXOVV YiVEL pia
onNUavTIKN TEPPAALOVTIKT avnovyio. AvTd To PIKPOoKOTIKA Opavcuata, peyédovg cuvibmg pikpotepov
TV 5 mm, givol S1dyvTo o€ KaOMUEPIVA aVTIKEILEVA, OO KOAADVTIKA £0G pOVYO, OKOUT KOl GTOV 0EPQ
mov oavomvéovue. H moapovcio tovg amotedel éva av&avopevo immua, kabmg dielicdbovv ota
OIKOGVLGTNUOTO, GTIS TPOPIKEG AAVGIOES Ko otV avBpdmvn vyeio. XTo KOAAVTIKA, TO, LIKPOTAOGTIKA
YPTCLOTOLOVVTIOL GLYVO G OOAEMIOTIKA GE TPOIOVTA OTMG TO. SCrubs GMUOTOG Kol TO KOOoPIoTIKE.
TPOGMITOV.

AVTA TO JUKPOGKOTIKA TAAGTIKG GQLPiOe EETAEVOVTOL GTIV OITOYETELGT KO TEAMK( KATAAYOUV OTIG
V3dTIVEG 0000G, 6mov GLUPBAAAOVY GTn POTTAVEN TOV ®KEAVAOV. Avayvopilovtag avtd To {mua, M
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https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0281596

Evporaikn ‘Eveoon 8éomice amaydpevon to 2023 yio v TOANOT KOAADVTIKOV TPOTOVIMV TOV TEPEXOVLV
pikpoopopiowa, pe otdéyo M peiwon Tov TEPPAAAOVTIKOD TOVG OMOTLTOUATOC. Ta povya, 10img Ta
GLVOETIKA VPAGHOTO OTMG O TOAVECTEPNS KOl TO VAAOV, Etvat pict GAAN CIUOVTIKY Ty LIKPOTANGTIKNG
pomavong. Kabe @opd mov mAévovion owtd to evOOpOT, YIMAOEG LUKPOOKOTIKEG TAACTIKEG 1veg
amelevbBepdvovtol ota Aopata. Ot oklakéS CLOKEVEG Oev eivat EEOMMGUEVES Y10 VO PIATPAPOVY OVTEG TIG
HKPOTVEG, EMTPEMOVTIAG TOVG VO, TEPAGOVV GE TOTALLO KOl OKEAVOUC..

Merétn g NopBnywmg Yanpeoiag [epipdriovtog damictwoe 6Tt kdbe mAvon amehevBepmdvel Emg
kot 1.900 cvvBetikég tveg avd povyo, cuufdirovtag onuoavtikd otn poivven and miaotikd. (Pirc et al.,
2022). To iKpomAaGTIKA TPOEPYOVTAL EMIONG ot T PHOPA TV ELAGTIKGV TV avToKviToV. Kabdg ta
oynuata Tagloedlovy, LKPA COUATIONN TAACTIKOD moBAALOVTL ATTO TO EAACTIKA KOl EVOTOTIOEVTAL GTOVG
JpOLOVGS, EVAD TEMKE EKTAEVOVTOL OTIC VOATIVES 000G 1 LETAPEPOVTAL LLE TOV OEPQL.

[Ipdoatn épevva tov EABetikdv Opocmovolokmv Epyastnpiov Emtetung ko Teyvoloyiag YAkadv
(Empa) ektpd 611 peta&d 16% kot 39% autdv tov copatidiov KOTOAYOUV GE TOTAULN Kot OKENVOVC,
mpocOétoviog o100 avEAVOUEVO TPOPBANUO TG HIKPOTAACTIKNG pOTAVONG. X€ ML OVIGLYNTIKN
avakdAoym, ot epeuvnTég OamicTOoay OTL T0 OMOG TOL MAOL Umopel Vo O0GTACEL TO UEYOADTEPQL
KOUUATLO TAOGTIKOD GTOV WKEAVO GE AKOUT LIKPOTEPO GCOUATIOW TOV OVOUALOVTOL VOVOTAACTIKA. AVTA
TO MKPOOKOTIIKG, KOLUATLO TAAGTIKOD OEV Elval 0paTd GTNV EMPAVELD, TOL MKEAVOD, OAAG KOTAVELOVTOL
o€ OAN TN GTNAT TOV VEPOV, ONULOVPYADVTAS KPVEOVS KIvoOVoLg Yo, T Baddocia {on.

2opupava pe perétn tov Bactukoo Ivetitovtov Oardosiov Epsuvav tov Kdato Xopav, og kat to
1,7% TtV 0OKeAVIOV UIKPOTAAGTIKOV SLCTIOVTOL GE VOVOTTAACTIKG KAOE xpovo AOym g ékBeong oto
nAoko ewg. (Delre et al., 2023).

To pikpomhaotikd givor TALOV TOGO O1AOEOOUEVE TOV EYOVV EVIOTIGTEL GE TPOPILO, TOGLUO VEPO,
QKO Kol GTOV a€Pa. TOV ovavEOLLE. H 6LGGMPELGT) TOVG GTO 0O1KOGUGTHOTO Kol 01 THOVEG ETMTMGELG
TOVG 6TV VYEla TV avOpdTOV Kot Tov (Gov To Kabiotodv éva Kpiowo mepiPariloviikd {RTmua mov
amoutel emelyovoa mpocoyn Kot dpdon).
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3. [TAaotikn POrtovon

3.1 Emurtwoeig ota olkocuotipota

H mlootikr pomoaveon €xel KOTAGTPOPIKEG EMIMTAOGEL GTO, OIKOGLGTNUATO, 10imG ota Baddooia
nepipdArovta. H mepiporrioviikny nuion epeaviletor oe moAlomAd emimeda, emmpedloviag Toug
OPYOVIGLOVG OO TN HOPLOKT MG TNV KATLOKO TOV 01KOGLOTHHOTOS. Mio oo TiG 10 KOAG TEKUNPLOUEVESG
EMNTMOGELS apopd T Bardcoia {on: Taykoouing, mive and 2.150 Baidooia 101 Exovv £pbet oe emapn|
pe mhaotikd, evd 10 90% tov BolaccomovAidv kot 10 52% TV BOAACCIOV XEAOVOV KOTOTIVOLV
TAOOTIKG amoPAnta. Avty 1 extetopuévn oaAAnAemidpaon petald OoAAcclOV €0MV KOl TANCTIKNG
pOTTOVONG 00N YEL € TOALAPIOLES OPVNTIKEG EMTTMOGELS GTNV VYELD, OTWOS AoELEIN, ECOTEPIKES KAKMOELS
KOl VTOGITICUO, OMENOVTOG TEAMKEA TV emPBimon dapopwv ewddv (Tekman et al., 2022). H ntaykdoua
KOTOVOLT TNG TAOGTIKNG pOTOVGNG EIVOIL OLVOLLOIOLOPOPT), LE OPIGUEVES TTEPLOYES, OGS O1 MWKEAVIOL YOPOL,
Vo amoTELOVV E0TIEG EMTAEOVTMV TAAUCTIKAOV OTOPPLUATOV. AVTES 01 GBOVPES, TOL GLY VA OTOKOAOVVTOL
"mKedvieg KNAIOEG OKOLMOIDV", GLGGMPEVOVY TEPAOTIEG TMOCOTNTEG TAUCTIKMOV OTOPPLUUATOV,
K000 YOO EVES OO TOL OKEAVIO, PEOIOTO Kot TAL LOTIPOL TOV OVEUL®OV

To mo yapoxtmpiotikd mopdadetypo eivar to Great Pacific Garbage Patch, 6mov 1o mAaoctikd
ovveyilovv va cuscmpevovtal, exnpealovtag m Bardootia PromowiddtnTa. ( ;
). EmmAéov, to mAaoTikd copatidlo LETAPEPOVTOL TAYKOGHIMG LE TOV OEPO KoL T1)
Bpoxn, eG€pyovtarl 6Tovg PLOoyEmYMIKOVG KOUKAOVG KOl EAMAMVOVTOL GTO OIKOGLGTHLATA. (

).

Ol emITAOGELS TOL TAUGTIKOV 6TO KPIGIHa OaAGcs10 01KOGLOTHOTA, OTTMS 01 KOPAAAOYEVEIG VPAAOL
Kot T 06om pokpOPlov dacmv, etvar eniong onuavtikéc. Mehétn mov dNHocteldnke 61O EMOCTNUOVIKO
neplodikd Science domicTmoe OTL TO. KOPAAAO, TOL €KTIOEVTOL 08 TAAGTIKA OmMOPANTO £Y0VV TOAD
VyNAOTEPO Kivouvo acBévelac, avibvovtag v mbavotnta Boavdatov tovg. To KopdAilo pumopel vo
VTOPEPOVY OO TOGOGTA AGOEVELDOV TOV PTAVOLV TO 89% OTOV £pYOVTaL GE ETAPN UE TAAGTIKO, TO OO0
umopet eniong va TpokoAEGEL GUGIKT PAGPN OTIG SOUES TV KOPOAMMDY Kot Vo, EUTOOICEL TNV IKOVOTNTA
TOVG va, avoTuyBovv ( ).

Movo otov Eipnvikd Qkeavo, mepimov 11,1 dicekatoppvpto TAAGTIKA OVTIKEILEVA £XOVV EUTAOKEL GE
KopaAlloyevelg vearovg, aptBuoc mov avapéveral va avénbet katd 40% mg to 2025. ( ). H
TAOOTIKT) POTOVOT) ETEKTEIVETOL OTO TOPAKTIO KOl LLOKPOPL0L OIKOGLGTILLOTAL.

‘Epevveg oe pokpofia daon oty Iafa g Ivéovnoiag deiyvouv OTL T, TAAGTIKA UTOPOLV VO
KaAOWouv €mg kot to 50% Tov dactko £0dPovs, emnpedlovtog TNV vyeia TV pHakpOPLwV dEVTpOV Kol
TOV 0OPYOVIGLAOV TOV {OVV GE ALTA TOL OIKOGVLGTIUOTOL.

H mhaotum pomavon B€tet og kivouvo Tov 01KoAOY1IKO pOAO TV HOKPOPLa 6TV TPOGTUGIO TV OKTMV
Kot T otpiEn g PromotkiAdtntog ( ). Ta Bordooo {oa etvor Wwaitepa
ELAAMTO GTNV KATATOGT TAAGTIKOV, 1| OTTO10 LTOPEL VOL 0ONYNGEL GE VITOGITICUO, TPOVUATIGHO, KON KO
Oavaro. Ta movld, ta yépla Kot Ta OoAdccio ONAAcTIKA GLuYVE UTeEPdELOVY TO TAAGTIKG GUVTIPILLLL e
TPOPT), 1 OTTOL0L UTOPEL VO UTAOKAPEL TO TENTIKO TOVG GLGTNHA KoL Vo, Tpokarécet aottia. [Ipdceata, ot
ePELYNTEG evTomicay pa acBévela mov ovopdletal "tAactioon", n oroia Tpokaieitol amd TNV KoTAmToon
TAOCTIKOV Kol €yxel o¢ amotélecpo coPapés PAaPeg oto mentikd cvomua Tov Bolaccomovimv. H
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KOTAGTOOT) OVTH OVOOEIKVIEL TNV AVEAVOLEVT] GOPAPOTNTO TOV EMITOCEMV TG TAACTIKNG POTOVGNG GTO
Bardoota iom ( ).

3.2 MeAéteq mePIMTWONG GYETIKA ME TIC EMMATWOELS TWV TTAACTIKWV
Ao BANTWV OTIC MAPAKTIEG TEPLOYES

H mepiBarroviikn katdotoon pog mopaiiog petpdte cuyva pe faon v mocdtta tov OaAdcoiov
ATOPPIUUATOV, EVD £V EVPOTUIKO KPLTHPLO avapopds avagépel 6Tt Yo va Bempnbel po Tapaiio o
KOAT KoTdotaon amaitovvron Ayotepo ond 20 amoppippata avé 100 pétpa aktoypappns. Avotoyms,

emitevén aVTOL TOL TPOTOHTOL €ivor WKHTEPO GVOKOAN Yl TIC EVPOUECOYELNKEG YDPES AOY® TOL
nuikAeiotov yapaktipa g Mecoyeiov kat Tov kowvmv vodTev pe yopes ektdg EE (odnyia 2008/56/EK).

Ta Baddooia amoppippata, To oroio amrotelobvtor and KAOe EUoVo 6TEPEO VAIKO TOV amoppimTeTan
070 TOPAKTIO Kol OoAdoo1o TEPPAALOV, TPOEPYOVTOL AT IAPOPES TNYES. AVTIKEIHEV OTTMG TO TAUGTIKO
KOl TO TOAVECTVPEVIO, KABMS KOt YOOM, KEPOUUIKA, XOPTL Kol VOAGLOTO, GLVAVTMOVTOL GUYVH KOTE UNKOG
TOV OKTOYPOUUADV.

[lepimov 10 70% TtV BAAGCOIOV ATOPPIUUAT®OV KATOANYEL GTOV TLOUEVO TOV OKEAVAV, EVO TO
vdérouro emumAéet N EePpdletar oty axt (UNEP, 2021). Ta Bahdooio amoppipplato GUYKEVIPOVOVTOL
WOuiTeP KOTE KOG TOV PLEYOAMV VOVTIAOK®DV 00MV KOl KOVTH GE 0GTIKEG TEPLOYES, OTOL O AVOPDOTIVES
dOpacTNPLOTNTEG 001 YOVV GTN GLCGMPELCT) ATOPANTOV.

Mo mpwtofovAio Yo TNV aVIIHETOTION aVToV Tov {nTiuotog eivol n etnola ekotpateion EU Beach
Cleanup, pio moykOGHIO TPOGTADELD TOV EUTAEKEL TOVG GUUUETEXOVTIEG GE KOOOUPIGUOVG TOPUALDY Kot
oxbov motapdv. To 2023, 45.700 dtopa oe 44 yopeg ovykévipooav 183.094 kihd amofAntov. Mua
a&loonueio emtvyio onuetwdnke oty [optoyoairia, 6ov 10.000 avOpwmor cuvepydonkay pe T MKO
Oceano Azul, cvAAéyovioag move omd 37 tOvovg OaAGCCIOV amoppLHdTOV Kotd T Odpkewn 250
dpbdoewv Kabapiopov ( ).

Ymv Itodia, n Legambiente cuvtovilel v exotpateia Clean-up the Med, pio amd Tig peyalvtepeg
npoondfeleg kabapiopod Tv mapaldv ot Mecoyeio. H mpotofovAic avt ekteivetan oe 22
LLEGOYEWOKES YMDPES, EUTAEKOVTAG TTEPLocOTEPEG 0md 150 opyavdoelg oe mpoomdbeieg Ot Lovo yio tov
kafopiopd TV TopaA®V OAAG Kol Yo TV gvoucOntomoinon tov kool oyeTikd pe to Boddooio
OTOPPILLATOL.

Ta otoyeia and v épevva ¢ Legambiente yio ta amoppippota otig moparieg tov 2024 £dei&av 6Tt
KAt LEGO Opo cLAAEYONKav 705 amoppippata ava 100 pétpa maparioc, pe to 79,7% 1oV avikelévov
va gtvon mhaotikd. Eduotepa, ta anotoiyapa Bpédnkav oy kopuen tng Alotog, akoiovBodueva amd
TAOOTIKG OpadGUHOTO, KOTAKIO HTOVKOAMY Kol OIKOSOUIKE VAKE ( ). Avtég ot
poomdfeles KOOUPIGLOV, 0V Kot EXYOVV OVTIKTLITO, OVOOELKVDOLV TNV ETLOVH TOV TAOGTIK®V OTOPANT®V,
10img TOV TAUGTIKOV H10G YP1IONGS, OTO TAPAKTIO TEPPAAAOVTOL.

AKOUN Kot e TNV EQAPLOYN THG EVPOTATKNG 00N yiog yia ta TAacTikd pog xpnong (SUP), ta mhactikd
amofAnta e€akolovBovv va avtipocmrevovy epimov 10 56% tov amoppippdtov mov Ba Bpebodv otig
napoieg to 2024, yeyovdg TOV KATAOEIKVOEL TNV avAykn Yoo cuveyelc Tpoomabeleg 1000 og eMimedo
TOMTIKNG 000 KOl GE EMIMEDO EKGTPATEI®V £LONGHNTOTOINGNG TOL KOVOL Ylol T UEIWON TNG TAAGTIKNG
pOTOVONG
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3.3 Tp€yovoeg mpoxAr)celg otn S EipLoT) TAXGTIKWY oo BAr)TWV

H avaxdklmon mhactikdv elval puo ToAOTAOKN O1001Kacior Tov EEKIVA UE TO OLOYMPICHO Kot TN
GLALOYY| TV OTOPANTOV LE YVOUOVA TOV KOTOVOA®TH. MOAG cuALEXDOVV, Ta TAACTIKA LETAPEPOVTOL OE
EYKATACTAGELS OLOA0YNG Ko eme&epyaciog, 6mov To vAKd dtoywpilovion eite yeypokivita gite pe T xpnon
OVI(VELTDV.

To emheypéva TAACTIKA amOPANTA VITOPAAAOVTAL GTN GLVEXELN OE TEPAUITEP® EMeEEPYTia Yo TN
onpovpyia vémv mopmv, Eva Prpa Tpog tn Procdtnta. Qotdc0, OTOV 1 VOKOKA®MGT OV ival duvarty),
o, amOPAnTa ocvyvd OTEAVOVIOL GE YMPOLG VYEWOVOUIKNG TOONG, ovEAVOVTAG TN pOTOVGT TOV
neptPdAlovtog. Mia a&loonpeimtn perétn g Varsha Madapoosi, «Modern-Day Imperialism in the
Global Waste Trade» (2022), avadetkvoel onuovtikd {Ntipota oty toykocua dlayeipton omofAntoy.

H perén vmoompiletl 6t Ta mAovo10 €0V GLYVAE POPTOVOLY TA ATOPANTAE TOVG OTIS AVATTUGGOUEVEG
YDPES, Ol OTOiEG avaykALovTol Vo T dEXTOVV AGY® OIKOVOUIK®OV KIVATP®V KOl IGTOPIKM®Y GUGTHUAT®V
katanieons. [IoAAég amd avtég Tic yopes, cvuneprrapPavouévng g Kivag, tng Maoloiciog kot g
Toitddvong, AapPdvovv poivopéve mAaoTtikd amoPfAnta mov eivor 60V6KOAO vo, ovokvkA®Oovv. Qg
OMOTELECUO, HEYOAO HEPOC TOV OMOPAATOV OTOPPITTIETOL GE YOUOTEPEG 1) OTOTEPPDOVETOL E
nepPorrovtikd emPrapeic Tpomovg (

Ot aventuypéveg YMPES YPNOIUOTOI0VV GLYVA UECALOVTEC Y10l TN UETOPOPA TAACTIKAOV AToPANTOV,
yeyovdg mov koB1oTd SVOGKOAO TOV EVIOMIGUO TOV TEMKOVD TPOOPIGHOV TOLG 1 TN OGPAAMGCT TNG
vrevBovng duibeomng. Meydro pépog tv eEaydpevav amofANTeV, 110G TOV EUTOPIKAOV TAUCTIKAOV,
KatoAyel o yopeg ektdg g EE, 60mov ot vmodopég duabeonc pmopel va givar avemoapkeis. Avtd
onpovpyel vYNAS Kivovvo aKaTAAANANG d1dBeonc, OTwS 1 amdppPLYN N N KOOGT amoPATOV YwPig EAEYYO.

Yopeova pe ) Eurostat, to 2022 moapnyOnoav 61 exotoppdpia tévor amofintwv omv EE, evd
nepimov 32 ekaroppvpra tovor eENydncav. Ot Tpelg Kopveaiol Tpoopiouol yia Tig eaywyéc amoPAntwv
¢ EE ftav n Tovpkia (38%), n Ivdia (17%) kou m Atyvmrog (5%). H Teppavia, n lamovia kot ot
Hvouéveg TloMteieg ocvykatodéyovror HETOEDL TOV UEYOADTEPOV £EAYOYADV TAAGTIKGOV ATOPANT®V
moyKoopuimg. Ao to 2010 £mg To 2020, | Kiva fjtav o kopvpaiog eicaywyéag, Taparapfdvovtag 1o 65%
TOV TOYKOGUIOV TAAGTIKGOV omoPANTOV, £0G OTOV 1) ATAYOPELOT TOV EICAYOYDV TG To 2018 avdykooce
GAAeg yopec 6mmg N Molasio ko 1 Tovpkia va yivouv onuovtikol Tpoopiopoi. Avayvopiloviog Tig
TEPIPAALOVTIKEG TPOKANGELS TOL BETEL AV TO TO TAYKOGLL0 EUTOPLo amofAnTmv, N Evponaikn Evoon €xet
Oeonicel petappovbuicerc.

Amd 10 2026, T Kpdn péAN g EE dev Ba emtpéneton mAéov va e&dyovv TAaGTIKE andPAnTa o€
Yopeg ekTOg OOZA, cOPP®VA PE TOV EVPOTATKO Kovoviopd 2024/1157 v t1g petapopéc amofAntmv. O
Kavoviopog awtdg Beomilel avotnpn mapakolovdnon tov efayoydv amofAntov Kot ot pHetapopés Oa
avaoTEALOVTOL edv gV umopel va dStac@arlotel 1| Proowun enegepyacio.
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3.4 ZnTporoa mov oxetifovron pe tn Aetpudpic Ko TV TAAGTIKN pUTOVON

H Aenyvdpia elvar pio amod Tig KPIGUULES TOYKOGUIEG TTPOKANGELS TOV EMOEVMOVOVTOL OTTO TV KALOTIKN
aAdayn, TNV avENGT TOL TANBLGLOV Kot T POTOVGT), GUUTEPIAAUPOVOLEVIC TNG LOAVVONG OTTO TAUCTIKGL.
Yy [Hoayxoéopa Huépa Nepob 2024, mov mpaypatonomOnke otn Xaovown Apafia, to enikevipo nroav
N éEMheym vepoo, pe Bépa «Nepd yuo v eipnvny. Zopeova pe to Hvopéva EOvn, to 50% tov moykdcuiov
mAnBuopov avtipetomiCer ON Aewyvdpia Yoo TOLAdyIGTOV €va unva £Tnoimg, eved 1,8 dioekatoppdpio
AvOpOTOL AVOUEVETAL VO OVTILETOTICOVV «amOAVTN Aetyvopion puéyxpt to 2025.

H mhaotikn pomavon mepumiékel to tnpa poAdvovtag tig myEg YAvkoD vepovl, KabflotdvTag Tov
KaBapopd TOL VEPOL OAO Kot o dVGKOAO Kat akplBo. [a mapdderypa, otn Bopeta Itaria, n Greenpeace
avédelEe «mAaoTIKG ToTdpioy otny Enpn koitn tov motapov 16, deiyvoviag mmg Ta TAACTIKG amdPANTO
EMOEWVOVOLV TO. TPOoPANUaTa vepoL oe Teplddovg Enpaciac. Ta moTaUa, 0t AMUVES Kot Ot VOIPOPOPOL
opifovteg 6 OAO TOV KOGHO HOAVVOVTOL OAO KOt TEPLGGOTEPO amd TAACTIKO, ennpedlovtag Oyl LOVO TO
nep iAoV aALG Kon TV avBpomivny vyeia Ko tnv mpodcPacn oe Kabapd vepd. Kabdg 1 Aetyvodpia
EMOEWVDOVETL, 1010 G TEPLOYES TOV TANTTOVTOL OO TNV KAILOTIKY 0AAOYT) KOl TIS EVOTAEG GLYKPOVGELS,
Omwg M Zvpia, 0 AVTOYOVIGUOGS Y10 TOVG TOPOLS KOBAPOL VEPOL gvieiveTal.

To Ivetitovto tov Epnvikod avaeépet 6tt petagd 2000 kot 2023, Oa vrdpEovv 1.385 cvykpovoelg
nov oyetilovion pe ™ Aetyudpia, Yeyovog mov vroypappilel Ty Kpiotun avaykn yio KoAvtepn dtayeipion
TOV VOATIVOV TOPOV KO EAEYYO TNG POTOVONG

3.5 Eotieq mAAOTIKII¢ pUTOVOT§ KO TAYKOG L KA TOVOUT)

Ot eotieg MAOOTIKNG POTOVONG Elval TEPLOYES OOV 1) CLYKEVIPMOT TAACTIK®V amoPAntov eivol
ONUOVTIKA LyMAdTEPT 0md 6,11 68 dAlec meproyéc. H Meosoyeiog Odhacoa, yio mopddstypo, Oempeitot
éva amd To O HOAVCUEVE amd TAACTIKG VOOTO AOY® TOL MUWKAEIGTOV YOPOKTNPO TNG, TOV TUKVOV
TANOLGUOV KATO UNKOG TNG AKTOYPOUUNG TNG KO TOV OIKOVOLIK®V dPAGTNPLOTHTOV OTTMS 1) VAT, 1
aAelo Kot 0 TOVPIGUAC.

TOUQoVE He PEAET OV dnuoctevdnke oto Frontiers in Marine Science?, mepimov 17.600 tdvou
TAOGTIKOV €16épyovTal otn MecoOyelo etnoimng, pe v mheovotnta vo Pubileton otov mubuéva ko
nepimov 3.760 tdvovg vo emumAéovv otnv empdveln. AAAo moykoopie hotspots mepilapfdavovv tov
Apktikd Qkeavd, o omoiog aneleitan and TAAGTIKA amoppippate wov Oa propovoay va BAGyovLy Ta
napBéva owoovotnuota kKot Tig avtdyboveg kowvdtnteg, kKo 1t Notwoavatodkn Acio, Omov m
aveEédeyktn 61600 amofANTeV Kovtd oe peydhovg TANBLGLOVG amotelel coPapn ameily).

Yopeova pe to Science Advances, 1.000 motdpua naykospiong evfovovior yio to 80% tov TAacTikon
OV KATOANYEL 6GTOVG WKEAVOVGS. [ToAAG amd avtd to Totdpa Ppickovtal otnv Acia, 6mov ydpeg dmmS ot
duunniveg kou n Ivdio cvpufdilovv onuovtikd Ady®m Tng HeYOANG TopaymyNg amofANTOV Kol TV
AVETOPKAOV cuoTnuatwv otayeiptong amofAntwv. To Great Pacific Garbage Patch, mov Bpioketon petald
tov Kavaodd, tov Hvopévov Tlomteidv kot g Xofdng, elvar €vo yopoktnpliotikd mopdoetypo
GLGGMPEVONG TAACTIKMOV TOL 0dNyeital amd T WKeEAVIO PeOHOTA. AVTO TO TEPACTIO MESIO TAMTMOV
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amoppippbrov ekteivetar peta&d 700.000 kor 10 exatoppvplov TETPAYOVIKOV YIMOUETPOV KoL TEPIEYEL
nepimov 1,8 TproekaToppvplo KOUUATIO TAACTIKOD

3.6 [IaykOGHIEG KO TOTIKEC TPOOTTTIKEG YIX TIV TAXGTIKT] pUTTOVON)

H avtipetodmion g pumovong and mAacTikd amottel T060 ToyKOGUIEG TPOTOPOVAIEC OGO KOl TOTIKES
npoondfeleg. Xe maykOGHo KApaKA, opyovicpol kot KuBepynoelg epapuolovv d1deopes oTpoTnyIkéG,
ocvpnepthappavopévov tov otoyov 14 yu ™ Prooyun avartuén (SDG), o omoiog amockomel otnv
npootacio v Baldcoiwv otkocvotnudtov. O XBA 17 tovilel T onpoacio tov dieBvoav copmpdéewv yio
™ Prooun avamroln.

O tomkég mpwtofoviieg kepdilovv emiong €dagpog. Xtnv Avotporio, ywoo mapddetypa, o Pete
Ceglinski ko1 o Andrew Turton avémtvéav 1o Seabin, éva TA®TO KOAGOL TOV GLAAEYEL TO. TAAGTIKA
OTOPPILHATO OO TNV ETUPAVELDL TOV VEPOD.

[Mapopoteg koavotopieg meprrapBdvovy to Trash Collec'Thor kou To Pixie Drone tng ItaAiog, Ta omoia
BonBohv 6t GLALOYN TACCTIK®OV OTOPPIUUATOV omd Apdvia, motauto Kot Apvec. ‘Eva amd to mo
QL000&n oyéota etvar To Manta, éva TexvoAoykd Katopapdy mov oyedidotnke and tov I'dAro mAonyd
Yvan Bourgnon. To Manta, mov avauéveton va Eekivioet 1o 2024, Oa cuAréyet kon Ba enelepydletan Emg
kot 10.000 t6voug mhaoTtikdv amoPAnTemv eoing and wkeavois kot ekBoAég motapmv. EEomhiopévo pe
€Val EMOTNUOVIKO EPYOCTNPLO KOL M0 EKTOOEVTIKY TAATEOpUO, To Manta otoyevel oyt uovo otov
kaBopiopd TV TAACTIKOV amoPANTov aAAd kol otnv gvaircOnromoinon oxetikd pe 1o Bépo. Evao ot
TPOTOROVLAIES AVTEG ATOTEAOVV CTLAVTIKA PNLOTO TPOG TOV TEPLOPIGUO TNG TAACTIKG PUTOVOTG, TPETEL
va Yivouv ToAD TEPIoCOTEPQL.

H emroyio avtov tov mpoomabeidv efoptdror and tn Oebvn ocvvepyacio, TNV TE(XVOAOYIKY|
KovoTopia, TV ebacOnTomoinom TOLV KOWOoD Kot To. OIKOVOUKE KIvTpa Y10 PLOGLIES TPAKTIKEG

3.7 KuBepvntikég kot KOIVOTIKEG TPOOTAOELES YLK TNV AVTIHETWTTLGT) TG

TAXGTIKN G pUTTOVOTG

H mhaotikny pomavon eivan éva maykdopto {rnua Kot ot Kuepvnoelg 6 OA0 Tov KOGHO v1oBeTovy
TOMTIKES Kot Tp@TOPoVALES Yia TNV kKaTamoAéunon tev PAaepdv emmntdoedv g H Evponaiky Evoon
(EE) xou d1ebveic opyavicpot dnwg ta Hvouéva EBvn éxovv AMdPet onpovtikd HETpa yio TV avVIILETOTION
TOV TPOKANGEDV TOL BETOVV TO TAAGTIKA ATOPANTA, 101G 6T0 BaAdcs1o mePPAALOV.

e maykoco eninedo, 188 ydpeg éxovv Beomicel BviKEG OmayopEVGELS Y1aL TIC TAUGTIKEG GOKOVAES,
eV TOAMEG GALeg mepropilovv TN YPNON TANCTIK®OV KOAGUOKI®V, a@poALE doyeimv Kol TAACTIKOV
TPOIOVTOV piog ¥prions. Mia amd Tig onuavtikotepes debveic mpoomdbeieg yio Tov ELEYYXO TV TAAGTIKOV
amofAntov eivar n Zopupaocn g Baocilelag yia tov €édeyyo g dtacuvoplakng dtakivnong emkivovvmv
amoPAnTev.

A6 10 2021, n ovvOnKn ot dStasParilel 6Tt Ta TAAGTIKA amdPANTa pmopodv va eEdyovtal pdvo e
YDPES TOV HIVOLV TPONYOVLEVT] YPOTTH] GUYKATAOEST], LELDVOVTOS TV TPOKTIKT] TOV TAOVGLOV YOPADV VO
amoppintovv oamdPAnto o€ avamtvoooueveg yopes. I[laporo mov ot Hvopéveg IloMteleg dev givon
SLUUPOAAOLEVO PEPOG OLTHG TNG GLVONKNG, GAAL £6vn £X0VV GLUE®VNGEL VO GTALOTIGOVY TO EUTOPLO
TAOCTIKOV OPANTOV e Un GUUPBOAAOUEV LEPT], EKTOG EAV VIAPYOVY EOIKES GUUPMVIEC.
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>tmv EE, n odnyia (EE) 2019/904 ctoyedel 6ta TAOGTIKA piog ¥pong, amayopedovTos ovTiKeILeVa
OTMG UTATOVETEG, LLOYOPOTPOVVO Kot KoAdpdkia, Oty vdpyovv Brdoipeg evarhaktikég Aoels. H EE
&xel emiong yneicel KavoviopoOs e 6TOYXO TV TPomONoN TG KLUKAIKNG Owovouiag, T Helmon Tov
amoBANTOV GLOKEVAGING Kl TNV EVOAPPLVON TNG ETAVAYPTCILOTOINGNG VMK®V.

O mpoéopata ekoobeig kavovionog (EE) 2024/1157 0éter cagelg otdOyovg yoo ™ peimon tov
AmOPANTO®V GLGKELOGING, CLUTEPIAAUPBAVOUEVTG TNG LEIMOTG TG TAPAYOYNG TOVS KaTtd 5% £mc 10 2030
Kol TNG TPOMONONG AGPAAESTEPMY GLUGKELOCIMOV WE TN OTAONKY KATAPYNON EMKIVOLVOV YNUIKOV
ovoldv omwg Ta PFAS ka1 BPA.

X evpitepn kipoka, to [eptpoariovtco Tpodypoppa twv Hvopévov E6vav (UNEP) dtadpapatilet
KEVIPIKO pOAO oty KoB0odNYNoN TOV TOYKOGU®OV TPOSTOHEDV Ylo. TNV  OVTIUETOTIOY TOV
TEPPOALOVTIKOV TPOKANGE®V, GUUTEPIAAUPAVOUEVIC TNG POTOVONG OO TAACTIKA.

Katd v éktn ovvodo g Xvvérevong tov Hvopévov EBvav yua to Tlepipdriiov (UNEA 6) mov
npoypatorodnke 1o 2024, eykpidnkov Pacucd yneiopato yioo TNV OVTETOMTION NG KALOTIKNG
OAAOYNG, TNG OTTMAELNG
m¢g PromoidotnTag Kot
™mg pOTTAVOTG.
Ewwotepa, 10 yneopa
6/13 EMKEVTPMOVETOL
otV  gvioyvon  TOV
TOMTIKOV Yo TO VOOT
Kol TO0 ynowpo 6/15
OTOYEVEL oV
KOTATOAEUN O ™mg
anoielog TG BaAidootog
BromowciAdtnTog Ko TG
POTTAVONG TOV MKEAVDV.

Extoc oamd  11g
KLBEPYNTIKEG TOMTIKES, O1 KOWVOTIKEG TP®TOPOVALEC etvan {®OTIKNG ONUAGIOG Y10l TNV KOTOTOAEUNOT TNG
poOmavong and mhactikd. Ot tomikég Tpoomdbeieg kabapiopnov, 6mwg 0 EUBeachCleanup kot 1o Clean-
up the Med, kwnronowobv €Behovtég Yo v amopdkpuvon amoPANTeV amd TopoAieg Kol TOTALLO,
oLpPdArlovTog 6T pelmon TG TAUCTIKNG pOTTAVONG GTNV TNYN TNG.

O mpwrtofoviieg avtég Ot novo kabapilovv LKA TIC TEPLOYES, OAAG KOl EValcONTOTO0VV Kol
KaAAMePYoHV pia KovAtovpa mepParioviikng evBivng peta&d tov moAtdv. Ot KuPepynTiKéG TOMTIKES
Kot 1 0paon g kowdtntog Tpémel vo cupfadilovv yia va apfAvvOovv ot pakporpOdesES EMTTOCELG
NG PUTOVOTG OTTO TAAGTIKA.

Me ocuvveyn moyKOCUIL GLUVEPYOAGiQ, TEXVOAOYIKEG €EEAIEELS KoL TOMIKY) GLUUETOYN, UTOpPEl va
onuelwdel onuavtiky mpoOodog otn Ueimon TOV TEPIPUALOVIIKOV ETMTOCEOV TOV TAACTIKOV
OTOPPIUUATOV.
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4. Blwopeg evaALakTikéG AVGELS YL TO TAXGTIKO

4.1 Kartavonon twv BLlodlac TwpevVwY, KOUTOGTOTO]GIHWY KoL
OVOUKUKAWGIHWY UVAIK®DV

B1od106TWUEVH KOl KOUTTOGTOMOOLUX VALK

KaBdc ot meptBaAloviikég emMmTMOELS TG POTOVOTG OO TO TAAGTIKA YiVOVTOL OAO KOl TTO EUPOVEIC,
dtveton OA0 Kot pLeEYaADTEPT) EUPACT) OTIS PLUOGULEG EVOAAAKTIKES ADGELS Y10, TO TOPAO0GLoKE TAAcTUKE. Tar
BlodlocmdpEVa, To KOUTOGTOMOMWCLUO KOl TO OVOKVKADGIUO VAKG TTpoc@Epovy mlavég ADGELS, TO
KaBéva pe EexmPLoTég 110N TEG KOt TEPPUAAOVTIKA OPEAT. QGTAGO, 1] KOTAVOTON TOV S1aPop®dV HETAED
QUTOV TOV LAIKOV tvarl (OTIKNG oNUOGiag Yo TNV TPomdnom g amoTEAEGUATIKNG dloyElplong TV
AmOPANTOV Kot TN SLoPAAGT OTL AVTEG 01 EVOAAAKTIKEG AVGELS CLUPAALOVY OVGLAGTIKA GTOVG GTOYOVG

™G aELpopiog

Buodrwoomopeve vikd: Ta vAkd avtd éxovv oyedlaotel yio va SlooTOVIOL e GLGIKO TPOTO LEGH TNG
dpdiong HIKpoopyavicpayv, Ommg Paktpla | poxkntes. H dwadikacio amoucoddunong Aappavel yopo pe
NV TéPodo Tov ¥POvov G€ TEPPAAAOVTO OTMG TO £00.POG 1| TO VEPO, OVOAOYO HE TO VLAIKO KOl TIG
nepiorroviikés ovvOnkec. Ta moapdderypa, ta Proamowodounoipo moAvpepn Omwg to PLA
(molvyahaktikd 0&0), 1o PHA (molviddpovaikavoikd) kot to PBS (succinate polybutylene) mpoépyovtat
om0 AVOVEMGIUES TNYEG OTMG TO GPLAO 1} TA PLTIKA EL0L0L KO LITOPOVV VO, AtotKodoUN 000V EDKOAOTEPQL
and ta cvpPatikd TAactikd. Ta vAkd avtd Bpickovv ypnon o€ &va vpv PAcHo Plopnyavidv, OTMG M
ovokevaoia, 1 yeopyia, akoun kot ot Bloiatpikés GUOKEVES.

Qo1660, 0 Opog «ProdracTdpevay propet va gival TapamhovnTikods. Agv arocuvvtifeviol TANpmG OAa Ta
Brodlacmmpeva vAMKG o un to&ikd moparpoidvra. Opiopéva pumopet va aprcovy mticw toug emtPAopn
KOTAAOUTOL 1 HKPOTAOOTIKG, €4V OEV TOUYXOLV CWOTNG OlaYEIPIONG, OIS OTAV OTOPPITTOVIOL GE
nepPdAlovta Ommg o1 wkeavol, OOV 01 JAdIKAGIEG amotkodounong etvar mo apyés. [a mapddetypa,
TOALG ProdlocTdpeVe TAAGTIKE amoutohv €0KEG ovvONKeS, Omw¢ ot vymAég Bepuoxpacieg mov
CLUVOVIOVTOL OTIG PLOPNYOVIKES EYKATOGTAGELS KOUTOGTOTOINGTG, Y10 VO SLOCTOGTOVV OTOTEAEGUOTIKGL.
( ). Edv dev minpodvtal avtég ot mpoimobEécels, T0 LAKO Hmopel vo Tapopeivel 0TO
neptPaAlov, cupfaiiovtag otn pOTAVeN

Kopumootomomoipo  vAitké: To  KOUTOOGTOMOMGOLO  VAMKG — OTOTEAOVV  VTOGUVOAO TV
BloamotkodoUNGL®Y VAIK®V, 0AAL S1pEPOVY MG TTPOG TO OTL £XOVV GYESUGTEL Y10 VO S1OGTMOVTOL VIO
e eyyOUeveEG cLVONKEG 0 TEPIPAALOVTO KOUTOGTOTTOINGNG, OPIVOVTOS TIG® TOLS TAOVCL0 68 OpENTIKA
ovotatikd Bropala, vepod kot d10&eidio Tov dvBpaka. Xe avtifeon e To YeVIKA PlodlocTdUEVO VAKA, TO
KOUTOGTOTOM GO OVTIKEILEVA TTPETEL VO TANPOVY GUYKEKPUEVE KPLTHPLO, CLUTEPIAAUPBAVOUEVNG TNG
TANPOVE OTOKOOOUNONG EVTOG KOOOPIGUEVOL YPOVIKOD SOGTANATOS Y®Pic vo agpnvouv emPAofn
KotdAoma.

H xopmoctomoinon pmopel vo yivel €ite oe Propmyavikés €yKOTOOTAGEL; KOUTOGTOMOINoNG £ite, o€
OPIOUEVEG TEPUTTMOGELS, OTO OTiTL, OV Kol 1 Prounyaviky kopmoctomoinorn &ivar cvvnbwg mo
ATOTELECUATIKT AGY® TOV VYNAOTEPOV BEPLOKPACIOV KOl TNG LKPOPLOKNG dpacTnploTnTaS.
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YAwd onwg to Green Cell Foam 1) to Khel Biofoam givatl mapadeiypota evorAakTik@v VAKGV 100
UTOPOVV Vo, KOUTOGTOTOIN0oOV Kol YPNGULOTO0VVTIOL GTY] GUOKEVOGIO, EVM Ol KOUTOGTOTOIGILES
ocakoOAec 1| okevn Swutifevror OA0 Kot TEPIOCOTEPO G TANCTIKA vRoKatdotato pog xpnons. To
OepUOTAOCTIKO GUVAO KOl Ol GAELPATIKOL TOAVEGTEPES YPNOUYLOTOOVVTOL GUVINOME GTNV TOPAywYN
VMKV 7OV UTOPOVV VO KOUTOGTOTOOovv ( ). Qot6c0, eEaxorovBodv va VAP oLV
TPOKANGELS, 101¢ OGOV aPOpd TNV KAMUAK®OOT) TNG TOPAY®OYNG Kol TNV EVOOUATOGT TOV DAKAOV 0VTOV
OTO VQIOTAUEVO, CLGTNUOTO JLOYEIPIONG ATOPANTOV.

Y& TOALEG YDOPEG, 1) VTOOOUN Y1 PLOUNYOVIKT KOUTOGTOTOINGCT £Vl TEPLOPIGLEVT], TPAYLLOL TTOV GTLOLVEL
OTL T0L KOUTOGTOTOMGLULA TPOTOVTA GLYVE KATAAYOUV GE YDPOVG VYELOVOLIKNG TOPNG, OOV EVOEYETOL VAL
unv amotkodounBovv énwg tpoPAénetarl (Rudnik, 2008).

[Tapd T TPOKANGELG OVTEC, TA KOUTOGTOTOW GO VAIKE TPOGPEPOVY CIUAVTIKA TEPPAAALOVTIKG OPEAN
otav JSwyepifovior cwotd. H koumootomoinom peidver 11 ekmounés pebaviov omd Tovg YOOV
VYEWOVOUIKNG TOPNG, OVOKVKAGMVEL To. Opentikd cvotatikd kot vrootnpilel Tovg otdyovs Prdoiung
avantuéng (EBA) mpombovtoc po mo Pioocyun ypnon tov mopov (Hettiarachchi et al., 2020). Zmyv
Evponn, n koumoctomoinon yivetor OA0 Kot TEPIGGOTEPO AVATOGTOGTO WEPOG TV GTPOTIYIKMOV
dwyeipiong amofAntov, pe 014Qopec TOCOTNTEG Kol TEXVOAOYIEG OV YPNOLOTOIOVVTOL GE SLAPOPES
yopeg (Barth & Kroeger, 1998).

Avakvkiwoipo viika: H avaxdkioon dwdpopatilel Oepeddn poro ot Puboun dwyeipion tov
amoPANTOV, KOODS EMTPENEL TV EMAVETEEEPYAGIO TOV VAIK®OV GE VEX TPOIOVTO, EE0IKOVOUMVTAG £TG1
(QULGIKOVC TOPOVE KOl HEIOVOVTIONS TNV KATOVOA®ON &€vEPYEwG. Ta KOG OVOKUVKADGIUO VAIKA
neptlopfavouv yopti, YooAi, kouTtid aAovpviov Kot dtdpopovg Tumovs TAactikdv (Baeyens et al., 2010).
H avaxdkiloon peudver tov mepiParloviikd avtiktumo Tov GLVOEETOL He TV EOPLEN TPAOT®V LADV,

HEWOVEL TIG EKTOUTEG aepimv Tov Beppoknmiov kot gloylotomolel To amOPANTA TOL GTEAVOVTOL OTIG
yopatepés (Fediuk & Ali, 2022).

To tehevtaio  ypdvia, ot texvohoyieg avokOklmong €xovv  eehybel, emrpémoviog NV
OTOTEAECUATIKOTEPN GLAAOYN, Stohoyn Kou emefepyacio Tov VAK®V. Ol €YKOTAOTAGES OVAKTNONG
vAkodv (MRF) kot ta g€gtdikevpévo €pyootdota avakvkAmaong yepilovior TAov moAdTAOKN peduaTOL
amofAntov, dceoiilovtag 6Tl T avVoKLKAMGIH avTikeipevo dtoyopilovtor kot emneEepydalovion
KataAANAa. Qotoc0, mopd Tig &eAiEelg anTEC, 01 TpokANcelg mapapévouy. H (Rtnon yia avakvkAopéva
VAMKE mopovctalel OlOKLUAVGES Kol 1) LOADVOT OTO. PEVUOTA OVOKVKAMONG GLYVE eumodilel v
amoteAecpaTikOTNTO TG Sradkaciog (Baeyens et al., 2010).

EmnAéov, evd moALE TAaCTIKG EIVOL OVOKVKADGILO, OV Elval OAQ, KOl 1) VTOOOUN OVOKVKAMGNG OL0PEPEL
o€ peydio Pabud avd meproyr, meplopilovioag TNV ATOTEAECUATIKOTNTA TOV TAYKOGHL®OV TPOCTUDEIDV
OVOKOKAMOTG.

H avaxvkimon etvar amapoaitn yio 1o poviédo g kukMknig owovopiag (KO), to omoio divel Eupoon
oTn SITAPNOY TOV VAIKAOV o€ ¥pnom Y 660 10 duvatdv HEYOADTEPO YPOVIKO JUCTNUO UEGH TNG
EMOKEVNG, TNG EMOVOYPNCLOTOINOTNG KOl TNG avOKOKA®ONG. Xe PBropnyavies OTmMG o1 KATOOKEVES, M
AVOKOKAMOT VAKOV OT®G TO OKLUPOOEWD, TO YVOAL KOl TO. LETAAAN UTOPEL VO LELOOEL CNUOVTIKA TIG
TEPIPOALOVTIKEG EMMTMOGELS KOL TV TOPOUYDYIKY)).
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YUykpion BLod oo TWUEVWY, KOUTOGTOMOWCLUWY KL OVOKUKAWGLUWY UALKWV:

H xatavomon tov dtaeopdv peta&d PlodtacTdUEVOVY, KOUTOGTOTOW|GLUL®MV KOl 0VOKVKAMGIL®OV DAIK®OV
elvar To KAEWT Yio TN ANYM TEKUNPLOUEVOV ETAOYDV GYETIKA LLE TN YPNOT Kot TN O140ECT TV LVAIK®OV.

e Buwdwonopeve vMKAE SOTOVTOL QLUOIKA HE TNV TAPOdO0 TOL YPOvov ue TN Pondewn
HIKPOOPYOVICU®V, OAAL 1 Sladikacio amotkodoUNoNG Uropel va givat apyn Kot vo unv odnyetl Tavta
o€ U To&Kd Topampoiova.

e Kopmostomomoipa vAkd £xovv oyedlaotel yio v amotkodopovvTot VIO GUYKEKPIUEVES GUVOTKEC,
OT®MG AVTEG TOV GLVOVTAOVTOL GE PBOUNYOVIKEG EYKOTACTAGES KOUTOGTOTOINONG, KOl TPEMEL VOl
apnvouv miow Tovg un ToEkd kotdhowo. Ta VAKE avtd Stoomdvior ToxbTEPO ONO TOL
Bloamokodopnoipa, aALL GUYVE OTOLTOVV EEEIOTKEVUEVT] DTTOSOUT).

e AVOKUKADGINO, VAKA OgV ammOIKOSOLOVVTOL PLGIKA, OAAG UTOPOVV VO GLAAEXHOVV, VO, VTTOGTOVV
eme€epyacio Kol Vo LETATPOTOVY GE VEQ TPOIOVTA, GUUPAAAOVTAG GTY| SLATHPNON TOV TOP®V KOL TN
LEl®OT TV amofANTOV.

Evd 1o Brodiactopeva Kot To, AITOGHLOTOTOW GO VAKA TPOGPEPOVY O AUEGEG AVCELS Yo TN Helwon
TOV TAACTIKOV omoPAitav, to mePPUAAOVTIKA TOVG 0QEAN eoptdvial oe peyaho Pabud amd Tic
KatdAAnAes pebddovg owdbeonc. T mapddetypo, To KOUTOGTOMOMGULO OVTIKEIHEVO TPEMEL Vol
vroPBairovion o€ emelepyacio o€ POPUNYOVIKEG EYKATOOTACELS KOUTOOGTOTOINGNG Yol VO arrodoun0ovv
OTOTELECUATIKA, EVO TO BLOSIOCTOUEVO TAAGTIKA EVOEYETOL VO LNV ATOGLVTIOEVTOL TANP®S 6€ Bahdooia
nepPdrAiovio. ATO TNV GAAN TAELPE, TO OVOKVKAMDGILO DAIKA vTooTnpilovy Ho KUKAIKY otkovopia,
EMTPETOVTOG TY) GUVEYT] ETOAVOAYPTCILOTOINGT, LELDOVOVTOS TNV AVAYKN Y10 VEOLG TOPOLG KOl ST PADOVTOG
T VAIKA G€ KUKAOQOPia Y10 LeYaADTEPQ XPOVIKA dtocTHHOTO ( ).

H mpoddnon evmuepopévov KotavoloTik®v emAoy®v kot 1 Beitioon g npdsPaocng o Pudoiueg
eVOALOKTIKEG Aoelg elvan (oTiKNg onuaciog Yo vo Slac@AAGTEL OTL T0L VAIKE oUTd p1CLOTOI00VTOL
amoteleopatikd. Ot kufepvnoels, ot Plopnyavies Kot ol KATOVOAMTEG TPETEL VO GLUVEPYOUGTOVV Y10 VOl
OVTILETOTICOVV TIG TPOKANCELS TNG EMEKTACIUOTNTOG, TNG OVINYMOVICTIKOTNTAG KOGTOUG KOl TNG
AvATTUENG LTOSOULMV.

H ovvepyacio peta&d g aKadnUaikng Kowotntag, g Propunyaviog Kot Tmv gopeémv ¥apaéng ToATIKNG
etvan amopaitntn yuo v Tpo®non PLOCIUOV EVOALIKTIKGOV AVGE®MV GTO TAAGTIKA Kot TN HEiwon ToV
TEPPOALOVTIKAOV ETIMTOGEMY TMOV TAACTIK®V OmoBANTOV ( ).

4.2 Blwopeg evaAAokTIKEG AVGELG VIO T TXPAIOGLOUKE TAXGTIKA KO T
nePLPaALOVTIKE TOUG 0D EAT)

Ot Broorpeg eVOALOKTIKEG ADGELS Y10l TO TOPASOCIOKA TAOCTIKA KEPSILOVV OAOEVH KO TEPICCOTEPO
£001pOC G TOAVEG ADGELS Y10l TNV OVTIHETMOTION TNG Kpiomng Tng TAaoTikng pomavong. Ta fromlactikd, to

omoin KataokeLALovTal amd avoveEDGLES TNYEG Onmg 1) Propdla, To Gpvulo Kot Ta eUTIKA £hona, sivor pio
amd TIG MO VIOGYOUEVES EVOALOKTIKES AVoELS (Sousa & Silvestre, 2021- Kharb & Saharan, 2022).

Ta onuogidr; Promiaotikd meptiappdvoov 10 PLA  (molvyoroktikd o&v), 10 PHA
(molvidpo&uarkavoikd) kot to PBS (succinate polybutylene), ta omoia eivar frodiacndpeva, eKmépmTovy
Mydtepo aépla Tov Oeppoknmiov Ko €xovv TOIKIAEG €QOPUOYEG OTN GvLoKeEvOsio, TG ProiaTpikég
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OLOKEVEG, TN YewpYia, aKoun Kot v tpiodidotatn ektvnwon (Jabeen et al., 2024; Rameshkumar et al.,
2020). Ta vAkd avtd Oyt pOvo HEIGVOLY TNV €EAPTNON Ad TO. OPLKTA KOG, OAAG VTooTnpilovv
emiong MV KLKAIKY owovopio. Tpowldviag Tnv ETAVOYPNGLOTOINCT, TNV OVOKUKA®ON N TNV
KOUTOGTOTOINGN TOV VAIKOV LETA TO TEPAS TOL KOKAOV {m1g Tovg (Sousa & Silvestre, 2021).

‘Eva onuovtikd meptBailoviikd TAEOVEKTNUA TOV BOTAACTIK®V Elval 1 LGIKT TOLG OTOIKOOOUNON
HEc® UIKPOPLoKkng dpacTnPldTNTAG, 1) OTTOL0 LEIMVEL TIG LOKPOTPODECIES EMITTOOEL TOVG GE GUYKPLON
e To GLUPOTIKE TAACTIKE TTOL TOPAUEVOLV Y10 MDVES 6T Otkosvotnpata (Jabeen et al., 2024; Choubey,
2023). Ot avaidoelg kKOKAOL (NG amoKaAOTTOUY OTL To. PLOTANCTIKG TOL TAPAYOVTOL OO TPMOTES VAES
JevTEPNG YEVIAG, OTIMG TO YEMPYIKA OTOPANTO, LEUDVOLV T YPNOT| U1 AVOVEDGIUNG EVEPYELNS KOTA 25%,
TpocPépovtag pia o Prooiun emioyn (Narendra Singh et al., 2022). TTapd tig duvatdTTéG TOLS, TO
BlomAaotikd avTpet®milovy TPOKANGELS OGOV QPOPE TNV EMEKTAGIUOTNTA, TNV OVTOYOVIGTIKOTNTO TOV
KOGTOVG Kot TN dwyeipton 610 TtéAog Tov KOKAOL {mng tovg (Jabeen et al., 2024; Short, 2023). H
moykooa {ftnomn yuo flomAactikd avopéveton vo ovénoel, e T mopay@yikn tkavotnTa vo TpoPAETETaL
va avéndel and 2,1 ekatoppvplo
tovoug 1o 2019 oe 63
EKOTOUPOPLA TOVOLS EmG TO 2027 %a
(Short, 2023). R

Qot1600, TO  YOUNAOTEPO
kO6otog kol 1M eveMéio TV
TOPOOOGLOKDV TAOCTIKOV
TOPOUEVOLY  eumOOl0.  OTNV
vioBétnon twv Promiactikov. H

OVTILETOTION aVTOV TV
TPOKANGE®V amontel
TEYVOLOYIKEG KovOoTOpieg, VEES
GTPOTNYIKES drayeiptong
amoPAnT®V, VTOGTNPIKTIKES

ONUOGLEG TOMTIKES KOl OAAOYEG GTI) GUUTEPLPOPE TOV KOTAVOAOT®V. (Short, 2023).).

To moAivpepn Proloyikng mPoEAELONG, TOL TPOEPYOVIOL MO OVOVEDGCIUEG TNYEG OMMS Ol
vouTAVOpaKES KO TO PLTIKA £A010, OLEPELVAOVTIOL ETIONG MG PIMKES TPOG TO TEPIPAAAOV EVOALAKTIKEG
Moelg Yo ta Topadoctakd TAacTikd. Ta vAkd avtd eivor Blodtacndpeva, EKTEUTOVY AYOTEPA ALEPLL TOV
Bepuoxnmiov kot cLUPEALOVY GTN PEIOOT TOV TEPIPAALOVIIKAOV EMTTOCEWDV TNG TOPAYWYNG TAACTIKAOV.
(Kharb & Saharan, 2022; Rizvi, 2024).

Qo1000, Yoo TNV €upeiol ¥PMON TOVS TPEMEL VAL OVTILETOTIGTOVV (NTNUOTA OTWG 1 OTKOVOUIKT)|
Bloootnta Kot 1 amodoyn amd Toug KotavaAmtés. (Rizvi, 2024). H avakdkAmon Tov TAACTIKGOV HETH
™V KotavOAm®on Umopel emiong vo LELMGEL TO GUVOAKO TEPIPAAAOVTIKO QTOTUTMOMA, VTOCTNPILOVTOG TN
oTpoON PO Prdcipa poviéha kataviimong. (Frackowialk, 2023).

H xivmon mpog 1o Pidoipo mhactikd evicyvetal and mpmTtofovAieg énwg 1 evponaikn IIpdoivn
Suppovia, 1 oroio otoyevel o€ kKaBapég unoevikég ekmounég péypt to 2050. (D1 Bartolo etal., 2021). Eva
T0. PromAaoTikd Kot To. TOALUEPY] PLOAOYIKNG TPOEAEVLONG TPOCPEPOVY CNUAVTIKES OLVOTOTNTES, M
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enmitevén TV TANPOV TEPPUALOVIIKOV TOVS 0OQEA®V Ba amatTioel GUVEYN KovoTopia, ETEVOVCELS Kot
ocvvepyosio LETAED TV TOPEMV. ( ; ). Me v mpom®Bnon avtdv TV VAIKOV
Kot TNV eVOLYPAUUION HE TIG OPYES TNG KUKAIKNG OIKOVOUIOG, 1| KOWV@VID, UTOPEL Vo KAVEL CTLOVTIKA
Bruata ot peiwon g pOmavong omd TAAGTIKA Kot 6TV TPo®dnon evog PLdcLov PEALOVTOG,. .

5. TEXVOAOYIKEG KAUVOTOWLEC YL TT) HELWOT) TG XPT)OTG TWV
AN TIKWV

5.1 3D Extunwoeig ko teyvoroyikég e€eAielg yio Tn peiwon tng xpnong
TAXOTIKOU

H teyvoloyia tp1odidotatng eKTHTOONG TPOSPEPEL KAVOTOUEG AVGELS Y10l TN LEIWMON TOV TAUGTIK®OV
amoPfANTOV Kot TNV EAOYIOTOTOINOT TOV TEPIPAAAOVIIKOV EMATOCEDV TOV OLUOIKACIOV KOUTUCKEVTG.
Emtpénovtag t onpuovpyio TOAOTAOK®OV YEMUETPLOV HE HELOUEVT] YPNOT LAIKOV KOl KOTOVAAMO
EVEPYEWNG GE GLYKPION HE TIG TOPAOOGLOKEG UEBOOOVS, 1 TPLOOIACTOTN EKTUTMGN GULUPAAAEL OTN
Blroocomta ( ).

H evoopdtoon avakvkAopévov mAASTIKOV omofAtov kot wov dvBpoko oe Olepyacieg
TPIGOLICTOTNG EKTUTMONG, OTTMG 1 LOVTEAOTOINGT He TN HEBodo T Mopévng evarnddeong (FDM) ko
EKAEKTIKT TVPOGLGCOUAT®ON pe Aélep (SLS), €xet odnynoet oty Topay®yn VYNANG avToyns, ELPPOV

KOTOOKEV®V KATOAANA®V Yoo ddpopeg Prounyavies. ( ). H mpocéyyion avt
evBuypappiletan pe Tig apyEg TG KUKAKNG otkovouiag, evBapphvovtas TV ovaKOKAMGT, TV ovoKaivion,
TNV OVOKOTOGKELT KO TNV ETOVOYPNCIHLOToinon ( ). [Topd ta TAeovexkTNUATA TNG,

€&0KkoAovBoVV VoL VTTAPYOLY TPOKANGELS, OTMG 1) EVEPYELNKT] OVOTTOTEAECUATIKOTNTA, T ATOPANTA OO TIG
douég otNPIENG KOl Ol EKTOUTEG COUATIOIMV KOl TINTIKOV 0PYUVIKOV EVOGE®MY. AVTd To. {nTnuato
UTOPOVV VO HETPLAGTOVV UE TN PEATIoTOTOINGN TOL XPOVOL EKTOHTWONG, TN XPNoN ProdocTdUEV®Y 1
OVOKVKADGCLUL®OV VAIK®V KoL TN BEATIOON TOV TPOGAVATOMGLOV TG EKTOHTOONG ( ;

).

Mo KatvoTOHOG EQAPLOYT TNG TPIOOLACTATNG EKTOTMGNG EIVOL 1] YPTOT TNG Y10 TV AVIIUETDOTICN TNG
pOTavons Tev Bokacomv and TAacTike. Medéteg delyvouv 0TI 1 ypnoT BOAACCI®V TAAGTIK®OV AToPANT®V
O VAKO Y1t TPLodAoTOTY EKTONTOOT elval o GIAMKN TTPog 10 TEPPAAAOV A0 TIG EVOAAAKTIKEG AVGELS
Bloroyikng mpoérevone, 6mmg 1o bio-PA kou to PLA, pe amotéhecpo tn onuoviikn peimon tov
TEPIPOALOVTIKADV EMTTOGE®V ( ).

H vavtimakn Bropmyavia €t apyicet va xpnoomotet TNy TpIeoldoTatn EKTHIMGOT Y10 TV TOPOYWY
mAolwv, okap®Vv kot eEaptnuatov pe frodtactompeva vAkd 0ntwe PLA kot PHB, petdvovtog t pomaven
Kot vrootnpilovtog o KukAkn owovopio ( ). H épevva oe mhaiocia
TPLGOIAOTUTNG EKTUTTMOONG TPOGAVATOAMGHUEVO GTOV ¥PNOTN LTooTNPilel TEPAUTEP® AT TN HeTdPaon,
TPocapUOovTag TO OVOKVKA®UEVE BOAAGGL0 TAAGTIKA ATOBANTO GTIG LOVAOIKES OVAYKES TOL TOUEN TMV
Bordcoimv Mpévev. ( ).

H tpiodidotamn ektommon emtpénet eniong T ONUIOVPYio VIUATOV omd OVOKVKAOUEVO TOADUEPT,

dtvovtag ota mAaotikd amoPAnTa pa osvtepn Lo ( ). Teyvikég onwg FDM xoun SLS
Co-funded by the 331 Erasmus+ KPATIKON

Erasmus+ Programme
of the European Union

Avoiyel Spopoug, aAhaZel Tweg. I KY



https://vipublisher.com/index.php/vij/article/view/350/331
https://doi.org/10.35208/ert.1467590
https://doi.org/10.1080/2374068X.2021.1945311
https://doi.org/10.1016/j.clema.2023.100207
https://doi.org/10.1051/e3sconf/202343001237
https://doi.org/10.34218/ijaret.10.4.2019.015
https://doi.org/10.1080/2374068X.2021.1945311
https://doi.org/10.1080/2374068X.2021.1945311
https://doi.org/10.1111/jiec.13302
https://doi.org/10.1117/12.3030834
https://doi.org/10.3390/APP11093787
https://doi.org/10.1007/s11356-020-10657-8

UITOPOVV VO XPTGLLOTOGOVV 0VTE TO OVaKVKA®UEVA VAKA, av Ko 1) FDM, ov ypnowponotet ABS, givon
T OMOOOTIKN Kot Tapayel Atyotepa amdPfinta o€ cOykpion pe tv SLS mov ypnoyomolei PA 12
( ). Ta avakvklopévo TAactikd eEoptnpate PTopet va EXouv younAotepn avioyn ornd
T mopbéva LAIKA, OAAG M eveoudtoon Tpdcbetwv umopel vo PeEATidcEl TV amdOd00T TV
OVOKVKAOUEVOV DAKOV GE EPUPLOYEG TPIEOLACTUTNG EKTOHTOONG ( ). Ot mpdoateg
e€eMEelg oV TPLOdLIoTOTY] EKTUTMON GLVOETOV VAKOV evioyvuévav pe tveg dvBpaxa (CFRP) mov
EVOOUOTAOVOLY OVOKVKAOUEVO TAACTIKO amOPANTA VTOGYOVIOL TNV TOPAY®YN VYNANG OVTOXNG Kot
EAAPPAOV KOTACKEV®V ( ).

O1 péBodor FDM o SLS eivar Bacikég néBodot yia v eKTOTOOT QUTAV TOV GOVOET®V VAIKAV, LE
TIG OVOKVKA®UEVEG 1veg avBpaka mov AauBdvovtar and andPfinta CFRP va divovv elaptipota pe
1010TNTEG TAPOUOLIEG e EKEIVEG TTOV KaTooKEVALoVTaL 0md TapBEveg tveg avOpaka ( ). Ot
KOWVOTOUIEG OVTEG OVOOELKVDOVV TIG OLVOTOTNTESG TNG TEXVOLOYIOG TPIGIACTATNG EKTOTWGNG VAL LELDGEL
T TAOGTIKE armOPANTO, TPO®MOMOVTOG TOPAAANAL L0l KUKAIKT OTKOVOUio 6T LETOTOINoT).

5.2 ApY€C KUKAIKI)C OIKOVOMING KOl KAIVOTOMIX Y TNV aetdopia

H xvrdun owkovopia (KO) aviimpocwnedet pio PETAGYNUOTIGTIKY TPOGEYYIO TG PLOGILOTNTOS TOV
EMIKEVIPMVETOL OTN UEYIOTOMOINGON TNG OMTOJOTIKOTNTOG TMV TOPWV KOL TNV EAOYLIGTOTOINGCT TMOV
AmOPANTOV LE TN INUOVPYIC GLOTNUATOV KAEIGTOV KOKAOL Yio VAKE Kot Tpoidvta. Xe avtifeon pe v
TOPAOOGLOKY  YPOLIKY OtKovopia, Omov To TPoidvia KoTaoKELALOVTIOL, YPNOLOTOOVVTOL KOl
ATOPPITTOVTOL, 1) KUKAIKT) OIKOVOUia O1VEL EULPOCT) OTN OLTHPNOT TOV VAIKAOV 6TV KuKAo@opia Yo 660
TO0 OLVOTOV HEYOAVTEPO YPOVIKO SLUCTNUO HECEH TNG ETOVOYPNCUOTOINGONG, TNG OVOKOKAMONG, NG
avaKaiviong Kot Tng avoKataokeuvng ( ; ).

To povtého avtd amontel aAAoyn OTIG ETLYEIPNUATIKEG TPOKTIKES, OTO GYESLUGLO TMV TPOIOVTOV Kot
OT0 KOTOVOA®TIKG TPOTLTTOL yloo TV €mitevén pakpompoBeoung PlocudtnTog Kot T peioon tov
TEPPOALOVTIKAOV EMMTOCE®V, 131G OGOV aPOopd To TAAGTIKA ATOPAN T

Mo v emtoym epappoyn TV apydV TS KUKAKNG otkovopiag, ot etaipeieg mpénet va emaveEetdoovy
PLaKA TO ETLYEPMUOTIKA TOVG LOVTEAQ KOl VO DI0BETHGOVY TV KovoTtopio 6€ TOAAATAG emineda. AvTtd
GULVETAYETOL Ol LOVO TNV ALY TOV TPOTOL GYESOCUOD Kol KATOOKELNG TMV TPOIOVI®MV, ALY Kol TN
oNuovpyiol VE®V ETYEIPTUATIKOV HLOVTEA®Y TOV SivOuV TPOTEPALOTTO GTNV OIKOAOYIKN Procipudtnta
TopdAANAa e TNV okovopkn Plootpdtnra. ( ).

To khedi ylo L TOV TOV HETACYNUATIGUO EIVOL T EVVOL0 TG KOVOTOUIOG TOV KUKAIKOD ETLYELPTLOTIKOV
LOVTEAOV, 1] OTTOl0 EVOMUATAOVEL BUDGILES TPOUKTIKES OTIG PaCIKEG AgtToVvpyies TV EMyEPNOE®V. AVTO
TEPIAAUPAVEL TNV AVAYVOPIOT) TOV TAGEWMV GE EMIMEO OIKOGVGTNLATOG, TNV KOTAvONon s a&iog yio Oha
To. evOlPEPOEVO UEPT Kot Tr ovveyn o&loAdynon TV EMATOCEOV NG Plociudtrog Tov
EMYEPNUATIKOV OTOPAGEDV ( ).

EmmAéov, n Kowvotopio Tov KukAMKOD O1KOGUGTILOTOS dladpapatilel kpioio polo otnv Tpodinon
™G HETAPOONG O€ o KUKAIKY otkovopio. Avtd mpoimobétel ) ocvvepyacion PETAED SLOPOPETIKMV
EVOLOPEPOLEVOV POPEMV, GUUTEPIAAUPAVOUEVDV ETLYEPTICEDV, POPEMV YAPAENG TOATIKNG, EPEVVITAOV
KOl KOTOVOA®TOV, Y10, T cuv-Onuovpyia Avcewv mov vrootnpilovv ) Prwcotnta (Konietzko et al.,
2020b). Apyég 6mmg N cuvepyacia, 0 TEWPARATIOUOS KoL | TAATQOpLOToinon etvan {oTIKNAG onuaciog yio
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TNV TPOMONOT NG KALVOTOUIOS 6To KUKAKA owocsvotipata. [a mapdostypa, ot etarpeieg pmopovv va
avarTLEOLY YOPTOPVAAKLO, KUKAIKNG KOVOTOUIOG LE TN OTPOTNYIKN SLOEIPLOT TOV EGOTEPIKAOV TOPMV,
TNV amd KOOV OVATTLEN LE ETOIPOVG KOl TOV GLUYYPOVIGUO TV OPACTNPLOTHTOV UE EVPVTEPOVS POPELS
TOV OIKOGLGTNIOTOG, DOTE VO, S PAMIETOL 1] EVOVYPALUIOT LE TOVG GTOYOVG TNG KVKAIKNG OTKOVOUTOG

( ).

Epyaieio 6mwg 1o Circularity Deck Bonfovv tovg opyavicpovg vo avaAbcovy Kot vo, avartHEovy
KUKAKQ O1KOGLGTNUOTO KOVOTOUIOG, KOO0 YMVTAS TOVG HECH OLOPOPETIKOV GTPOUTNYIKAOV Yo, TNV
KUKMKOTNTO KOl TIC TPOOTTIKEG KouvoTopiog ( ). H vioBémon tov apydv g
KUKAKNG otkovopiog €ival 10toitepa GNUOVTIKY Yol TNV OVTILETMOMION TNG TANGTIKNG POTOVONG, HLOG
av&oavouevng TePBAAAOVTIKNG OTEIANG.

Ot otpatnyikég ™G KLUKMKNG olkovouiag umopodv voa cuuBdiovy otn HeElmon g mapoymyng
TAUCTIKOV OTOPANTOV HE TNV TPomONnon TG ovaKOKA®MONG, TNG ETOVOYPNCLLOTOINCNG KOl TOL 71O
Budopov oyedacpod mpoidovimv. o mapdostypa, ol KovoTopieg oTn Olo)EIpIon TOV TAACTIKMOV
armoPfAtev €xovv omodeifel T dVVATOTNTO EVOOUATOONG YNELIKOV TEXVOAOYIDV KOl YVOONG NG
CLUTEPIPOPAS TOV KATAVOADTAOV Y10, TNV EANYLGTOTOINGT TG TAAGTIKNG pOTTOVOTG ( ).
H ynoelomoinon, 101kdtepa, TposeEPeL VEEG vKapieg Yo TV TapakoAovON o NG xPNoNG TAUCTIKAOV,
™ PBeltioon TV GLOTNUATOV aVOKOLKA®OTG Kol TN PEATIoTOMOINGN TOV POdV TOP®V GTO TAAIGLO
KUKMK®V OIKOGUGTNUAT®V.

Qo1660, 1 LETAPOOT GE [0 KUKAIKT TAAGTIKT] OIKOVOUTO ETIPEPEL ETIONG TPOKANGELS, OTWS 1) OVAYKN
HETPLOGHOD TV KIVOUVOV Tov oyetiCovion pe tn poAvvon omd UIKPOTANGTIKO KOTA TN SLUPKED TMV
JdKaoLOV avakvKA®mong ( ). Q¢ &k TOUTOV, N OVIWETOTICN TNG POTOVONG OO
TAOGTIKG omontel P OAOKANPOUEV TPOCEYYIoT) TOL GLUVOVALEL TaPEUPACELS TOAMTIKNG, EKOTPATEIEG
evaiodNToTOiNoMG TOL KOOV KOt KOVOTOUIEG OTN HEIMOT] Kot TNV oVOKOKAMGT TOV TAAGTIK®OV.

Ye ek avdivon, M HeTaPaon o pio KUKAKY owkovouia agopd T onuovpyio evdg Prdoiuov,
OTOJ0TIKOD G TPOG TOLG TOPOVS GULGTNUOTOS TOV UEWMVEL TV TEPBoALovTIKY vroPdduion Ko
TopAAAN AL LTOGTNPILEL TV OIKOVOUIKT) avATTLED.

Me Vv eveOUAT®OoN TOV KUKAMKOV 0pYDOV GTO, OIKOGLGTNLOTH KOVOTOUING Kot TV TpomOnor g
ovvepyaciog LETOED TV TOUE®V, 1 KOwmVvia pmopel vo €pBel mo KOVTd otV EMTEVEN TOV GTOYWOV
BlOcUOTNTAG KOt GTNV EANYIGTOMOINCT) TV EXMTOCEDY TOV TAUCTIK®OV AToPANTOV 6TO TEPPAALOV.

5.3 Meilwon Tou TPOSWTIKOU TAXGTIKOU CLTOTUTTWHHTOC

IMpaxtikég Jpdoeig MoV umopovv va avaAdBouv ot podntég yia vo HELWGOUV TI) XPToT)
TAXOTIKOV otnVv KaOnuepivn {wi) toug

H mhaotikn pomavon ivar éva avéavopevo maykdopo o Kot ot pabntés, og LEPOg TG vedTtepng
YEVIOG, Elval o€ povadikn B€omn va TpomB GOV TV TOMTIGTIKT OAANYT) TTOL OTOLTEITOL Y10 T LEIMOT) TNG
eEapong Hag amd Ta TAASTIKG pag xpnons. Yiobetovrog Pudotpes cuvibeieg otnv Kabnuepviy toug
Con, ot pafntég umopobv vo, LEWGOLY GNUOVTIKE TO TANGTIKO TOVG OMOTOTMUN KOl VO EUTVEVGOLV
dAAovg va axolovdncovv 1o Tapdderypd Toug. 'Epguveg éxovv ogi&el 6t dtav ta dtopa, 16img ot pabntég,
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V100€TOVV TPACIVES KATAVOAMTIKEG CUUTEPLPOPES, N LEIOOT) TOV TAACTIKAOV OTOPPYUUATOV UTOopEl va.
etvar fabdid.

Mo perétn o Avtikn Kiva drartictwoe 6t n tpombnon npdoivav Tpaktik®v Hetabd Tov gortnTtov
peimoe v KatavdAwon TAactikoy katd 45%, odnydvtag o€ £TNo10 Katd KEQUAV Pelworn TS XpNong
TAaoTIKOL Katd 4,4 KIAd ( ). AkoAovBoHv d1apopot TPAKTIKOL TPOTOL LE TOVG OTOIOVG Ol
HaONTEG UITOPOVV VO LELDMGOVY TO TAAGTIKO TOVS OMOTOTTMMA 6TV Kadnuepvy (on:

1. XPNOLUOTOU)CTE EMAVUYPT|CIUOTOLOVUEVH UTOUKAALX VEPOU, dbArr{avia kade kot

LOYOLPOTTTIPOVV

To piog xprong HrovkdAlo vepou Kot To TAAGTIKG TOTHPLA EVOL 0O TOVG CNUAVTIKOTEPOVS TOPAYOVTEG
oV GLUPAAALOVY GTOL TANGTIKG AmOPANTO, WOIMG GTO GYOAElD KOl TO TOVETICTHLIN, OTOL Ol HobNTEG
KOTOVOADVOLV TOTA €v Kivoel. H aviwotdotoon tov
TAUCTIKOV UTOVKOALDV piog YPNONG ue
ETOVOYPTCIUOTO GO UTOVKAALL 0O avo&eidmTo ydAvPa 1
YVOAL pmopel Vo LELMGEL dpacTIKA Ta amoppippato. Opoimg,
N (PNON ETOVOYPNGLUOTOLOVUEV®V TOTNPLOV KAPE Y10 TIG
kaOnuepwvég  800ElG  KAPEIVIIG  KOL T UETOQOPA
EMOVOYPNGILOTOIOVUEV®V  LLOYOLPOTHPOLVEV Kol  doyelmv
TPOPIU®V UITOPEL VO PHEIDCEL CNUOVTIKA TO TAAGTIKG LL0G
ypnons. Ta mlaoctikd okedn plog ypnong ocvyvd mapofAémovior, oAAG OTOTEAOVV OMUOVTIKY 7TNYN
TAACTIKOV 0TOPANTOV, 1010 0TI KAPETEPIEG KO TO GLLELQ TTOANONG TPOPILOV GTIV TOVETIGTILLLOVTOAN.
Meléteg Oeiyvouv OTL M pETAPAOT GE EVOALOKTIKEG AVCELS TOAMOTAMV YPNOEDV Y10, OVTIKEIPLEVA
KaOMUePVIG YPNONG, OTMG UTOVKAALN VEPOD, TOTHPLN KOPE KOl LOYOLPOTNPOVVE, UTOPEL VAL LELDCEL
ONUOVTIKA TN pOTOVON amd TANCTIKO o€ TEPPAAAlovia yAvkoD vepoD KOl TO GUVOMKO TAAGTIKO
AmOTOTOO EVOG ATOMOVL ( ). Ta emOVOoyPNGILOTOLOVUEVO OVTIKEIPEVO EIVOIL YEVIKAL TTLO
avOeKTIKA, HTOPOVV VAL S10PKEGOVV XPOVIL Kol TEAKO EE0TKOVOLLOVY YPTLLOTO LELDVOVTOS TV OVAYKN Yol

OLYVEG AYOPEG TTPOTOVTMV LiaG YPNOTG.

2. PEPTe EMOVAYPNGLUOTOLNGLUEC TEAVTEC VIO PWVILY

O MAaoTiKES GaKkoVAEG elval po amd TIC o cLVNOICUEVEG LOPPEG TAAGTIKNG PUTOVOTG TOV OITOVTMVTOL
010 TEPPAALOV, EVD CLYVA KATOAYOLUV GTOLG MKENVOVG, OTOL OMOTEAOVV GNUAVIIKY] OEAN Yo TN
Bordacoio Con. TToAlég xdpes £xovv Beomicel TOMTIKES Yo TV amofdppuVEN TOV TAACTIKOV GCUKOVALDY
pag xpnongs, oA ta dropa Propovv vo, avaidafouvv ot 13101 va TIG amoPeELYOVV EVIEADG.

Ot pofntég pmopovv va £xovv pali Tovg TGAVTEG AyOPDV TOAAATADV YPNCE®V Ao PLOGIUN VAIKE OTwg
Bappdxt, yovta 1 avakvkAopéva vedopata. H evoopdtowon tov emovoypnoiomoloVUEVOV TCOVIOV
otV kobnuepivi povtiva eivar £vog amhdg oAAG amOTEAEGLATIKOG TPOTOC Y10 TN HEIMON TOV TAUCTIKMOV
OTOPPLUUAT®V.

H perém tov vroypoppilel 6t N KatavaAwon TPoPitmy, GUUTEPIAAUPOVOUEVOY TOV
GLOKEVAGIAOV TPOPIU®V KOl TOV GOKOVAMVY Y10 YOV, GUUPBAAAEL GNUOVTIKE GTO OTOUKO OITOTUTMMOL
mAaotikov. H petdfoon o€ emavoypnoilomoloeveg ToAvVTEG O)L LOVO LELDVEL TT) XP1OT TAACTIKOD, OALA
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oLUPEALEL EMioNg TNV ELOGONTOTOINGT GYETIKA LE TIG PLOGIUES GLVNOELES GE OLAdES GLVOUNATIK®OV Kot
KOWOTNTEG.

3. IIpoTIurote mMPOIOVIN YWPIC GUGKEVNGILN I) LE EACYLGT) CUCKEVXGIN

Mo amd Tig peyardtepeg mNYEG TAAGTIKMV OmOPANT®V glval 11 GLOKELAGIN TPOIOVIMV, OIMG LE TN LOPPT
CLUPPIKVOUEVOV TTEPITLAIYUATOV, TAACTIKOV HEUPPOVOV Kol GAL®V PN avVOKUKADOGCIU®V VAKGV. Ot
paONTég LopovV va £Y0VV OVTIKTLTTO EMAEYOVTAG VO ayopalovv TpoidvTa pe EAAyIoTH cuokevasio N and
KOTOGTLLOTO YOO OTTOV 1) GUCKELOGTO EEUAEIPETAL EVTEAMG. AV KO TOL KATOGTILLATO YWPIG CLOKEVAGIEG
dev givar axoun dwbéoyo mavtov, ot padntéc pmopovv va kataPdAlovv cuveldnt) mpoomdbeia va
EMAEYOLV TPOIOVTO GE OVOKVKADGIUES N PLOSIACTIOUEVEG GLGKEVAGIES, OTAV QLT Elvat SuvaTOV.

H emioyq opéokov mpoidviov ovti Yoo TPOGUOKEVOOUEVEG EMAOYEC M 1N UETAPOPA
ETOVOLYPTCILOTOIOVUEV®V OOYEIMV GE KATUGTILATO TOL TTPOGPEPOVY YOO TPOTIOVTA, UTOpEl vo GuUPEAEL
ot petmon g e&aptnong amd Tig TAUCTIKEG GLCKEVAGTES ( ).

Emumiéov, ta kataotiuato yopig cuokevacies 1 ekeiva mov £0TdAlovV 6€ eVOAAAKTIKEG ADGELS YwPIG
KaBOoLov amdPAnta mapsyovv oTovg pLadnTég emAoyEg mov evbuypapupilovtal Le TIC apyES TG KUKAKNG
owovouiag, €vBappHVOVTOG TNV ETAVOYPNGILOTOINCT, TNV OVOTANP®CT Kol TNV avakvkioorn. H
TPOGEYYIoN 0VTH GLUPAALEL T dNovpyia piag o PLOCUNG aALGIdaG ePodlacol Kol Tpowhel ™
peyoAdTeEPN evocONTOTOINGT GYETIKA LE TIC TEPPAALOVTIKES ETIMTMGELS TNG TAACTIKNG GUCKEVOGIOG

4. AAdayn) o€ emavayeHl{OUEVH UTTOUKHALX QITOPPURAVTIKWYV KL TPOidvTwy kKabapiopov

[ToAAég eTanpeieg TpooPEPOVY TAEOV GTOOOVS AVATAPMOOTG Y10 OIKLOKE TPOTOVTO OTTMG ATOPPLITAVTIKA,
ocapmovdy kot kabaptotikd. Avii va oryopdlovv véa TAOGTIKA UTOVKAALL KAOE pOPA TTOL TELELGVOLV OVTA
T TPOidVTa, Ot pobNTég pmopovv va Eavayepilovv To LITAPYOVTO UTOVKAALN, LELOVOVTOS TO TAUCTIKA
amoPANTA oG xpNons. Avti 1 6Tpoe1| o€ enavoyeplopeva Tpoidvta eivar Eva Prjpa tpog v vicBETon
TPOKTIKOV KUKAIKNG OlKovopiag, Omov To. amOPANTO GLUCKEVAGING €ANYIOTOTOLOVVIOL Kol Ol TTOPOL
ETOVOLYPTCLUOTOLOVVTOL ( ).

H otpoon| oe emavayspildpevo mpoiovia oev eEokovopel povo mTAaSTIKO 0AAG cuyvd odnyel Kou e
eocovounon koéstovg. Ot pantég pmopovv va enweeAnBovy arnd TV ayopd YO 1 T XPNoT oTadUmV
OVOTTANP®OOTG, Ol 00101 GLVHOWE YPEDVOLY AYOTEPO OV LOVAON TPOIOVTOG GE GUYKPIOT LE TO KOGTOG
ayopdig evOG VEOU UTTOVKAALOD KAOE QOpd.

5. ATOPUYETE TA MAACTTIKA HiaG Y¥P1)oNG OTIC KADETEPLES KO TX OTUEIN TWANOTC TPODipnwV

Y10 oyoiein, ol KAVTIVEG KOl TO ONUEID TOANCNG EOMOUMY TPOIOVIWV OTMOTEAODV CNUOAVTIKEG TNYEG
TAUCTIKAOV L0 YPNONG. ATO TO TAACTIKAE KOAQLAKLO LEYPL TO, dOYEL TPOPIL®V Lag xpNong, Ta andPAnta
OV TAPAYOVTOL OO TO KOOMNUEPTIVA YEDLOTA LLITOPOVV YPNYOPD VO 0B PO1GTOVV.

Ot paONTég HmopovV Vo PEPVOLV TA ETAVAYPNGILOTOLOVEVA OOYEID TOVG Y10 TO YEV LT KOl TOL TTOTA TOV
naipvouv and EEm, va AmoppItTOVY To TAACTIKG KOANLAKLO KOl VO ETAEYOVV EVOALOKTIKEG AVGELS PIAIKEG
Tpog 10 TEPPAALOV, OTmG KaAapdKio omd prapmod 1 avoleidwto ydAavPa. Ot kavtiveg pmopodv eniong
va vBappuvBodV va TpocPEpovy KiviTpa, OTMG EKTTMGELS Y10, TOLG LOONTEG TOV PEPVOLY T doYEIN TOVG
N YPNOCLOTOLOVV ETOAVOYPNCUYLOTOU GO TOTNHPLO KAPE ( ). Kavovtag owtég t1g pikpég
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OALG onuavTikég aAlay€Ec, ot padntég cupPaiiovy ot peiwon g {fTNong TAACTIKOV oG YPNoNG Kot
BonBovv oy TpomdOnomn piog KovATovpas PIOGILOTNTOS TNV TOVETIGTILLLOVTOAT).

6. ZUPUETOYT) O EKCTPUTEIES KO EKONAWOELS YIX TI) HEIWOT) TWV MAXCTIKWV artoBANTwv

[ToAMG oyoleio (Kupimg 0TIG ZKAVOIVOPIKES YDPES) Kot LOONTIKES OPYAVAGELS S10PYAVOVOLY EKGTPATEIEG
pelmong g TAOCTIKAG PUTOVOTNG, EKONAMGCELS KOOOPIGHOL Kol EPYAGTHPLO Yo TNV gvoucOntomoinon
OXETIKA pe To {RTNUa TG TAAGTIKNG POTAVOTG. ZVUUETEXOVTOS 1] OPYOVAOVOVTOS TETOLES TPMTOPOLALES,
01 LOONTEG LWITOPOVV VO GUUUETAGYOVY EVEPYA OTIC TPOCSTADEIEG TNG KOWVOTNTOGS Y10, TNV OVTILETMOTION TOV
TACTIKOV amofAntov. Kdrow oyoleio Kot KAmolo EpyasTiplo. LTtopovV ENIoNG VoL TAPEYOVY TOPOLG,
OT®MG VTTOAOYIOTEG TAUGTIKOD OTOTLTOUOTOC, Yot Vo Bondncovv Toug HonTéc va HETPNooLY Kot Vo
KOTAVONGOLV TG TEPIPUALOVTIKES TOVG emmtdoel;. Ot ekotpateieg avutég evBappivovy aAhayéG ot
CLUTEPLPOPA KoL TAPEXOLY TPOKTIKEG 00N YiES Yo TN pHelmon TG XPNOoNG TAAGTIKOL ( ).

H ovppetoyn oe ekotpateieg Helwong TV TAAGTIKOV EVIGYVEL TNV aicOnom Tng KowvdTTag Kot NG
oLALOYIKNG vBOVNC. EmumAéov, evBappivel Toug pabntéc va avamtdEouy Kot vo, LOpaeTOVYV KOVOTOEG
Moelg, ovuPdilovtag oty evaicOntonoinon kot evBappivovtag TEPIGSOTEPOVS avOpOTOVS Vo
V10OETNGOVY EVOALAKTIKES ADGELS YWPIG TAUCTIKO.

7. AZlomoinon diddbopwv Undrokwv rAatbopuwyv yia Buwaoiun dtofiwaen

2T ONUEPIVI] YNPLOKT ETOYN, Ol adnTég £xovv mpdoPacn o€ O1dPopes EPUPUOYES Kot EPYOAEID TOV
npowbovv 1t Puwcyn {on. Eeapuoyéc 6nmg 1o "Too Good To Go" 1 1o "Olio" emkevtpdvovtal ot
peimon TV amoPANTOV TPOoeit®mV, eved dAleg 6nwg To "Refill" fonbovv ta dtopa va Bpovv onueia yio va
Eavayepicovy umovkdAlo vepol avti va ayopdcovy Kotvovpylo. XpNoUYLOTOIOVTOS TETOEG TAATPOPLEG,
Ol HoONTEG UTOPOVV VO KAVOLV TILO IAMKEG TPOG TO TTEPPAALOV emMAOYEG otV KaBnuepv Tovg (o,
HELOVOVTOG TOPAAANAL TV €EAPTNOT TOVG ATTO TO TAUGTIKO. ( ).

5.4 Buwopeg cuvnOeieg kat o pakponpoOeocpog avtiktumog Toug oTo
nepdAirov

O1 Brovoipeg ovvnBeteg, epodcov vioBetnBov, pmopovv va Exovv Pabiég kot SlapKelg EMMTMOGELS TOGO GTOV
atokd Tpomo {mng 600 kol ota gvpuTepa MEPIPaAlovTIKA amoteléopota.. H ovvemng epappoyn
Buocipwmv cvvnbeidv dadpapotilel {otikd poro ot peiwon g mepParlovTikng vrofaduonc, om
dTnpnon TV TOP®V Kol TNV TPo®ONoN g 0KoA0YIKNG toppomiag pokporpdOecua. Eite mpoxkerton
Y10 TPOCMOTIKY] KATOVOAWDOT] EITE Y10 EMLYEPNUOTIKES TPAKTIKES, Ol PUDCIUEG CLUTEPLPOPES 00N YOVV GE
OVLGLAGTIKY] OAACYT] TPOG £Va O PLOGIHO HEAAOV.

5.4.1 O pOA0OG TWV TPpocwTIKWY cuvn0ewwV otV Teptfariovrikn BrwoipdtnTa

O mpocomikég aiec kol otdoelg ennpealovv o pHeydlo Pabud T coumEPIPOopd VOGS ATOUOV TPOG TNV
agwpopia, WOwitepa 6€ TOUEIG OMMOC 1 KOTOVAA®MOT TPOQIL®Y, M XPNON TOP®V Kol M HEl®on TV
amoPAnTov. ( ).

[No Tapdderypo, n 6TpoPn TPOg PUOGILES SUTPOPIKES GUVIOELES, OTTMG 1) KOTAVIAMOT TOTIK®V, PUTIK®OV
TPOPIU®V, LTOPEL VAL LEIDGEL GCNUOVTIKE TO amoTuTTOUo AvOpaka. 26TOc0, 01 GLVNOELS EVEPYEIEG GLUYVA
VIEPIGYVOLVV TNG GLVELINTNG ANYNG OTOPAGE®Y, TPAYLLO TOV CTUOIVEL OTL OKOUT Kot ATOU UE 1oYVPEG
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nepParlovtikég aéieg pmopel va SUoKOAELTOVV VO VIOBETNGOVV PLOGLUES GLUTEPLPOPES EQV ExOLV Pabid
prlopéves un Procipeg cvvndeteg ( ). Avt N duvapukn voypappilel T onuacio T
OVTILETMOMIONG TOV GLVNOIGUEVOV GUUTEPLPOPOV KATA TNV TPomOnon ¢ ftociudtnrag.

H evBappuovon Puooumv ocovvnbeidv, Om®mg 1 XpNon  ETOVOYXPNCLOTOIOVUEVOV TGOVIOV, T
EAOLY1GTOTOINOT TNG KOTAVAAMONG EVEPYELNG 1) 1 ATOPLYN TAACTIK®V UG YPNOTNG, WTOPEL Vo, 00N YNOEL
o€ pakpompofecua o@EAN Yia To TEPPAAAOV. AVTEG Ol pIKPEG dpdoels, OTaV aoKOVVTIOL LE GUVETELD,
OLGCMPEVOVTUL GE CNUAVTIKEG TEPPAALOVTIKEG PBEATIOOES He TNV TEPOodo Tov Ypovov. Ot €peuvec
delyvouv OtL o1 1oyVpég mepariloviikég cvuvnBeteg pmopodv va. Bondnoovy va EemepacTodv Ta KOV
EUTOOL Y10 PIOGIIEG GUUTEPLPOPES, OTWS 1) ELKOAIN KOl TO KOGTOG ( ). Tla va vap&et
EVPVTEPOC OVTIKTLTOG, €ivol omapaitnt) 1 7mpoddnon cvvnbov Plociuemv dpdcewv HECH TNG
EKTOLOEVOTG, EKGTPATELDV EVALGHNTOTOINOTG KOl BEATIOGEDV TMV VTOSOUMDV.

5.4.2 Buiwoipn emyelpnpotikotnto ko pokponpofecpa tepBoaiiovrikd odpein

H Buoown emyeipnuatikdémra (BE) kepdiler €dagpog, kabmg ot emyeipnoelg avayvopilovv 6lo Kot
TEPIGGOTEPO TN ONUOGCIO TNG EVOOUATOONG NG PLOcudtros ot dpactnploTtég tovg. Me v
V10BETNON PUOCIHOV ETYEPNUATIKOV TPOKTIKAOV, Ol EMXEPNUATIEG UTOopoOV Vo PEATIOCOVV TIg
OIKOVOLIKEG TOVG EMOOGELS, VO EVIGYVCOLV T BEoM TOLG 6TV ayopd Kol VoL vENGOVY TNV 1KAVOToinom
TV gpyalopévav, cuppdiloviag Topdiinio ot dtotnpnon Tov TepPdriiovtoc ( ).

To Pudoipo emyelpnuaTiKd LOVTEAD GLUYVEL EVOOUOTMOVOLY OPYEG TNG KVKAIKNG otkovouiog, Ommg M
petmon Tov amofATOV, 1 AVOKOKAMGT VAIK®V Kot 1] Xp1ion GLUMK®OV TPOG TO TEPPAAAOV TOPWV.

Ot mpoktikés avtéc cvpPdAiovv otn pelowon tov amotvmdpatog GvOpaxa, otmv mpomOnon g
OmOOOTIKOTNTAG TV TOP®V KOL OTNV EVIGYLON 1TNG CLVOAIKNG Plocluotntog tov Brounyoviov

( ). [Topd ta 0péAN awtd, ot Pudciotl emyelpnuaties avILETOTILOVY GV
TPOKANGELS OTMOC 1] TOAVTAOKOTNTO T®MV KOVOVICTIK®V puiuicemv, n amodoyn amd tv ayopd Kot ot
OLKOVOUIKES EMTTAOGCEL. ( ). Q61660, 0 LaKPOTPADESOG TEPPAAAOVTIKOG OVTIKTLTTOG

™G PUOGIUNG EMYEPTLATIKOTNTOS Uopel va lvor onpavTikoc.

Evioybovtog v Kavotopia kot TpoBmvtog EXyEpnLatiKd LovTEAD LAKd Tpog To teptBdAilov, 1 SE
umopel va cupPdiel otn peiwon g pOTOVONS, OTN STHPNON TOV TOP®V Kol OTN ONovpyio mo
avlextik®v Kot frocipov ayopdv. H evoopdtwon g aelipopiog oTic EMYEPNUOTIKEG OPAGTPLOTNTES
ocvuParlel emiong otnv TPodONON CLOTNWK®OV oAloy®V, evBapphvovtag GAAOVE KAAOOLG Vo
V10OETNGOVY OIKOAOYIKES KOVOTOUIEG KOl TPACIVEG TPAKTIKES

5.4.3 H 8Uvoun twv cuvn0eiwv otov meptfarrovtikd HETAGYNHATIONO

O1 cvviBeteg etvar 1o LPEG KIVNTAPLEG OLVALLELS TNG CVUTEPIPOPAS Ko, GTO TANIGLO TNG TEPPAALOVTIKNG
Blroootntag, dadpapatiCovy Kpiotpo poAo 6TN SIUOPP®CN TOV LoKPOTPOOECU®OV amoTEAEGUAT®V. AV
KOLL 1) YVOON KOl 1] EDOGONTOTOINGT GYETIKA [E TNV aelpopia eivarl amapaitnTeg, GV dev apKoHV Yo vo
TPOKAAEGOVV LOVIUT GAANYT) GUUTEPLPOPAG.

Ov ocvvnfeteg, agod OdlapopP®OOVY, UTOPOVV VO AETOVPYNCOVYV ®G OLTOUATEC OVTIOPACELS GCE
nepPorrovtikég evoeitels, fondmdvtag Ta ATOUO VO GUUUETEXOVV LE GUVETELD GE PLAO-TIEPPOAAOVTIKEG
CLUTEPLPOPES YWPIG VAL amatTeiTan GLVELIN TN TpooTdOeta. ( ). o mapdoderypa, po toco

I APYMA
391 Erasmus+ Frarmosion
Avoiyel dpopoug, aAAael Tweg. I KY

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



https://doi.org/10.4324/9781849775243-10
https://doi.org/10.1007/s13280-021-01619-6
https://doi.org/10.30574/wjarr.2023.20.3.2588
https://doi.org/10.30574/wjarr.2024.21.2.0461
https://doi.org/10.3390/su14095556
https://doi.org/10.1007/s13280-021-01619-6

amAr] cuVNBELD OGS 1 YPTOT| EMAVAYPTGLLOTOLOVUEVOD UTOVKOALOD VEPOD 1) TGAVTAS Y10 WYDVIO LTOPET
Vo OOTPEYEL T YPNOT EKATOVIAOWV TAACTIK®V OVTIKEWEVOV HHOG ¥P1oNG LE TNV TAPOOO TOV YPOVOUL.
To cwpevTikd amoTéAecpo aT®OV TOV cuvniicuévav evepyeldv ivar fabv, copfailovtag oty peimon
TOV amoPANTOV Kot petwvovtog ) non ya tpoidvro Eviaong mopwv. Ouoime, ol ETYEPNCELS TOL
avomTOoGoVV PLOCIIEG AEITOVPYIKEG GUVNOELES, OTTMOG 1 OVOKOKAMGY OTOPPUUATOV 1| 1 Tpounfeia
OVOVEDGUNG EVEPYELAG, LITOPOVV VO OVV CTLLOVTIKES LEIMCELS GTIG TEPIPUAAOVTIKEG TOVS EMMTMOOCELS LLE
TNV TAPOJS0o TOL YPOVOV..

Qo1000, 1 dlokomn) Un PLOcILEOY cuvndeldV Katl 1 SUOPEM®SN VE®V, BLOCIUOV GuVNOE®Y PTopel va
amoteLécel TPOKANON. AVTO 1oyvEL taitepa OTAV TO GTOUHO 1 Ol EMXEPNOELS £ovv cuvnbicel e
ovumeplpopég mov Pacifovior otnv gvkora kot ivor emPrapeic yio to mepifdiiov. Qg ek TovTOL, N
onpovpyio gvog mepiPdiiovtog mov evBappivel kot vrootnpilel Tig Prodoyeg ocvvnbeieg, site péow
VIOOOUADV, TOMTIKOV 1 Kwntpov, eivol (otikng onuaciag yie v enitevén dwpkods aAiayng.

( )-
5.4.4 H onpacia thg cuvepyaoiog kot Tng moATikiG otV tpowdnon Biwcipwy
ouvnOeiwv

O Broopeg cuvnBeleg, 1060 G€ TPOGMMIKO OGO KOl GE EMLYEPNUOTIKO €Mimed0, ennpedlovior and 10
evpLTEPO TTEPPAAAOVTIKO Kol KOVOVIGTIKO TAaicto. Ot vrevBuvorl ydpaéng moltikng dadpapoatifovv
Kpioo poAO 611 SOUOPP®GT T®V GLVONKAOV TOL EVVOOVV TIS Prdoipes cuumepipopéc. ['a Tapdostypa,
01 KOVOVIGHOT TOL TPo®mBOoHV TIG avavVEDGIUEG TTNYES EVEPYELNS, TEPLOPILOVY TN YP1ON TAUCTIK®V 1] divouv
KivTpa yo ovoKOKA®ON pmopovv vo evBapphvouy Ta GTOHO Kol TIS EMYEPNOELS Vo LIoBeTcoVV
€VKOAOTEPO Prdoieg cuvnbetes.

Emumiéov, n cvvepyosio petald koPepvioewyv, ETYEPNOEOV KOl KOWVOTHTOV £vOl omapaitnn yio v
npowOnon evpeiog orlayne. O emyepnoelg
UTTOPOVV VO ODGOLV TO TOPAOELYLLO, VIOOETOVTOG
Blrooeg mPaKTIKEG Kol evOappOVOVTOS TOLG
KOTOVOAWTEG VO AKOAOVONGOLV TO TOPAderypd
touG. Towtdypova, ot KVPepVNGEIS UTOPOLV Vo
epapuolovv  moMTIKEG TOL  avTapeifouv  TIg
Budolues ovumepPopég Kot VoL ONUIOVPYOVV
aviikivntpa v wepifairoviikd  emProPeig
npokTiKéS. Ot ekotpateieg evasOnTomoinong tov '

KOWOU KOl Ol EKTOOEVTIKESG TPMTOPOVAIEG / / 4
Swdpapatifovv emiong koboplotikd poOAO o1 ’ /%/ A

LETATOMIOT TOV TOMTIG KAV TPOTOHTWOV TPOG TNV (
katevbuvon g aswpopioc, Ponddvag To ATOp Kol TOVG OPYUVIGHOVG VO AAUPEVOVY EVNUEPOUEVEG
amopacelg Tov gvbuypappilovton pe TOLG LOKPOTPOOEGOVS TEPPOAAOVTIKOVS GTOYOVG.

1
!
"
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5.4.5 Moxpomp60eopog avriktumog twv BLocipwy cuvnOewwy

O pokpompoBesog mepBairloviikog avTikTuTog T VIBETONG PLOGIL®Y cLVNOEIDY Eivol GNUOVTIKOC.
[N ta dtopa, 1 GVVETNG EPAPLOYN PIOCIL®Y CUUTEPIPOPDOV, OTTWS 1) LEIDOT) TNG KATAVAAWDGONG EVEPYELAG,
N EAOIOTOTOINGT TOV ATOPANTOV KOl 1| ETAOYN OIMK®OV TPOS TO TEPPAAAOV TPOIOVI®V, Hmopel va
00MNYNOEL GE YOUNAOTEPEG EKTOUTES aepiv TOL BeppoknTiov, HEWOUEVN POTAVOT KOl OlUTHPNCT TOV
QULOIKOV TOP®V. Xg UEYOAVTEPN KAIHOKO, OTOV Ol EMYEPNGES EVOMUATOVOLV TN PLOGIHOTNTO OTIG
dOpacTNPLOTNTEG TOVS, CLUPAAAOVY GE [0 KLKAKT OTKOVO L0 TOV TPOMOEL TNV 0000 TIKOTNTO TV TOPWV,
LEWmVEL ToL amOPANTO Kot EAayloTOTOLEL TV TEPPaAlovTikn voBdOuion ( ).

6. KukAwkn owkovopio kot XBA (SDGs) yix tn HeTOTpOTTI} TWV
arofBANtwv o€ mépoug
6.1 Elcaywyr) otnv KukAIKN olkovopia

H woxhkn owovopio (KO) elvar évo kotvotOpo HOVIEAO TOL EMOIOKEL VO EMOVEEETAGEL TO
TOPAOOGLOKE OUKOVOULIKA GUGTILLOTOL LLE TOV GYEOLAGLO TNG ATOUAKPLVGNG TV ATOPANT®V, TN Sl0TN PN o)
TOV TPOIOVT®V GE YPNOT) KOL TNV AVAYEVVTOT TOV QUCIKAOV OIKOGUOTNUATOV. L€ avTIOESN LE TN YPOUUIKTY
owovouia, 1 onoio. axoAovBel éva mpdTLMO KatavdAwong TOpwV "malpVE-PTIAYVO-onoppinTe", TO
povtédo CE Aettovpyet pe Béon v apyn s onpovpyicg cuotnUdtov KAEIGTO) KOKAOV, OOV TO VAIKE
EMOVOYPTCILOTOLOVVTOL,  ETIOKEVLALOVTOL, OVOKVKADVOVIOL 1  ETOVOYPNCILOTOOVVTOL  Ylo. TNV
el 1oTOTOINoN TOV AMOPANTOV Kot TNV TapdTact) e {oNg TV TpoidvTmy.

O andTEPOC 0TOYOG £ival Vo d10GQPAMGTEL OTL O1 TOPOL YPNCUYLOTOLOVVTIOL OTOTEAEGUOTIKA, OTL TOL
TPOiOVTOL OlaTnpovy TNV a&ion Tovg He TNV TAPOSo TOL ¥POVOL Kot OTL TO PUGIKG OIKOGULGTLLOTO
avaygvvoovtot ovti vo e&avtiovvton ( ; ).

Mia and 115 Paocikéc évvoleg Tov CE elvar o oyediooudg yopic amdPinto kot poumoven. Avtd
nePLOUPAVEL TNV ETAVEEETOOT) TOV GYEOIAGLOV TOV TPOIOVIMV KOl TOV VINPECLOV Y10 TN UEIWON NG
TOPAYOYNG ATOPANTOV G€ KAOE GTAGI0 TNG TOPAYM®YNG Kot TNG KATAVAA®MONG. AVOVTOC TPOTEPULOTNTO GE
VMK Kot S1ad1KaGies oL Elivatl AvaKVKADGULA, flodtacTtdpeva 1] exavoypnoyoromotpa, to CE otoyedet
otV e&dretym g mepBarrovtikng PAGSNG Tov TpokaAovv Ta amdPAnTA Ko 1 pOmToven).

Mo mopdoetypa, ot etapeiec diepevvohv TPOTOVS AVTIKATACTOONG TOV TAACTIKOV HIOG YPNONG LE
Blodtootdpeva EVOALOKTIKE TPoidvTo 1 onpovpyodv apbBpmtd mpoidovio mov pmopodv €OKOAo vo
EMOKELOGTOVV KOl VA, avaBabUIoTOVV, LELOVOVTOG TNV AVAYKN Y10l GUVEYN OVTIKOTACTAOT).

"Eva dALo ovolaotikd otoryeio tng CE elvan i) dtatipnon twv tpoidvimv 6 ypnomn yio 660 1o Suvatdv
HeYOAVTEPO XPpoVIKO dtdotnua. H apyr avt) tovilel Tn onuacio g enéKTaong Tov KOKAOL (ONG TV
ayafdV HECH GTPATNYIK®V OTMG 1] EXAVOYPTCLULOTOINGT), 1] EXIGKELY, 1] AVOKATOCKEDT] KOL 1 0VOKAIVIOT).
Awmpovtog v aéia Tov mTpoidvtev pe v mapodo Tov ypoévov, n KA coufdiier ot peioon g
Among Yo véeg mPMTEG VAES, OOTNPOVTAG TEAIKA TOVG QLGIKOVG TOPOLS KOL UELOVOVTOG TIG
nepPorioviikég emmtmoelg. H otpopn avt) amontel amd Tig EMYEPNOELS VO amopaKpuvOouy amd ta
ToPadOGLaKE LOVTELD 1010KTNGlaG Kol va, viofetoovy Tpoceyyicels mov Pacilovtal 6e vanpeciesg, 6mov
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0l TEAATEG TANPAOVOLV Yo TV TPOGPact o TPoidvta avti Yo TV TANPN Wokeio (
).

Ext6¢ amd v amodotikdtTa TV TOp®V, N KUKAIKY] owkovouio £0Tidlel otnv avayEévvnon tov
(QLOIK®OV GLOTNUATOV. Xe avTifeon Pe TN YPOUUKT OlKOVouia, 1 omoio cuyva e£avTAEL TOVG PLGIKOVG
nopovg kol mpokaAel mepiParioviikn vmoPdOuon, m CE emduoker v amokotdotocn TV
OKOGUOTNUAT®V Kot TNV mpomOnon ¢ Promowildtrag. Avtd pmopel vo emtevybetl pe ) ypnon
OVOVEDGILOV TNYOV EVEPYELNS, TNV LIOBETNON PLOCIL®OV YEOPYIKOV TPOKTIKOV KOl TOV GYEIOCUO
TPOIOVIMV TOV UTOPOVV VO EMGTPEYOLV LUE AGPAAELN 6TO TEPIPAALOV 6TO TELOC TOL KUKAOL {®ONG TOVC,
OGS TAL VAIKA IOV UTOPOLV Vo, Kopmoostomotnfovv. H éueaocn dev divetar povo otnv eAayloTonoinen g
BAGPNG 0ALG Ko otV €vePYO GLUPOAN OTNV OVAYEVVNOT TOV OIKOGLGTNUATOV (

).

To poviého CE Oewpeiton €va oyupd epydreio yioo TNV OVTIHETOTION TOV TEPPOAAOVTIKMOV
TPOKANGE®V ToL 210V adva. Me ™ petdfoon oto CE, ot otkovopieg pmopovv va LELOGOVY TO avOpaKiKo
TOVG OMOTOTTOMO, VO HEUDCOVV TIC EKTOUMES aepimv Tov Oeppoknmiov Kol vo OVTIHETOTIGOLY TO
naykoco (ntipata arofintov. Emimiéov, to CE £xet mn duvatdmra vo S1ovpynoeL VEES OIKOVOUIKES
gvkapieg Ko vo OMpovpynoet 0Ecelg epyaciog o€ TOUELG OTMOC N AVOKVKA®GN, 1] OVOKOIVIOT) TPOIOVT®V
Kot 0 PBLOGIOG OYESAGHOC.

ZOUQOVA [LE EKTIUNGELG, 1) VIOBETNOT TPOKTIKOV KUKAKNG owkovopiag Ba pmopodoe va ddcel ddnon
OTNV OWKOVOUIKT] aVATTUEN HE TNV OMEAEVOEPMOOT] VEOV EMYEIPNUATIKOV HOVIEA®V KOl KOVOTOUIoG

( )-

[Tapd v vdoyeon TS, M LETAPOOT GE Lo KUKAMKT OKOVOUIO avTIHETOTILEL OPKETES TPOKANGELC.
To ToMTIoTIKA EUMOSL, OTMG O1 TPOTIUNGES TOV KATOVOAMTMOV Y10l TPOIOVTA UIKG ¥PONS, TO LYNAO
KOGTOG HETAPAOTG Y10 TIC EXLYEPNOELS KOL 1] VAYKT] Y10 TOYKOGUIO puOUIoTIKO GUVTOVIGUO, Elval peptkd
oo TO EUTOOL0 TOV TPETEL VOL AVTILETMOMGTOVV Y va yivel 1 CE mainstream ( ). EmmAéov,
VILAPYEL AVAYKN Y10 TEPLGGOTEPT] EPELVA GYETIKA [LE TOV TPOTO e TOV 0TO10 pumopel va epappooctei n KLE.
o€ 016Popovg TOUElG Kot TeEPLoYES, KaBmg Kot Yoo TNV avamtuén TOMTIK®V Tov vrootnpilovy v
V100ETNON KUKAMKOV TPUKTIKMV.

6.2 O poA0G TNG HEIWOTG, EMAVAYPTCLLOTOITOT)G KO XVHKUKAWGCTG GTIS XPYECS
TN G KUKAIKI]C OLKOVOIOG

H wxovkhikny owovopia (KO) mepiotpépetar yopm ond 115 Pocikéc apyés g Helmong, g
emavaypnopomoinong Kot g avakvkioong (apyés 3R), pe otoéxo ™ dnpovpyia vOG OVOYEVVITIKOD
GLGTNHOTOG TTOV EAAYIGTOTOLEL T AOPANTA Kot BEATIGTOMOLEL TN XPNION TOV TOP®V.

Avtipetomilovtog Tig avETAPKEIEG TOV YPAUUIKOD LOVTELOVL "Ttdpe-pTid&e- métate", avtég ot apyéc 3R
etvan Bepelddovg onuaociag yw ™ petdfoon mpog o Pidowun owkovopion mov dwotnpet v
nepPorroviikn allo kol TPodyel T HaKpOTpOBESUN OKOAOYIKN 1G0ppoTia ( ). Otav
€PaPLOLOVTOL OTOTEAEGLOTIKA, Ol TPOUKTIKEG 0L TEG VTTOGTNPILOVV TOVS EVPHTEPOVS 6TOYOLVG TG CE Yot
HEL®OT TNG KATAVIAMONG VAIKAOV, TNV TOPATOCT TOV KUKAOV (NG TOV TPOidVI®MV Kol TO KAEIGILO T®V
KUKA®UATOV TOPp®V, E0OLYpaplOIEVES £TOL e TIG TOYKOOULIEG TpooTdfeles frooiudtrag.
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Meiwon: EAxyictomoinen tnc ypronc mopwv

H peioon emkevipdvetar otnv €Loy1oTonoinon e KoTavaA®GonG TPOTOV VAMV Kol 61N pelmon g
TOPUYMYNG OTOPANTOV UE TV TPOMONOT OMOSOTIKMOV J1AdTKAGIOV GYEOAGHIOV Kal Tapaymyns. H apym
avt evBappivel TIg eMyEPNOELS Kot Ta dtopa va meplopilovv v e£6puén TOp®V, Vo LELOVOVY TNV
KOTOVAAW®GT EVEPYELOG KO VO LELOVOLV TIG EKTOUTES 0€ OAO TOV KUKAO (NG evog mpoidvtog. Me )
peioon g Mrnong yua véa vAKd, e£avtAobvtol AyoTepol puGIKol TOPOL, YEYOVOS TOL 00NYEL AUECO OE
Myotepn mepiParloviikn vofaduon. o mapddetypa, ot EMYEPNOELG UTOPOVV Vo VI0BETHGOVLY PLAKE
pog 0 TEPPAAAOV GYENID TPOIOVTWV TTOVL YPNGILOTOIOVV AYOTEPA DAKG KOl TAPAYoLV AyOTEPQL
amoPANTO. XTOV KOTOUOKELAOTIKO KAAJ0, M pHeimon Tov amoPfAntov pe to oyedtooud yio apbpm
KOTOGKELT KO OTOGLVAPUOAOYNOT UTOPEL VO LEUDGEL TIG EKTOUTES aepiv Tov Beppoknmiov kotd 88%,
OTMG ATOJEIKVVETAL GE LEAETEG TTOV QLPOPOLV apBpwTd KTiplal ( ). [Tapopoimg, ToAAEg
Blounyovieg depeuvodv TPOTOLG Yol TN ONUOVPYio TPOIOVIMV 7OV JLPKOVV TEPIGGOTEPO KO
emokeLAovTol EVKOAOTEPQ, VTTOGTNPILOVTOG TEPULTEP® TNV APy TNG MEIONG..

Eroavaypnoiponoinon: Erékraon twv kUkAwv {wr)¢ Twv poidvrwy - H enavaypnoyomoinon
VAMK®V Ko Tpoidvtov sivan arapaitnt oto poviédo CE, kabag mapateivel Tov khkio (g Tov ayabov
KOl HEWDVEL TNV ovaykn Yoo véa mpoiovta. H emavaypnoonoinon nepthapupdvel v emiokevn, v
OVOKOIVIOT] KoL TV 0VOKOTOGKELT TPOIOVTMV Yol va Toug doBel o dgvtepn (o, amopedyovtag £T61 TV
doKomn amdppIY”N Kot PELdVOVTOS TN dnpovpyia arofAntomv. H apyn avtn sivor {otikng onuaciog o
Bropnyoavieg 6mwe M nAekTpoviky, 1 avtoKivToftopnyovio kot 1 petamoinon, 6mov o VYNAS KOGTOG TV
VAMK®OV KOl TOV TPOIOVIOV KaOIGTA TNV EMGKELT] KOl TNV OVOKOTOUGKELT] L0 EAKVGTIKT EMIAOYY| QIO TNV
amoppY. X1 Bropnyavio VOPAVAKOV KIVI|GEMV, Y10 TAPAOELY LA, 1] EXLCKELT] KOL 1) ETOVOYPT CLLOTOINGN
eCoapmuatov givor cuvnONg AOY® TOV CNUAVTIKOV KOGTOLG TOV VEOL €EOMAGHOV, gvBuypapulduevn
QULGIKE LLE TIG APYES TNG KLKAIKNG OKOVOUTOG ( ).

Me v evBdppouvon e EnavaypnOLLOTOINGNG, Ol EXLXEPNOELS LITOPOVV VO LELDGOVV TO KOGTOG KOl TOV
TEPPAALOVTIKO aVTIKTUTO TOVG, VM TOPAAANAC SNUIOVPYOVV VEEG OIKOVOLIKEG EVKOPIES, OTMG OTIG
YOPEC LETUYEPICUEVAOV TPOIOVTMV KOl OTIC VINPESIEG EMOKEVNC. [0l TOVG KOTAVOAWTESG, 01 TPOUKTIKEG
EMOVaYPNOHOTOINoNG, OMWS 1 ayopd HETOYEPICUEVOV 1 1 OVOKOIVIOT] TOAOTEPOV  oyad®V,
oLUPaALovY o1 HEI®ON TOV TPOCOTIKOV TEPPAALOVTIKOD OITOTVTTMUOTOG.

Awebveig etoupeieg 6mwg m IKEA, m Philips kot 1 Adidas éypovv vioBetnost mpwtofoviieg
EMOVOAYPNCLOTOINONG KOl OVOKOIVIONG, OElYVOVTOG TG Ol €Toupeieg peyding KAipakog pmopodv va
EVOOUATOGOVV OVTEG TIG TPOKTIKEG OTIS OPAGTNPLOTNTES TOVG. ( ).

Avoxtvkiwon: Kigicipo tov Bpoyou

H ovaxdkiwon elvar o tpitog muddvag g KA, mov emkevipovetonl oty emaveneéepyacio Tov
armoPfATev o€ véa TPOIOVTO, AOGTE VO OmOTPOmEl N KATdAnEn moAvTiwV TOpwv e youotepés. H
OVOKOKAMOT| LETOTPETEL YPNOLUOTOMUEVE VAIKA, OT®OG UETOALD, YOOAL, XOPTL KOl TAAGTIKA, GE TPAOTEG
VAES Yo VEQ TPOidVTa, KAEIVOVTOG £TG1 TOV KOKAO TOV KUKAOL Topaywyns. Atadpapatilel kpicipo poro
010 mAaicto ¢ KA, kabag petmvel tv avdykn yio mopéva vAkd kot eE0tkovopel puotkovg TOPOLG.

Qo10060, 1 AVOKUKA®GN amd povn g 0ev pmopel va Aol o mpOPANpa Tov anofAtov TpEnel va
OLVOLOOTEL [LE TN LELMOT) KOL TNV EXOVOYPTGLULOTOINGT Yo Vo, ETTELYHOVV ovolacTiKd amoteléouata. H
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OVOKOUKA®OT| €YEl ONUELOOEL Wlaitepn emtuyio o Pounyavieg 0nwg N mapaywyn ydAvpa, émov Ta
VTOTPOIOVTO OVOKTAOVTOL KOl ETAVOYPTGLOTOIOVVTIOL, KIVOVUEVOL TPOS TOV GTOYO TV '"UNOEVIKOV
amoPAntov" ( ). Hapopoimng, n otpatnywn ™ Evponaikng ‘Evoong yw ta CE
EMIKEVIPMVETOL GTNV AWENCT TOV TOCOCTAOV OVOUKVKAMONG Kol 6T BEATIOTOTOINGT TS AVAKTNONG TOV
nopov Yo T peimon tov amofiitwv. H yolvBovpyia, n omoio €xel kdvel onuavtikd Pruoto ot
Bedtioon TV SOOIKAGIOV OVAKOKAW®GCNG, OTOTEAEL TOPAOELYLO Y10 TO TAS 1 OLVOKOKA®GOT UTOPEL Vo
HEIDOOCEL TO KOGTOG, VO, PEATIOCEL TV OUTOSOTIKOTNTO TOV TOPW®V KOl VO UEIMGEL TIG TEPPAALOVTIKES
EMNTMOGELS TOV PLOUNYOVIKAOV dpAGTNPLOTATOV ( ).

IlpooOetec apyeg CE: Emektaon twv 3R

[Tépa and tic apyés 3R, to povtého CE evoopatmvel mpdcobeteg otpatnyikés, 6mmg n amdppym, 1
EMOVEEETAON, 1) EMLOKELT, 1] AVOKATOCKEVT), 1] ELAVOYPTGLULOTOINGT KOl 1 AVAKTNGT, Ol OTTOiES EVIGYHOVV
wepotéP® T Prdoun ypnon v mopov ( ). AvTéG Ol TPAKTIKEG
evBappHvovV KavOTOUOVG TPOTOVG Y10 TNV EANYIGTOTOINGT TOV ATOBANTOV, TNV TaPATOCT) TG SLAPKELOG
CoMg TV TPOTOVIMV Kot TN O10CPAALOT) TG TANPOVS aE10ToINGTG TV TOP®V TPV PTAGOLY GTO TEAOG TOV
KOKAov {mng Tovc.

H andppiym mepittdv npoidvimv, n enaveEToon Tov 6YeESOoHOD TV TPOIOVIMY Y10, TV EANYLOTOTOIN G
™G XPNONG VAIKAOV Kot 1 ovaKTNo™ evEPYELNG amd T andPAnta givar peptkoi povVo amd Tovg TPOTOLG LIE
TOVG 0TTO10VG O1 EMLYEPNGELS UTopovV va cLUPBarovy oty KA. Ot apyéc avtég vroypappitovv ) onuoacio
TOV CUGTNUK®OV OAAAYDV OTO TPOTLTO TOPOUYOYNG Kol KOTOVIAMONG Yo TNV OKOJOOUNGT MG O
BLOGIUNG Kol avayEVVITIKTG OIKOVOUI0G

IIpoKANGELC KOL EUKOUPIEC

H epappoyn tov apydv 3R otnv KukAKn otkovopio avTipetonilel TpoKANGELS OTmG 1| evocOnTomoinon
TOV KOTOVOAOTAOV, Ol OIKOVOUIKOT TEPLOPIGHOL Kol To TOMTIOTIKG eumdota. Tlapd ta epmodn avtd,
VILAPYOLV TOAVAPLOLLES EVKOIPIES Y10l TIG EMYELPTOELS VO KOLVOTOUTCOVV KO VL EVEOUATAOCOVV PIOGILEG
TPOKTIKESG, OTMG M EMEVOVOT G TEXVIKES avaPabuicels, N TPOsPOPE KATAPTIONS Y10 TOLG £PYALOUEVOVG
Kol 1 Tpombnomn TG €KmOidELoNG TOV KOTOVOADTOV OYETIKE HE To OQEAN TNng pelmong, g
EMOVOALYPTGLOTOINONG KoL TNG AvakVLKA®ONG ( ).

Evoopatovovtoc tig apyéc 3R otig 0paotnplotTéc TOVG, Ol £TANPEIEC UITOPOVV Vo PEATIOGOLY TNV
OTOJOTIKOTNTA TV TOPWV TOVG, VO HELMGOVY TO KOGTOG KOl VO, EVIGYVCOVV TO OVIOY®OVIGTIKO TOVG
TAEOVEKTNLLA GE Ui ayopd pe av&ovopevn teptBoriovtikny cuveidnon.

Mo mapddetypa, n kotaokevaotiky Popnyavio, 1 omoia aviimpocwnevel TovAdyiotov 0 30% TV
TAYKOCUI®V OTEPEDV OmoPAT®V, umopel va enmeeindel mapa ToAd and v vioBétnon npaxtikdv CE
mov Sivouv TPOTEPAOTNTO GTNV OVOKOKAMGY KOl TNV emovaypnoipomoinon ( ).
Emniéov, m Evponaiky Evoon mpotoctoatel ommv evBdppuvon ToV ETYEPNOE®V KOl TOV
evolapepopevoy  eopémv vo voBetnoovv mpaktiké CE, amodeikvdoviag OTL Ol GUVEPYOTIKES
TPOCTADEIEG LETAED OLOPOPETIKAOV TOUEMV UTOPOLV VO 00NYNGOLY GE BEATIOUEVT] ATOJOTIKOTNTO TMV
TOp®V Ko TepPariovtikn Proopodtnta. ( ).
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6.3 O poA0Gg TWV 6TOYWV BLOGIUNG XVATTTUENG OTIC TPUKTIKEG KUKAIKNIG
OLKOVOIOG

O1 Zt6y01 Buvoyung Avdntuéng (XBA) TpocpEpovy Evav 0OAOKAP®UEVO 001KO YEPTN Yo TV EMITEVEN
™G TOYKOGUOG PLdcung avamtoéng, pe tn oloyeiplon TovV amoPANTOV Kol TIG TPUKTIKEG KUKMKNG
owovopiag (KO) oto enikevrpo avtg ¢ tpoondbeiag. Ot XBA sionydncav and to Hvouéva 'E6vn 1o
2015 og pépog g Atlévtag 2030 yio T Prdoun avantuln, He GTOXO TNV AVIIUETOTIOT] VOGS EVPEOG
(QAGLOTOG TOYKOCUI®OV TPOKANCE®V, OTMG 1 QPTOYEW, 1M OovVIcOTNTe, 1 KAMUOTIKY oAAayn, M
ePPAALOVTIKY VITOPAOLOT, KaBMG Kot 1 €pNvn Kot 1) dkotocHv. Ot apyég TS KUKAKNG 01KOVOpTog
cuupdrriovy dueca oty emnitevén apketdv LBA ntpowdmvtag tnv vredbuvn yprion tov tdpwv, 1 peimon
TOV TEPPOUALOVTIKOV ETTTAOCEDV KOL TNV TPODONGN TG PLOGIUNG OIKOVOUIKNG OVATTVENG

6.3.1 Baoikoi Xtoyot Buwoung avémrving (XBA) mov cuvdéovtau pe tnv

KUKAILKT] OLKOVOic

Ot TPOKTIKEG TNG KUKAMKNG OIKOVOUIOG EIVOIL EYYEVADC GLUVOEIEUEVES LE OLAPOPOVG GTOYOVG TG OELPOPOL
avamTLENG, 101MG EKEIVOLC OV EMKEVIPMOVOVIOL GTNV LAEVOLVN KOTAVAA®MOT, TNV TPOGTAUCIO TOL
TePPAAAOVTOG KOl TNV OKOVOUIKT avdamtuén. Opiopévol and tovg Pacikodg XBA otovg omoiovg ot
TPOKTIKEG KUKAIKTNG oKovopiag pmopotv va £xovv Tov mo Babv avtiktuomo meptlapfdvouv:

o 2XBA 1: Mndevikn dtwyela

H dwayeipion tov amofAntov kot 11 KuKMKN otkovouio Hropobv vo, GOUPAAOVY GTNV KOTOTOAEUNON TNG
QTAYENG He TN ONUovPYio EVKOPIOV OTOGYOANONG, WOIMG GTOVG TOWEIS TNG AVOKVKAMONG, TNG
dwyeipiong amofAntov ko g avakaivions. H petdafaon oe pior kukAikn owovopio pmwopet vo avoi&et
VEOUG OPOLOVG Y10, OIKOVOUIKT] dPACTNPIOTNTA KOl EXLYELPNUOTIKOTNTA, 101MG GTO OVATTUGGOUEVO KPATN
OOV 01 VTTOJOWES dlayeiplong amofATV etval TEPLOPICUEVEG.

‘Eva kaAd opyavopévo chotnua dayeipiong amofintov pmopel vo cupPdaietl otn peiwon TG TOYELG
BeAtidvovtog Tic ouvOnKeg dtaiwong Kot OMHovpydvTog EI0OOMUO LEGH TNG OVAKTNONG TOP®V KOl TNG
avaKOKA®OTG ( ).

o XBA 6: KaOapo vepo kot amoyetevon

H amotelecpatikn dtayeipion Tov amofANTOV, 101mg N HEI®oN TOV TAUCTIKOV amofANTeV, Stadpoapatiletl
Kpioo poro otnv TPOANYN TG LOALVONS TV VOATIVEOV TNY®OV. Ot TPAKTIKEG KUKAKNG O1KOVOpiag Tov
dtvouv épeaocn otn pelwon, TNV EXAVAYPNGLLOTOINGT KOl TV OVOKOKA®GT UTOpOvV VO TEPLOPIGOVY TNV
anelevfépwon emPALoPdV OVCIOV G TOTAULO, AMUVES Kol OKEAVOVG.

ELoyiotonoiwvtag t pomavon amd TAAGTIKO, Ol TPMTOROVAIES KUKAMKNG otkovopiog cupuBdAlovy ot
SHAAEN Tov kabapov Tnyodv vepol, cvufdiiovtag dueca oty emitevén tov 6°° LBA, o omoiog
oToXeVEL Ot OloPAAon TG dbeoipudmrag Kot e Prooyung dlayeipiong Tov vePoL Kol TNg
ATOYETEVOTNG Y10t OAOVG ( ).

3 3toyoL Buwotpng Avamtuéng OHE — 2BA -
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o 2BA 11: Buwoipec IToAeic xou Kowwotntec

Ot TPOKTIKEG TG KUKAMKNG OWKOVOUING amoTeEAOVV avamdOGTOGTO HEPOS TNG OKOJOUNONS Pldoiuwmy
TOAEWMV KOl KOVOTNTOV, TPOMHDVTOC TV OMOTEAEGUOTIKN XPNON TOV TOP®V Kl TV EAAYLIGTOTOINGCT TWV
amofAntev. Ot aoTIKEG TEPLOYEG GLYKATAAEYOVTOL HETAED TV UEYOADTEPOV TOPAYOYADV OTOPANTOV,
yeyovos mov kabiotd Kpioun v vioBétnon otpatnyikev CE nov estidlovv ot peimon tov arofintov,
TNV OVOKOKA®GT KOl TOV BLOGILO GYEOOGUO T®V OCTIKMV VTTOSOU®Y. ME T0 KAEIGIO TV KOKA®V VAK®OV
Kot TN peiwon tov amofAitev cg x®povg vystovoukng tagng, N CE coufdiiel ot onovpyio wo
Bloocipmv Kol avOekTIKOV aoTik®v TepParlidviov, coufdilovtag oty enitevén tov XBA 11 (

). 'l mopadetypa, ot TpwToPoVAiES TOV TPOWOOVLV TV EMAVAYPTGIUOTOINGT TV JOUKDV VAIKMV
OTNV OIKOJOWIKY Bropmyovio LTOpovV VoL LEUDGOLV dPAGTIKA TIG TEPIPAAAOVTIKES EMMTAOCELS TNG OGTIKNG

avamTuéng ( ).

o 2XBA 12: YrevOuvn Katavidwon kou IMapaywyr)

O XBA 12 tovilel v avaykn enitevéng PidoImv TpoTuT®V KOTOVIAOGNS KOl TOPAYWYNS, OTOXOG TOV
evbuypappiletar oteva e TIC apyES TG KUKAKNG otkovopiag. Ta poviélo KukAIKNG owkovopiog divovv
TPOTEPOLOTNTO GTNV ATOJOTIKN YPTON TOV TOPMV, EAAYIGTOTOIMVTOS TO OTOPANTA KO TN pOTTavomn Kab'
OAN N ddpKeln TOL KOKAOL {®NG TV TPOIOVIMV. AVTO EMITVLYYAVETOL LEC® TPOUKTIKOV OTTMOG 1 peimon
NG XPNOMG LVAIK®V, 0 GYESUGHOG Yia TN pokpolmia TV Tpoidvimv Kot 1 evOEppuVeT TG OVOKOKAMGNG
Ko TG enavaypnoonoinons. H 6éoun pétpav g Evponaikhg Evoong yia tnv kukAikn otkovopio eivot
EVOL YOPOKTNPIGTIKO TOPAOELY LA TOV TPOTOVL LE TOV 0moio VAoToteital 0 XBA 12 péow mhoaiciov moMTIKNg
nov TpomBovv 11 Prdcun dayeipion Tov TOpV Kot T peimon tev amofANTOV o€ GAOVG TOVG KAGOOVG

( )-

o XBA 13: Apdon yix o kAipa

H wxokxkn owovopia dwadpopotiCel kpicyto poA0 OTNV OVIILETOMON NG KAUOTIKNG OAAAYNG,
LLEUDVOVTOG TIC EKTOUTEG aepimV TOV BeproknTiov Tov cuvocovtal pe TV €E0pLEN, TNV TAPAYMYN Kot TN
ouabeon TV TOP®V.

Me v v1oBETnomn oTPATYIKOV KUKAKNG OWKOVOUING, OTTMG 1] A0d0TIKOTNTA TV TOPWV, 1| OVOKTNOT
EVEPYELOG KOL 1) ETOVOYPNCILOTOINGCT VAKOV, ol fropmyovieg pumopohv vo, HEOGOLV GNUOVTIKE TO
amotuTtopo avOpoka. Or KUKMKES TPOKTIKES, OTMG 1) AVOKOTUCKELT KOl 1] AVAKOKA®GY, cLUPGALOVY
OTOV UETPLOCUO TOV EMATOCEDV TNG KAMUOATIKNG CAAYNG LEWOVOVTOS TN {TNOT Y10l TPOTOYEVH DAMKA KO
TIG OYETIKEG evepyoPopes dradtkacies e£6puéng. Avtd vmootnpilet dpeca tov ZBA 13, o onoiog amoutel
gmelyovoa 0pacT Yo TNV KATATOAEUNGT| TG KALOTIKNG OAAAYNG KOl TOV EMATOGEDV NG (

).

o 2XBA 14: Zw1) oto vEPO

O TPOKTIKES TNG KUKMKNG OIKOVOULNG, 101G 0T dlayeipton Tov amofAntov, givol amopaitnteg yio v
TPOoTOcio TV B0AAGGLOV 01IKOGVGTNHATOV oo TN pOTTaven and TAacTiKe. O XBA 14 gmikevipoveTot
oTn dlTPNoN Kol PLdoIUn ¥pNon TOV OKEAVOV, ToV Badlacomv kol Tov BoAdcciov TOp®V, o1 0moiot
onuepa ametlovviot cofapd amd To TAACTIKE amdPANTO Kot TN MKPOTAAGTIKY] pOTOVOT).
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Me ) peioon g mopaywyng TAAcTKoD Kot TV mpo®bnon e avoakvkimong, ot tpwtofoviieg CE
umopovv vo. cvoppdiovv otn dwthpnon g Bordoctlag PlomoKIAOTNTOG KOl VO ATOTPEYOLV TNV
vrofdOuion Tov Barkdcciov owotommwy. Ilpmtofoviieg 6nmg n odnyia ™ Evponaikng Evoong yuo ta
TAOOTIKG piog ypnong, n omoio omocKoTEL 6T UEIMOT TOV TAUCTIKOV OTOPANTOV GTOVE MKENVOVG,
evBuypappifovion dpesa pe 1oug otdXoLG ToL XBA 14 (Schroeder et al., 2019).

o XBA15: Zwn otn XtEPLA

To yepoaio OKOGLOTAUATO KIVOLVELOLV E€MioNG AOY® TOV N PLOCIU®V TPOKTIKGOV OSloEpLong
amoPANTOV, 101g AdY® TNG GLGGOPEVONG TAAGTIKMV ATOPANT®V. Ot TPAKTIKEG TG KUKAIKNG OIKOVOUTOG
UTOPOVV VO, GUUBAAOVY GTNV OTTOKATACTOCT KOl TNV TPOCTACIO TMV XEPCUIMV OIKOGLOTNUATOV UE TN
peimon tov amofAnTov Kot TV Tpo®inon g vrehhuvvng YPNONS TOV PLGIKOV TOPWV. MEG® NG
OVOKOUKAMONG, TG KOUTOGTOMOINGNG Kol TV TPOTOROLVAIOV Y10 TN HETOTPOT TV OTOPANTOV GE
EVEPYELX, 1 KUKAKT] O1KOVOpio GUUPBAAAEL GTNV OTOKATAGTACT) TOV PUGIKAOV OIKOTOTMV Kol 6T PLdcun
YPNON TOV YEPSaiv TOp®V, vrootnpilovtag étol tov 15° XBA (Schroeder et al.. 2019).

6.3.2 H Evpwnaixkn IIpdoivn Zvpdwvia ko ) evOuypdppion tng pe tovg TBA

H Evpornaikn [pacvn Zvpeavio (EOA) etvor pia amod 116 o eiado0Eeg mpaotofoviies Prooipudrag
nov gvBuypappifovrar pe tovg XBA, 18imwg 660V a@opd v Eueact mov divel otnv emitevén Kabapmv
unodevikav ekmoundv oaepiov OBeppoxnmiov g to 2050. H EOA mepilapfdver olokAnpmpéveg
OTPOTNYIKEG Y10 TNV AVIUETOTION TOV TAACTIKGOV AmToPANTOV, TNV TPOo®ONoN TOV OVOVEDSIU®V TNYOV
EVEPYELOG Kot TNV EVOAPPLVGT TPOKTIKAOV KUKAKNG owovopiag (Koundouri et al., 2024).

H Ipdowvn Zvpewvia evbuypappiletor kord pe tov XBA 7 (Kabapr| Evépyeia), tov ZBA 13 (Apdon
yio o KMpa) xor tov ZBA 12 (Ymevbovn 72y BIOSIMHE Z g“‘XOl
Katavdloon kot Mopaywyn), kaddg emdubket S ANANTY=ZHZ o,
™MV Tpoddnon pog owovouiog pe amodotiky) FRrd noromK e
YPNON TOV TOPMV KOl YOUNAES EKTOUTEG R i
dvBpaka. QotdGO, VIAPYOLV  OPIGUEVEG L I!!ll
emkpioelg 6t 10 EGD dgv  avtipetonilet scionvenn ™ 10 romrer
EMOPKDS TIG KOWMVIKEG TPOKANGELS, OTMMOC 1 ANATIVEH -
avicoOTNTA KOl 1T QTOYEW, Ol Omoieg eivan ‘:’
KEVIPIKNG onuaociag yio XBA 6nwg o XBA 1

13w J1ame 016 5, [ 17 e
(Kapia otoyewn) kot o XBA 10 (Meiwon tov Tl LT Al 510:IVHE
o /\N;‘\I:I'TY:HZ
Dl | Y, & BEe

avicotitav) (Koundouri et al., 2024).

H EOA é£ye1 8ol evdlgpecovg otoyovg v to 2030, pe Eueacn ot HEIMON TOV EKTOUT®OV, TIC
OVOVEDGULES TTNYEG EVEPYELOG KOL TNV EVEPYELOKT amOdoon. H emitevén avtdv Tov otd)wv o amottost
ONUOVTIKES EMEVOVGELS G PLOGIIEG TEXVOAOYIEG KO VTTOdOWES, Lol e CLOTNIKEG AALAYEG GE OLAPOPOVS
TopElg, amd ™ yewpyia £mg ™ petamoinon (Filipovic et al., 2022),

IZOTHTA

EKMAIAEYIH 5 TON OYAON

g

H emituyia g [pdotvng Zvppoviag Ba e&optnbet oe peydro Pabuod amd v KavotTo TOV POPE®V
YEpaENg TOMTIKNG Vo €EICOPPOTGOVY TIG OWKOVOUIKES Kot TEPPAALOVTIIKEG TTVYXEG TNG MeTfaonc,
dtoc@arilovtag 6Tt 1 peTdfoon o€ po KUKAKN otkovouio Ba etvon ywpic amokielopnovg kol 0o meelet
O6A0VG TOVG evolapepopevovg (Reis Mulita, 2023).
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6.3.3 [IBavég avtiotaOpioeig ko mpokAnoelg yia tnyv emitevdn twv ZBA peocw tng KUKAIKg
OLKOVOioG

Evd n kuklkn| otkovopio mpos@épel onpUavTikég dvvatotnteg cLUPOANG otV enitevén tov XBA,
vrdpyovv cvuPiPacuol Kot TPOKANGES TOV TPEMEL VO OVTILETOMIGTOVV. [0 TopAdELY O, OPIGUEVES
dwdtkaoieg avakbkAmong pmopel va odnynoovv otnv oanedevdépmon emProfdv vITomTPoidvTOV 1
HUIKPOTTAOCTIK®MY, TO OOl UTOPEL VO EYOVLV OPVNTIKEG EMATMOOCEL; OTNV ovOpdTIVN vyeion Ko TO
nepParrov ( ). Emm\éov, n vioBEnon TpakTikdV KUKAKNAG OIKOVOpIaG UTopel va
Onpovpynoel mpokAnoelg yo 11g Prounyovieg mov Pacilovior oe peydro Pabud oto mopadocloKd
YPOUUIKE LOVTEAQ TOPOLY®YTG KO KATOVAAMGNC.

EmnmAéov, n petdfoon o€ pio KokAKN otkovopio pmopel vo amontel ONUOVTIKEG TPOKATAUPKTIKES
EMEVOVGELS, TIG OTOlEG UImopel VoL ivat SOGKOAD VO, OVTEEOVV OTKOVOUIKE O1 UKPOTEPES EMYEIPNCELS KOt Ot
avamTLooOpEVES YpeS. Ot vrevhuvor Yapacng TOMTIKNG TPEMEL VL S1OCPAAIGOVY OTL T EUTOOLN OVTA
AVTILETOTILOVTOL HEG® VTOGTNPIKTIKAOV TOALTIKMV, OIKOVOUIKAOV KIVRTP®V Kot S1e8vovg cuvepyasiog.

Yrhpyet eniong avaykn yio mEPIEGOTEPT EPELVO GYETIKA LLE TOV TPOTO LE TOV OTOI0 Ol TPOUKTIKES TNG
KUKMKNG OIKOVOLLOG LITOPOVV VO EMEKTOOOVV OTOTEAEGLATIKA, OOTE Vo, EENGPUAMGTEL 1] evpeia LIOOBETNON
TOVG GE SLAPOPOVG KAAOOLS KOl TEPLOYES.

6.4 [IpdoIvi) EML(EIPHATIKOTITX KXL O POAOG TI|G 6TV emitevén twv ZBA

H npdowvn emyeipnpoaticotta eEelicoetat pe tayeic pudpods oe ovo1aoTIKd HOYAO PLoctudTnTos Kot
Kavotopiag, avtipetonilovtog tepPaALOVTIKES avnovyieg Kot TpowOdVTIS TOPEAANAL TNV OIKOVOLIKT
avantuén. Kabmng n taykdoua teptfaiioviikny evoacntomoinon avéaveral, ol TPAGIVOL ETLYEPULATIEG
a&lomolobv TIg guKaLPieG Yo TN ONUIOVPYIN ETLXEPNCEMY TOV SIVOLV TPOTEPALITNTA GE PIAIKA TPOG TO
nepPdAiov mpoidvto Kol vanPecie. Avtol ol EmEPNUATIEG OVATTOGOOVY KOLVOTOUEG AVGCELS Yo
KaBapOTEPT TAPAYWYT, AVAVEDGIUES TNYES EVEPYELNG Kol PLOGIUES TPAUKTIKES, GLUPBAALOVTOG dpesa 6TV
emitevén opopwv XBA, 10iwg Tov LBA 12 (YredhOBvvn kotavaiwon kot mapaymyn) kot tov XBA 13
(Apdon yua To KApa) ( ).

H &vodog tng mpdowvng emiyeipnuatikdtrag 6ev eivor povo pio amdvinomn oty av&avopevn
KatavoA®Tikn ntnon yua fudcipa Tpoidvta, oA Kot Lo GTPOTIYIKE TPOGEYYIoT] Y10, TV OVTIUETOTION
TIECTIKOV TOYKOSUI®V {NTNUATOV OTOC 1) KALOTIKY 0AAQYT], 1] 0ITOS0TIKOTITO TMV TOPMOV KoL 1] POTOVGT).
( ). Evoopatdvovtog tv tpoctacio Tov TepBAAAOVTOG LE TNV OTKOVOUIKT) avATTUED,
N TPACIVI] ETLXEPNUOTIKOTNTO TPOGPEPEL CNUOVTIKEG €VKOPIEG Yo KovoTtopia, onpovpyia Bécewmv
gpyociag Kot PLdCIUn OKOVOLIKY aVATTLUEN, 1010 OTIC OVOTTUGGOUEVES YDOPES OTTOV Ol TOPAOOCIUKES
Bropunyoavieg etvar cuyvd pn Pudotpec.

[No mapaderypa, otn Niynpia, ot pantéc kot or véor emyeipnuotieg Eektvohv OAO Kol TEPLCCOTEPO
QUIKEG TTPOG TO TEPPAAAOV EMYEPNOELS, OEIOTOIDVTOS TIS EMLYEIPNUOATIKEG TOVG 0eE10TNTEG YL TV
OVTILETMOMICT TOV TOTIK®OV TEPIPUAAALOVTIKOV TPOKANCEMV, GUUPAAAOVTAG TOPEAANAN GTNV OIKOVOLIKN
avamtuén ( ). Ta 10popata tprrofaduiog eknaidevong dtadpapatitovv Kabopiotikd
pOAO oV TPO®ONON TNG TPAGIVNG EMYEPNUATIKOTNTAS, EVOOUATOVOVTOS TN POcoTnTO KO TNV
OLKOAOYIKY] EMLYEPNULOTIKOTNTO GTO TPOYPALLLATO GTOVO®V TOVS. Ta Tpoypdppata ovtd €podtdlovy Tovg
poOnTég pe TIg YVOOES Kol TIG OELOTNTEG TOL OUTOLTOVVIOL Yo TNV 10pVOT EMLYEPNGEDV TOV
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evBuypappifovror pe TG apy€g TG KVKAKTG owkovopiog kot toug LBA. QQo10060, 11 61401 TOV QOUTNTOV
OmEVOVTL GE OVTEG TIG TPMTOPOVAES TOIKIAAEL KO VTTAPYOLV TPOKANCELS TOv oyetilovion pe TN
drabeotpudtTnTa TOP®V Kot TIG GVVONKES NG ayopds ( ). Hapd to epnddo avtd, o0
SVVAUIKO TNG TPACIVIG ETLYELPNLATIKOTNTOS Y10 TV TPODONon g Prdciung avdamtuéng etvar tepaoTio.

Kafmg n maykoouia owkovopia petofaivel oe mo PLOGYLES TPOKTIKEG, Ol TPAGIVOL ETLXEPNHOTIES Ot
ovveyiocovv va Sadpapatilovv kpioo porlo ot SPOPP®CN €VOG MO TPAGIVOL HEAAOVTOG, GTNV
TpodOnon ¢ mepPailoviikng Plocipudtntag Kot otny Tpodinon tov XBA ( ).

7. MeA€TEC TEPIMTTWOTC YLK TNV EUTAOKT TWV HaONTWV o€
nepfoArrovrikn dpdon
O1 ekmadevTIKEG OpASTNPLOTNTES Kot 1) d€opevot TV padntov dwadpapatilovv kpiciyo poro otnv
wpomOnomn g mepParAovTikng evaicOntomoinong Kot TG PLUOGIUNG GLUTEPLPOPAS. ZTOV GNUEPIVO KOGLO,
6mov {nrnpata 6Twe 1 PUTOVGT OO TAAGTIKA, 1) KALLATIKN 0AAOyT) Kot 1) EEAVTANOT TOV TOPOV OTOTEAOVV
ONUOVTIKEG TPOKANOELS, 1 EVOLVALLMOT TNG VEOS YEVIAS LLE TIC YVMGOELS, TIG 0eE10TNTEC Ko TOL KIviTpOL Yol
avéAnym dpdong eivol OVGLUGTIKNG ONUACTOG.

To oyolelo Kot To EKTALOEVTIKG WOPVUATO OTOTEAOVV TIC 1O0VIKEG TAATPOPLES YO TNV EUTEIMON
nePPaALOVTIKNG GuveIdNoNG armd pkpn nAkio, fonddvtag Tovg HoBNTES VL KOTOVO|GOVV TOV AVTIKTLTO
TOV avOpOTIVOV dpAcTNPOTATOV GTOV TAAVATH Kol &vOappOVOVTAG TOvg Vva Yivouv evepyntikol
dtxelplotéc Tov meptBdAlovtog. H eumiokn tov pobntodv o Tpoaktikég dpactnplotnTeg Tov £6TIALOVV O
nepPoriovTikd (NTALOTO TOV TPOYUOTIKOD KOGHOV, OTTMG 1 aVOKOKAMGT), 1) dloYElp1on amoPANTOV Kot 1
dwtrpnon, onuovpyel o Pabiotepn ocbvoeon petald BempnTiKig YVOONG KOl TPOKTIKNG EQPAPLOYNG.
Avtog 0 TOmOoGg Propatikng pnddnong oxt povo Ponddé tovg pabntég va avamtuEovy KPLTIKY oKEWYN Kol
de&lom e emiAvong mpofAnudtmy, oAl Tpodyet exiong tnv aicOnon evBHvNg Kot EVOLVAL®ONG.

Otav o1 padntéc coppetéyovy evepyd oe TPO®TOROVAIEC TOL ATOCKOTOVV GTN LEIMOT TO®V TAUGTIKAOV
ATOPPUUATOV, 6TV EEO0IKOVOUNGT VEPOL 1 TNV TPO®ONGN PIOCIU®V TPUKTIKAOV, givar 7o Thovo va
V100ETNGOVY PLUAMKEG TPOG TO TTEPIBAALOV GLVNOELEG TOV UTOPOVV VAL £XOVV LOKPOYXPOVIO OVTIKTUTTO GTNV
TPOGMTIKT TOVG M1 KOl GTIG KOWVOTNTEG TOVC.

EmumAéov, n gumiokn tov podntov ce mepiorioviikég mpwtoPfoviieg pmopel vo 0dnynoel o€
0AVGLOMTEG EMOPACELS OTIG OIKOYEVELEG KO TIG EVPVTEPEG KOWATNTES, ovEdvovtag TNV gvatcOntomoinon
népa and TV aibovca dwackariag. Otav ot vEol EviiUepOVOVTOL Y10 TN CNUOGIO TNG 0EIPOPiag, cLYVE
emnpedlovv TOLG GLVOUNAIKOVG KoL ToL LEAT TNG OWKOYEVELHG TOVS Vo KAvouv BeTikés TepBOAAOVTIKES
EMAOYEC, GUUPAALOVTAG £TOL GE UL GLAAOYIKT TPOCTADELD Y10 TV OVTIUETMOMTION TOV TOYKOGLLWOV
TEPIPOALOVTIKOV TPOKANGEWV.

Ye ovt0 TO Ke@OAoo, 0O OlEPEUVI|ICOVUE TOPUOEIYHATO TPOKTIKAOV EKTULOEVTIKOV
OPUCTNPLOTHTOV KUl TEPUTTOGCLOAOYIKOV REAETMV TOV GVAOELKVOOLV T1] GINOCIO TG EUTAOKNGS TOV
podnTdv otnv gvaisOnrtomoinen oyeTikd pe mepiforioviikd ntipoto, 6moe 1 povmavon amnd
TAUGTIKA KO 1) S0t PN 61 TOV TOP®V. O1 3pacTnploTNTES OVTEG O)L LOVO SLOACKOVY GTOVG LoBNTEG TNV
aklo ™ aewpopiog, OAAG KOl KOTOOEIKVOOUV TAOC MIKPEG OPAGEIS WITOPOVV Vo, cupPdiovv oe
TePPOALOVTIKEG ADGELG LEYOANG KATHLOKOG.
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KaAlepymvrtag pio kovAtovpa Tepailoviikig VTELBVVOTNTOG OTU EKTALOEVTIKA TANIGLO, UTOPOVLE
VoL EVOLVOUMGOVUE TIG LEAAOVTIKEC YEVIEG VO AVOAAPOLV TIG TECTIKEG TPOKANGELS TNG TEPPAALOVTIKNG
vroPdOuiong kot ¢ KApatikng odhaync. Hapokdto, O Ppeite peréteg mepumtdocewv mov vroypappilovy
TOV OVTIKTLTTO TNG EUTAOKNG TOV HLoONT®V 0TV TEPPUAAOVTIKT EKTAIOELOT| KOl TIG PLOCIUES TPOKTIKEC.

7.1 MeAétn nepintwong 1: ' EAeyyog oxyoAikwv aroBAntwy - Katavonon twv
TPOTUTWV KATAVAAWGTG
Xt0y0g:

Noa cvpperdoyovv ot podntés omv avaivon Tov amofANTOV TOv TAPAYOVIOL GTO GYOAEID TOLG, Vo
EVIOTIGOVV HOTIRa GTNV KATOVAA®DGT TOVS KOl VO OVOTTTOEOVY GTPATNYIKES Y10, TN LEIMOT TV amofAnTov
Kot T PeATioon TV TpocTafEIdV AVAKOKA®OTG..

IoTopiko:

O1 éleyyotl amofAT@V TapEYOVY GTOVS LAONTES TNV gvKaLpia Vo 0ELOAOYNCOVY T €101 TV ATOPANT®V TOV
TOPAYOVTOL GTO GYOAEID TOVG KOl TNV ATOTEAECUOTIKOTNTO TOV VOIGTAUEVOV TPAKTIK®OV ovakOKAmong. O
ELeyyog TEPIAOUPAVEL TNV KATNYOPLOTOINoT TV amoBANT@V, T HETPNOT TOL OYKOV TV O0POP®V THTMV
ATOPANTO®V KOl TOV EVIOTIGHO THavOV TEPoy®dV Yo Bedtioon. H dpactnpidtra avty £xel og otdyo va
Voo TOTOMGEL TOVG LABNTEG OYETIKA LE TV TOPAYWYN OTOPANTOV Kol TN POTOVCT OO TAUGTIKA, EVM
TapdAAnAa Tovg divel T duvatdTNTO Vo TPOTEIVOLV AVCELS.

Opyavoon g perétng nepintoong:

e auTd 10 GeVAPLO, o1 LadNTEC Ba Yp1oTohV Ge LKPES ORAdES Kot B cLVEPYNGTOVV e TOVG KON YNTEG
TOVC Y10l VO, TTPOLY LLATOTOINGOLV £VOlV EVOELEYN EAEYY0 T®V amoPANT®V Tov oyoAieiov. Katd t didpreia piog
gfoopdoas, ot opuddes Ba mwoapakorlovfodv Ta andPAnto mov mapdyovrol and SAPopes TNYES, OTWS Ol
aiBovoeg owaoKkoAag, ol kapeTépleg Kot ot eEmtepkol ydpot. Ta dedopévo mov Ba cvAlexBodv Ba
avalvBobv Y va katavonoovv T ovvheon TV amoPfANT®V, €0TIALOVTOC 1O10ATEPA OTO. TANGTIKG
amoPANTa, To amOPANTO TPOPILMY KoL TO OVOKVKAMGULO VALK

Bijpata yra ™ deCaymyn g perétng mepintoong:
1. 1. Xyedwaopnog Tov gréyyov:

o Ot ekrmawdevtikol Ba kaBodnynoovv ToVg HabNTEG GTOV GYEOAGUO TOL €AEYYOL amoPANT@v. Avtd
wephapPaver Tov kabopiopd tov meploy®v mov o mapakoiovBovvion (m.y. aifovoec ddacKaiag,
KOQETEPLOL, TOOIKT XOPEL), TOV TPOYPOUUOTIGUO CUYKEKPLUEVOV OPAOV Y10, TI) GLALOYN SESOUEVMV GYETIKA
LE T amOPANTO KOt TNV TPOETOYLAGTO DAKMV Y10, TNV KOTNYOPLOTOINGT| Kol KATOYPUPY| TOV ATOBANTV..

2. Zvhloyn amofitov:

o Ot padntég Ba cuAAEyovy Kadnueptva amdPAnTo amd Tig emieypévec meploy€g kat Oa ta dtoywpilovv o
KaTnyopiesg, OnMG TAACTIKA, YOPTi, LETAALN, ATOPPILUATO TPOPIH®Y Kot GAAL DAKA. O oNUEOGOLY TOV
oyxo 1N 10 Bapog kdbe KaTnyopiag Yo Vo TOGOTIKOTOW|GOVV TO. TapayOUEVE amOPAnTaL.

3. Avdivon dgdopévov:
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o AoV cuAAEEOLY Ta amoPAnTo Yy po gfdopdda, ot pabntéc 6o avaidoovv To dedopéva Yoo Vo
evtomicovv téoels. o mapdaderypa, pmopel vo avokoADWYouv 0Tl To TEPIGGOTEPU TAACTIKA amOPAnTa
TPOEPYOVTOL OO OVTIKEILEVO LG YPNONG, OTMG UTOVKAALN VEPOD KOl GUOKELAGIES TPOPiL®V. Mmopolhv
V0L VTOAOYIGOVV TN GUVOAIKT] TOGOTNTA TAUCTIK®V OTOBANTOV TOV TOPAyovToL ova LobnTi 1 avd meploym
TOV GYOAEIOV.

4. Tlpocoropiopog Tov Tpofiporog:

o Me Bdon v avdivon tovg, ot pabntég Ba evromicovv ta Bacikd Cntiuato mov cuuPdAlovv otnv
vrepPolikn| mapaymyn anofAntov. ['a mapddstypa, propel vo mapatnprcovy 6t 10 cyoieio dev drabétet
emapkelg KAdoVg avakOKA®ong N 0Tt 1 Kapetépla Paciletar o peydro Pabud oe mlactikd doyeia piog
xPIONG.

5. lIpotdoeig @OLTNTAOV:

o Ot ekmaudevtikoi Ba evBappvivovy tovg padnTég va kévouy Katotyliopd Wedv yio Avoels. Mropovv va
ONUIOLPYNGOLY £VOV KATAAOYO TPAKTIKMOV OPAGEMV TOL UTOPEL VO EPAPUOCEL TO GYOAEID Yo TN peimon
TOV OTOPANTOV, OTMG 1 €1G0YMYN TEPLGCOTEPMOV KAOMV OVOKOKAMONG, 1 Ol0pYAVOOT EKGTPATEIDV
gvocOnTomoinong yio v Tpo®ONoN ETAVAYPNGLLOTOMGILMV OVTIKEILEV®V 1) 1] GUVEPYOGIOL LLE TIG TOMIKES
apyég dwyeiprong amoPANT®V Yo T PeAtioon TV TPooTabeldv avakHKA®oNG.

6. Ilapovoiaon kot vroPfoin ekBéoewv:

o Ot pofntég B TapoVCIAGOLY TO EVPNHATO KOL TIG TPOTAGELS TOVG GTNV TAEN, OTN CXOAKT| dtoiknon N
aKoOUN Kot 6TV €upuTEPT GYOoAKN Kowvdtnta. H mapovsioon avth Oa meprhappdver ontucd dtoyplppoto
mov Ba Oelyvouv 1N chvBeon TV amopplUpdTEOV ToL GYOAEIoL, KOOMG KOl TPOTAGELS Yo TN Helwon g
KOTAVAA®GONG TAACTIKOV Kot TN BeATimon Tng ooy eiplong TV amoppULLETOV. .

Epotioeig mpog digpevvion:
__F’
e Ilouot eivan o1 suvn0£aTEPOL TUTOL OTTOPANTOV TOV TAPAYOVTUL GTO GYOAELO;

e Iléca amd Ta amopfinta 0o propovoay va avaKvKA®O0OV arla ogv amoppipdnkay coTA;

e Ilow givon N peyarlvtepn Ny TAUGTIKAOV GTOPPLUUATOV GTO GYOAEL0;

e Il®g pmopel To 6)0Aeio VO HELOGEL TO TAUGTIKO OTOTVTOUA TOV YOPIS Vo draTapacel Tig
KOO UEPIVEG OPaoTNPLOTNTESS

o Iloweg ahrayéc Oa propovoe va eQapprioceL To 60Aeio Yo TNV TPOOON G KOAVTEP®V GLVVIOEI®OV
OLIA0YTG KOL OVOKVKAMONGS TMV UATOPPLURATOV;

Avapegvopeva podnorokd aroteréopoTa:
e O1 poOntéc Bo amoKTNGOLY TPAKTIKT EUTEPIN GTOV TEPIPAALOVTIKO EAEYYO Kol T1) GLAAOYN OEGOUEVMV.

e Qo avamTHEOVV OELOTNTEG KPLTIKNG OKEYNG AVAADOVTOAG T TPOTLTTA OMOPATOV KOl TPOTEIVOVTAG
Moeig.

I APYMA

511 Erasmus+ Fraosian
Avoiyel bpopoug, ahhaZel Tweg. I KY

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




e H doxnon Ba avénoet v evarsnromoinon TV HabnTdV GYETIKA LE TIC TEPIPOALOVTIKEG EMMTMOCELS
TOV OTOPPIUUATOV, 10Img TOV TAACTIK®V, Kot Ba Toug evBappHvel va vioBetcovy TTo PLdotpeg

GUUTEPLPOPEG. .

e - H oyolikn kowvotnta 8o w@eindet amd 115 GLGTAGELS TOV LOONTOV, 0ONYDVTOS EVOEXOUEVOS GTN
pelwon TV arofANTov Kot 6T BEATIOON TOV TPOYPOUUATOV 0VOUKVKAMGNG. .

7.2 MeAétn mepintwong 2: Plastic-Free Challenge - Meiwon twv mAdotikwv piog

Xpriong otnv kadnuepvi {wn
Xt0y0g:

EvBappuvon tov pontdv vo Heudceouy evepyd T ¥PNOT TAACTIKOV U0G XPNONS Yo VO GUYKEKPLUEVO
YPOVIKO SLOCTNO KO VO, TPOPANUATIOTOVV GYETIKA LE TIG TPOKANGELS KOl To OQEAT TG VIoBETNONG Mo
Blooipumv cuvnBeimy.

IoTopiko:

To TAaocTiKd pog ¥pions, OTMS Ol TAUGTIKEG GOKOVAEG, TO KOAOUAKLIO KOL TO UTOVKAALL, cuuBdAlovv
OTUOVTIKA GTNV TTayKOGHIO. pOTTOVOT Otd TAAGTIKA. AVTH 1 LEAETN TEPITTOONG £XEL MG OTOXO VO ODCEL
0TOVG MoONTEC po eumelpion omd TPOTO YEPL YO TO MG UTOPOVV VO LEDGOVV TNV TPOCMOTIKY TOVG
KATAVAA®GT TAAGTIKOD. ZUUUETEYOVTAG GE Hid "TpOKANGN Y®pic TAacTikd", ot padntég Ba mposnadncovy
VO 0TOPVYOVV T TAUGTIKA LG YPNONS Yo fol EfOopada 1 Eva. uva, Katoypaeovog TiG ETTUYIES, TIg
TPOKANGELS KO TIG AVGELG TOVG. XTdY06 elvar va fondnBodv ot pabnTEC Vo GUVEIINTOTOGOVY TOV AVTIKTUTO
TOV EMAOYADV TOLG KO VO SIEPEVVIIGOVY EVOAAOKTIKEG, PLOCLES EMAOYES

Opyavoon [eputtmo0loyIKNG PEAETNG:

e auTn TN OpacTNPLOTNTO, Ol LaONTEG KAAODVTOL VO EALOYLGTOTO)COLV T YPNOT) TAUCTIK®V U0G XPNONG
otV kafnuepvi toug (on. Oa pYacTOVV OTOUIKA 0ALA Kol B0 GLVEPYUGTOVV UE TOVG GLUUAONTEG TOVG
Yl VoL LO1paoTOUV 10€€C, aymveg kol Aoels. Kab' 0An tn ddpketa tng mpokAnong, Ba tmpovv Kabnuepva
NUEPOAOY10, TOPOKOAOLODVTAG TOL TAAGTIKG TOV ATEPVYAV, OLTO TOV OEV UTOPECAV VO OITOPVYOLV KO
TOLEG EVOALOKTIKEG AMVGELS Bprikay 1 xpnoyLoToincoy

Bijpata yra ™ deCaymyn g perétng mepintoong:
1. Evocayoyf oty apdxinon:

o Ot exmandevtikol Ba €lGAYOLY TNV €VVOolo TOV TAOCTIKOV oG xpnons Kot Ba mwapéyovv mAnpopopieg
OYETIKA pe TV mepParrovtiky (nuia Tov TpokaAovv, OTMG 1 pvTavon, N PAAPN g ayprog {ong Kot N
HokpoPLoTNnTa TOV TAACTIKMV GTO OIKOGUGTILLOTOL..

o Oa e&nynbei n [pdxinon Xwpig [Mhaotcd kor Ba d00el oToLg pHadNnTéC o nuepounvia Evapéng, Katd
v omoia o amoPHYoLV TO TAAGTIKG oG ¥PoNS Yo pia fdopada 1 éva unva. Ot EKTadgvTIKol HTopovv
va dMGoVV Topadelypata yio o Tt Bempeiton mAaotikd piog ypnong (.. TAACTIKE KOAUUAKLO, TAUGTIKEG
COKOVAEG, dOYEL Y100 PAYNTO, TAAUGTIKA LLOOPOTPOVVA K.AT..).

2. llpogTowpnacia:
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o Ot poedntég Oa mpoetoactovy evromiovtag ta €101 TAACTIKOV [IOG XPNONS TOV GLVOVTOVV GLYVOTEPQ.
otV KaOnuepwvn tovg {on. Avtd pumopel va meprlopuPdvel Tpaypato OT®S TAAGTIKE UTOVKAAN VEPOV,
COKOVAES Y10 YAVIOL, TEPITVALYLLOTO GVOK 1] GUGKELOGIEG OO TOPAOOGELS TPOPIUMV..

o ®a gpevvioovv kKot Bo cv{nMoovv eVAALOKTIKEG AVGES Yoo To otoyyeion avtd. [o mapdostypa,
YPNOLOTOIDVTOG ETAVAYPTGLLOTOIOVUEVE, UTOVKAAMO VEPOV, VPUGUATIVEG TGAVTEC N TEPITLALYHOTO OTTO
Kepl LEMGGOG Y10 VO OVTIKOTOGTI|GOVY T TAAGTIKE O0YElaL..

3. KaOnpepi) kataypoon:

o Ot pabntég Ba dtotnpovv kabnpeptvé nueporoylo ko' 6AN ™ didpketa TG TPOKANGONGC, KOTAYPAOOVTAG:
= O1 TOTO1 TAAGTIK®V OV ATEPVYAV.

» [lepmt®dcEIg OTOL YPELAGTNKE VO YPNOULOTOUCOVY TAAGTIKO KOt 01 AGYOL Y10l AV TO.

»  OnoecoNmoTe EVOALAKTIKEG AVGELS BpNKaV, OGS TO VAL PEPVOLV TIG OIKES TOVG ETOVOALYPTCLLOTOLOVEVEG
Todvteg N doyela.

= YKEYEIS GYETIKA LUE TNV ELKOALD 1) TN SVCKOAO TPOAYLATOTOINGNG QVTAOV TOV GAAAYDV.
4. Opoowkég cuinTnoels Kot vrostTpin:

o Kotd ™ ddpkela g mpokAnong, o kabnynmge Ba 61evKoAdVEL TAKTIKEG OUAOIKEG GLINTNOELS Y10 VOl
EMTPEYEL GTOVG MOONTEG VAL HOPAGTOVV TIG eUmelpiec tovg. Ot pobntég pumopohv vo WANGOLY Yol TIG
TPOKANGELS TOV AVTILETOTILOVV, OTMG 1) €EEVPEST] EVOALOKTIKMOV ADGEMV Y10, OPIGUEVO TAACTIKA, KOt VoL
dMGOLVV 0 £VOG 6TOV GAAOV GLUUPOVAES YO TO TG VO EETEPAGOLY AT TO EUTOIAL. .

o H té&n Ba umopovce emiong va mapakoAovdel GLALOYIKE TOGH TAAGTIKG KATAPEPAV VO OTOPHYOLV,
ONUoLPY®VTOS o aicOnomn Kotvol emTedyaToG.

5. Emidvon ntpofinuatov Kol Tapaymyn AGE®V:

o Koabng o1 pabntég mpoywpodv otnv mpoKAnsc, avardpevkta 0o GLVOVTIICOLV GTIYUES OOV 1) OTOPLYY
TOV TAAGTIKOV givat 1dtaitepa dVGKOAN 1 advvatr. Oa evOoppvvOOHV va TPOPANUATIGTOVV GYETIKA LLE AVTEG
T1G OTIYHEG KOl VL KAVOLV KOTOYIGHO 10DV Yo TBavEg pakpompoBeceg ADGELS.

o TN mapaderypa, av £vag padntig SLGKOAEVETOL VO ATOPVYEL TIG TAAGTIKEG GUOGKEVUGIEG GTNV KAPETEPLAL
Tov oYoAieiov, Bao pmopovoe va mpoteivel TV ElcaywYn TO PLOCIU®V ETAOYOV GLOKELAGCING N TN
Onpovpyia EVOS TPOYPAULOTOS ETOVOYPTCLLOTOIOVUEVDV dOYEI®V..

6. Avaotoyaospog oto téhog s [Ipoxinong:

o X710 TéA0G NG TPOKANONG, O1 LoBNTEG B0 GLYKEVIPAOGOLV TO ELPTLLATO KO TOVS TPOPANUATIGLOVS TOVGS
o€ (o teMkn €kBeon 1 Tapovcioon. Xuvoyilovtog YOVLE TO TTO KATM:

* H mocétto mAacticod mov anépuyay pe emtuyia.

* Toa €ldN TAACTIKOV TTOV OEV UTOPOVGAV VO, ATTOPVYOVV KOt Y1OUTH.
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» [log dAha&av o1 cLVNBELEG TOVG KOt 1 OTTTIKY] TOLG Y10 TV KOTAVOAMOT TAAGTIKOD MG ATOTELEGLLO TNG
TPOKANONG.

= [loteg mpokTiKéG ADOELS B UTOPOVGAV VAL EPOPLOGTOVY GE ATOUIKO, KOWVOTIKO 1) GYOAKO EMTEDO Y10, TNV
TEPALTEP® UEIMON TNG YPNONG TAAGTIKOD.

Eporijceig mpog digpedvnon: R

Je How NTov Te T oLV 0IGPEVE TAAGTIKG pag xpons oty Kadnuepivy oog (o1 kKot 1060 £0KOLO
1| 6VCKOAO MTAV VO, TU ATOPVYETE;

o Tloweg evarrhokTikég AMogls BprKaTe Y10 To GVVIO®S Y PNGLHOTOLOVUEVE TAAGTIKA piog Yp1ons Kol
0G0 UTOTEAECUUTIKES NTAV;

o Il®g dArale N Gmoyn 60G Y10 TNV KOTAVAAMGT] TAUGTIKOVD HLETA T1] GUUUETOYN GOUS TV TPOKANON;

e Ilow poro mailovv o emyepnoels, To. oyoieia 1 ov KvPfepvioelg o1 peimon TS KATavaimong
TAOOTIKOV piog YpNoNS KOl TMOG UTOPOVY VO VAOGTNPIEOVY TOVS KATOVOAMTES GE OUTH TNV
npoondOsra.;

o Iloweg povipeg arhayég 0o kavete oTov TPOTO LONGS 060G PeETA 00 GVT TNV TPOKANON;

|

"
Avopevopeva podncLokd aroTeEAECHOTA:

e Ot pafntég Ba avantHéovv fabiTepn KOTOVONGN TS TPOSMOTIKNG TOVS KATAVAAWDGCNG TAACTIKAOV KOl TMV
TEPPAALOVTIKAOV GUVETELDV TOV TAACTIKAOV LG YPTOTG. .

o Qa egaoknBobv oe 0e&l0tNTEG emMilvong mTpofAnudtev kabng Oa avalntodyv eVOAALAKTIKEG ADGELS Y10 T
YPNON TAAGTIKAOV 6TV Kabnuepwvn toug Lon..

e H dpacmmpiotra Ba evBappiver poxpompdbeopeg oAAayés GUUTEPIPOPAS HE TNV gvaucOnTomoinon
OXETKE e TN onpacio TG Lelmong TOV TAACTIKOV ATOPPLHAT®V..

e O1pobntég Ba avantHiéovv de€10TNTEG GLVVEPYGTNG LOPAloVTag TIG EUTEIPIEG KOl TIG AVGELG TOVG LLE TOVG
CLUHOONTES TOVG..

e H oyolun xowdmra Bo enpeAnBei amd Tic yvOoeg TV HadnTdv, o1 0Toieg EVOEYOUEVMS VAL 00T)YICOVV
o€ gVPLTEPEG TPMTOPOLAES Yol TN HEIMOT TG KATAVAANDONG TAACTIKOV GTO GYOAELD..

7.3 MeAétn nepintwong 3: 'EAeyyog oxorixwv amofAtwy - AvdAven kot peiwon
TWV TAACTIKWV aoBAN)TwV 6TO 6YO0ALKO TepLBdArov

Xtoy0G:

Noa gumiokodv ot pantég oty Katavonon g moGOTNTAS KOl TOV TUTMV TOV TAUCTIKOV OTOPPLUUATOV
TOV TTOPBEYOVTOL GTO GYOAEIO TOVG, VO OVAADGOLV T EVPNUOTO KO VO AVATTTOEOVY TPAKTIKEG AVGELG Y10 T
pelmon TV TAAGTIKOV OTOoPPLUUATOV. .

Iotopuko:
Ta oyoleio, OTMOS Kot TOAAG AAAO EKTOOEVTIKA 10pVLATA, COUPAALOVY CNUOVTIKA GTO TAACTIKG oTOPANTO,
CUUTEPIAAUPAVOUEVOV AVTIKEWWEVOV OTIMG TEPITLALYLOTO GVOIK, LTOVKAALD TOTMV KOl VAIKG GUCKEVOGTOG.
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AVt N LEAETN TEPIMTMOONG EMKEVIPAOVETOL GTT SEVEPYELD EVOS EAEYYOL OMOPANTAOV Y10 VO KOTOVOT|GOVV
ot pontéc Pabitepa amd Tov TPOEPYOVTOL TO TAAGTIKA AmOPANTA GTO GYOAEID TOVG,.

AvaAbovtag To 0e00UEVA TOV GLAAEYOVTOL KOTE TN OldpKEWDL TOL €AEYYOL, Ol HOONTEG UmopovV va
gvtomicovv potifa, vo mpoteivouv BEATIOGELS KL VO EPYOGTOVV GE TPMOTOPOVAIEG Y10 TNV EAAYIOTOTOINGT)
™G XPNONG TAACTIKOV. AVTN 1 TPAKTIKY TPocEyyion Bondd tovg pabntéc va Katavonocovy v KApoka
TOV TAACTIKOV 0oPANT®V Kot Tovg divet T duvatdtnto va Aapupdvouy ano@dcelg fAcel SES0UEV®Y Yo, TN
petmon 1oV TePPUALOVIIKOV ETTTOCE®Y TOL GYOAEIOL TOVG.

Opyavoon leprrtoororoyikng MeréTng:

O1 poOntég o TPayHLaTOTOMGOVV AETTOUEPT] EAEYYO TOV TAUCTIKAOV ATOBANTOV TOV TOPAYOVTIOL GTO
oxoAieio tovg. H dadikacio Oa meptiapfavel T cuAioyn, T S0AOYN Kot TV ovAAVGOT) amoPANTOV amd
SLAPOPOVG YDPOLVG, OTIMG 1 KAPETEPLA, 01 iBoVGES 01000KAAING, Ol SLAOPOLOL KO 01 EEMTEPIKOT YDPOL.

O o16)0¢6 elvar va evtomoToHv 01 KOPLEG TNYES TAACTIKOV OTOPANT®V Kol Vo, avartuyBovv oyédta Opacns
Yol TN HElMoN TNG TEPLTTNG YPNONG TAAGTIKAOV 1 TNV €E€0pEDT] PIOCIU®OV EVOAAAKTIKOV AVGEDY

Bijpata yra t deCaymyn g perétng mepintoong:
1. Evoayoyn 61ovg eAEy)0VG amofiTov:

o ° O exmodevTikdg Ba e1odyel Toug HaONTES TV évvola Tov eAEYYOL amoPAntev kot Bo eénynoet ™
onuacio Tov Yo TV KOTovOnon Tov Toco ardPAnta mopdysl To 6YoAelo, amd moH TPOEPYOVTOL KOl TMG
UIopovV vo. petmbovyv..

o ° @ d10BobV o1 Bactkég apyES SLoy®PIGUOV TOV ATOPANTOV, GUUTEPIAAUBOVOUEVOD TOV JOYMOPIGHOD
TOV TAAGTIKOV ova TOTo (.. pmovkdha PET, mepitvdiypota ovak, TAAGTIKEG COKOVAES KOl CLGKEVOGIEG
TPOPIN®V).

o ° @a gmonuaviei n onuacio TV EAEYYOV amoBANTOV Y10 TOV EVIOTIGHO TOREWV TToL ¥prlovv Bedtimong
OTIG TPOKTIKEG droryeipiong amoPANT®V..

2. Lyedroopig Tov ALYy 0oV:

o Ot pabntég Ba oxeddcovy Tov EAeyy0 TV amoPAnTov arogacilovtag Tic Tonofesieg evtdg Tov GYoAeiov
mov Ba eEAEYEOVVY, OT®G M KAPETEPLA, 01 aifovceg S1O0CKOAMAG, 01 TOVAAETES KOt Ol EEMTEPIKOL YDPOL OTWS
Ol TOOTKES YOPES 1} TOL YNTTEDOL..

o ®a opicovv &va ypovikd TAaic1o Yo Tov Eleyyo (.. pio efdopdda Kabnuepvng GLALOYNG amoPANT®V
N 0€00UEVA LG LOVO NUEPNS) Kot Bo GuINTACOVY TNV VAKOTEYVIKT DTTOOOT] Y10, TY] GLAAOYN KoL TN SA0YN
TOV amofANTOV..

o ®a yivel evnuépmon Yo TNV AGPAAELD GTO XEPICUO TOV amoPATOV, GLUTEPIAAUPAVOUEVNS TNG ¥PNONS
YOVTIOV KoL TNG OTOPUYNG EXAPNS e SuvNTIKA emPBAAPN LVAIKA..

3. Zvrhoyr] dedopévey - Alohoyn Kol KOTaypoagn omofATov:

o ° MoMc Eekivnoet o €heyyog, ol pantéc Ba cuAAEYoLY OAa Ta amoppippoTa omd TovE KaBoPIGUEVOLG
YDOPoLG KABe pépa. Oa droywpicovy ta TAAGTIKA ATOPANTO e S1aPopes KaTnyopies, OTWC:

I APYMA
551 Erasmus+ Frarmosion
Avoiyel dpopoug, aAAael Tweg. I KY

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




» [Thaotkd prog ypnong (m.y. KeAopdiio, LoyopompovVe., TiTo)

[TeprrvAiypata Tpo@imy Kot GLCKEVAGIES GVOK

JVOKELOGIEC TOTAOV (.. UTOVKAALL VEPOV, KOVTLA YVUMV)
o [TAaoTiKéC GaKOVAES KO VAIKE GUOKELAGTOG

o Ot pabntég Ba kataypdyouvv Tov 0yKo 1 T0 BAPOG TOV TAACTIKMOV ATOPPIUUATOV GE KAOE Katnyopia yio
VO KOTOVONGOLV TNV KAILOKA TNG YPTONG TAAGTIKAOV GTO GYOAEIO..

4. Avaivon dgdopévov:

o AQOV GLYKEVIPMOGOLV ETOPKT OEOOUEVE ATOPANTWYV, O LaONTEG Bo AvaAHGOLV TO AMOTEAEGLOTO Y10 VO
evtomicovv 1doelg. Avtd pumopel vo mepAapPavet:

* YoAOYIoUOG TNG GLUVOAIKNG TOGOTNTOG TAACTIKMOV OTOPANT®V TOL TAPAYOVTOL GE SLAPOPOLS YDPOVG
TOV GYOAEIOV.

» [Ipocdoptoog TV TOHT®V TAAGTIKOD TOL £ival o GLVNOIGUEVOL (T.Y. TEPITVALYLOTO GVOK, UTOVKAALN
vePOD).

= AvdAvon TOV TUNUATOV TOV GYOAEIOL TOVL TOPAYOLV TO TEPIOCOTEPH TANCTIKA omdPAnTa (7). M
KAQPETEPLOL EVOVTL TOV 0lB0VCAOV S1OACKAATNG).

o Ta gvpnuato propovv va avarapacstafodyv onTiKA 6e Sty pappaTa 1 ypoenuata yio vo fondncovy toug
LoONTEG VAL KATOVOTIGOLV KAADTEPA TO OEOOUEVO KOL VO EVIOTIGOVV TPOPANUATIKEG TEPLOYES. .

5. Zv{ftnon Ko KaTorytopig 10e@v 1o, MGELg:

o Metd v eEétaom TV amotelecdT®V TOV EAEYYXOL, 1] TAEN Ba KéveL KATAY IO 10EDV Yo TOAVES ADGELS
Y10 TN HEl®OT TV TAAGTIKOV OTOPPIUUATOV 6TO oYoAEio. Avtd Oa propovoe va meptloppdvet:

» Eioayoyn evaAloktik@v AbDcewv — emavoypnoltomoinong, Onmg  owipifdvia vepod Ko
ETMOVOLYPT GLOTOLOVUEVO LTOVKOALD Y10 TNV OVTIKOTAGTACT] TOV TAAGTIKOV UWTOVKAADV Ping XpNong.

= Anpovpyia piog ekotpateiog evoicOnromoinong 6e A0 T0 GYOAEID Yol TNV EKTTOLOEVOT TOV LAONTOV
OYETIKA IE TN onpacio e pelmong g xpNons TAacTIKOD.

» [Ipotdoelc yio aAlayEg 0TV KOPETEPLD TOV OYOAEIOV, OTWG 1 LETAPAOT Ad TAAGTIKE GKELN Kol TdTo
O€ EMAVOYPNCLOTOLOVUEVAL.

* Eykotdotoon mepiocitepov KAdmV avokOKA®oNG o€ OAo 10 oyoieio Yoo va dac@oiotel 0Tl Ta
TAAGTIKA omoppippoTo o1oympilovTol Kot avaKVKAMVOVTOL GOGTAL.

= Yuvepyaoio pe Tovg TpounBevTéc yio ™ peimon ¢ cvokevaciog 1| T pHetdfaon o€ mo Pidcio VAKG
GLOKELOGIAG.

o Ot pobntég pmopovv eniong va cuinmoouvy 10 pOA0 oV Ba PIToPoHGAV VO SLUOPALATIGOVV TOATIKEC,
OGS M ATAYOPEVOT| TV TAUGTIKOV GOKOVAIDV 1) OPICUEVOV TOTMV TAAGTIKOV GUGKEVAGLAV, GTI LEIMOT)
TOV OTOPPLUUATOV..
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6. Avantoén oyediov opdong:

o Ot pafntég Ba avantuéovv Eva oxéd10 dpdong e Paomn o EVPMLATE TOVG, TEPLYPAPOVTOG CLYKEKPIUEVQL
pétpa mov umopel vo AdPel to oxoieio yio vo peldoel o mAaotikd omdfAnta. To oyédio pmopel va
neptlopfPavet:

= YVOTAGCELS Y10 TN UEI®ON TOV TAACTIKOV GE BAGTKOVG TOUELS (.. KATAPYNOT TOV TAACTIKOV KOAOUOKIDOV
oTNV KOQETEPLAL).

= XT0Y0l Yoo TN HEIWON TOV TANCTIKOV OTOPPUUATOV KATO £Ve GUYKEKPIUEVO TOGOGTO €VTOG
KaBOPIoUEVOL YPOVIKOD TAOUGIOV.

= [Ipotdocelg yuo véeg mpmTOPOVAIES, OTMG EMOVOYPNGILOTOWCLUN UTOVKAALD VEPOL 1| EVBAppPLVON TV
HaONTOV Vo pEPVOLV TaL OTKA TOVS OOYEID Y10 TO YEV O, TOVG.

= Mé£Bodot yioo TV TopaKoAoVONoT TG TPOOSOL KOl TI| CLVEYLCT TOL EAEYYOL OMOPANT®V CE TOKTA
YPOVIKA S10GTHLOTA Y10l TN LETPNON TOV PEATIOCEWDV.

7. Ilapovciacn TOV TOPIGRATOV KOL TOV GVGTAGEMV:

o Xt0 TéA0G TNG HEAETNG TTepinT®ONG, Ot HaNTES Ba TapoVGIAGOVY TO EVPNULATE TOVG 6TN devhuven Tov
oYOAElOV 1) G€ £val EDPVTEPO AKPOATNPL0, OGS AALOVG LaBNTEG 1 YOVELG..

o H mapovcioon Oa meptrapfavet:

= [lepiAnyn TV dedopévav Tov GLAAEXONKOV KATA TN O18pKELD TOL EAEYYOL OmOPAT®V.

» [Ipocdioptopdc Bactkdv TpoPANUATIKOV TEPLOY®V (T.Y. VIEPPOMKT YPTOT TAACTIKOV GTNV KOUPETEPLA).
= [Ipotevopeveg Moelg Ko Tog Bo LTopodsay vo EPUPUOGTOVV GTO GYOAEILD.

» Kéleopa og 0pdon yio T GYOAKT KOWVOTNTA Y10 TN LEIMOT TOV TAAGTIKOV OTOPPLUUATOV.

o Ot pofntéc pmopodv emiong va HOPOGTOOV TO EVPNUATA TOVG HECH APIGMV, TOPOVCLACEDMYV N TOV
TAATPOPUADV KOWVOVIKTG OIKTOMOTG TOL GYOAEIOL Y10 Vo EVBappUVOLVY TNV EVPVTEPT GUUUETOYT). .

8. lMapaxoirovOnon ko paxpoypovie Tapakorovdnon:

o Metd v moapovoiaomn, 0 ekmodevTIKOS pmopel va evBappivel tovg padntéc va ocuvveyicovv va
TOPUKOAOVOOVV TIG TPooTAOELES LeloNC TV OMOPATOV LLE TN OLEVEPYELN TEPLOOTKADV EAEYY®V ATOPANTOV.

o H emrvyia tov epappoldpevov Mocewv propel va mapakorovdeitar pe tnv mepodo Tov ypOVov Kot ot
poOnTég pmopovv va Tpocapuodlovy TIC GUGTAGELS TOVG LE PACT TO TPEYOVTO ATOTELECUATO. .

o Ot pabntég umopovv eniong va dNUovpynceovy pia "vmodcyeon xopic TAacTikd" Yo To oyoAieio, dmov
ka0 pabng deouedETOL VO LELMGEL TNV KOTAVAAMOT TAAGTIKOV. .

Epotiosig mpog drepevvnon:

e [lo101 TOTOL TAOGTIKOV OTOPPLUUATOV CLVAVIMVTOL GUYVOTEPH GTO GYOAEIO LOG Kot YiaTi,
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e [log pmopei 10 oyorelo pog va peudoer v €€0pTnor| Tov and To TAAGTIKG oG XPNong xopic va
TPOKAAECEL OVOOTATOOT GTNV KOONUEPIVT povTivay

o Tloteg evalrokTikég AOGELS Y10 TO TAAGTIKO UTopovV va elcayBovv oTic Aettovpyiec Tov ooAEioV;

o Tloc pmopovv ot padntég va evBappHvovy TV VITOAOLTI GYOMKT KOVOTNTA VO GUUUETAGYEL OTN LEI®ON
TOV TAAGTIKOV OTOPPIUUATOV;

e [log pmopovpe va mapokorlovOncovpe tnv mpdodo oTn UEIMON TOV TAUCTIKOV AmOPPLUUAT®V
paxpompoecuia;

Avapevopeva pnodnocroxkd aroteréopoTa:

e Ot pantéc Bo AmOKTHCOVY TPAKTIKY EUTELPiO GTN dlayEipLo OMOPANTOV, KATAVODVTOS TV KAILOKOL
KOl TOVG TOTTOVG TMV TAACTIKOV ATOPANT®V TOV TOPEyovTol GTO GYOAEID TOVG..

e O avorTOEOLV AVOAVTIKEG 0EELOTNTEG GLAAEYOVTOG KO EPUNVEVLOVTOG OEGOUEVO GYETIKA LLE TO TAACTIK(L
amopAnTa..

e H pelét mepintmong Ba evioyvoel v Kprtikny okéyn kot tn dnpovpykodtnta, Kabng ot podntég Ha
OKEPTOVV TPAKTIKES ADGELS Y10 TN HEIWOT TG KATAVAAMGNS TAUGTIKOV. .

o JUUUETEXOVTOG OE OMHOOIKEG CLINTNCEIS Kol GUVEPYATIKY| €miAvon mpoPAnudtomv, ot podntéc Oa
BeATIOO0VV TIG SEEIOTNTEG OLAOTKNG EPYOGIOC KO EMIKOVOVIOG TOVG, .

e H dpaoctmpromra 6o ddoet T duvatdtnTa 6TOVG HLabNTEC Vo avardfBovy evepyd poro otV mpomOnom
™G PLOGIHLOTNTOG GTO GYOAELD KOt TNV KOWVOTNTA TOVG..

7.4 MeAétn nepintwong 4: Plastic-Free Challenge - YXyedidlovrag kauvotopeg
AVoELC Yo TNV €EAAE]T) TWV TAAGTIKWV MLOG XPT)OTC

Ytoyog:

Noa gumvedoet Tovg padnTEG va GYEFACOVY ONUOVPYIKAE EVOAALAKTIKEG ADGELS Y10l TO TAAGTIKA LG YPNIONG,
TpombdvVToS TV KovoTtopion Kot TV TEPPAAAOVTIKY evocOnTomoinon HEC® TNG TPOKTIKNG EMIALONG
TPOPANUATOV KOl TNG OUAOTKNG GVVEPYAUCTOG. .

Iotopiko:

To mAacticd poag xpnons, OTWs ot TAAGTIKEG GOKOVAES, TO KOAOULAKLO KOl 01 GUOKEVAGIES TPOPIL®V, elval
amd Tovg Mo TPOPANUOTIKOVS TapPdyovTEG TOL GLUPBAAAOVY 6TV TAAGCTIKY pOTavor). Ta aviikeipeva avtd
KOTOAYOUV GUYVO G YOUOTEPEG, OKEAVOLS KOl VOATIVOVS OPOLOVS, OOV TAPAUEVOVV Y10 EKOTOVTAOEG
xPOVia, BAdmTOVTOG TNV dypro {m1) KOl TO OIKOGUGTILLOTOL.

Avt n peAén mepimtone KoAel Tovg HaONTEG Vo aVTIHETOTIGOVY TNV TPOKANGN NG e€OAeyMGg TV
TAOCTIKOV [ag ypnong omd v kabnuepwvn tovg {mn, oxedidloviag Kavotoues, PLOCIUES EVIALAKTIKEG
Moelg Tov pmopoHv va ¥pnoiporotnfody 6To GYOAELO 1] TNV TOTIKT KOWVOTNTA.

e avtifeomn pe mponyoLUevEG HEAETEC TEPIMTOONG OV EMIKEVIPMOVOVTIOL GTI GLAAOYT OEOOUEVMV 1 GE
eAEYYOVS amoPANTOV, aLT 1N TPOKANGCT EMKEVIPOVETOL GTI ONUOLPYIKOTNTO KOl TNV Kowvotopio. Ot
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pofntég Bo epyacTolV GE OUAOES Yo VO AVATTOEOLY TTPOTOTLTO N WOEEG YO TV OVTIKOTACTOCT TMV
TAAGTIKAOV U0G YPNONG LE PIAKES TTPOG TO TEPIPAAAOV EVOAAOKTIKEG ADGELG.

O o10y0g dev elvar pévo va petwbet n Katavodoon TAACTIKGOV 0ALG Kot va Topodotndel n aicOnom g
wroktnoiog kot Te evOHVNS TPOG TV aEeLpopia

Opyavoon perétne nepintoong:

O padntég Ba yopiotovv oe opddeg, Omov N kabepio Oo avaldPet vo eviomicet £Vo GUYKEKPLUEVO TAAGTIKO
OVTIKEILEVO piag ¥pMoNg Tov ypnoilponoteitor cuvnlmg 6to GYoAeio 1 otV Kowotnto (TT.). TAUCTIKA
UTOVKAALL VEPOD, GLGKELAGIEG GVOK 1] TAUCTIKA OKELT)). B0 EPELVIIGOLV TIG TEPPUAAAOVTIKES EMMTMOCELG
ovTOD TOL OVTIKENEVOL Kot Bar 6YedAGOVY [0l KAVOTOUO AVGT| Y10 TNV OVTIKATAGTOCT TOV LE MU0l TTO
Blooiun evaArlokTiK ADoT. TN cLVEELD, Ol OUAdES Ba TOPOVGIAGOLY TIG AVCELS TOVS, TAPOLGLALOVTOG
TPOTOTLTO, 1] LOVTELD TV GYEI®V TOVG.

Bijpata yro ) die€aymyn g perétng nepintmong:
1. Ewcayoyn 610 TAAGTIKG pLog prons:

o O ekmoudevTiKog Oa Eekvinoet pe pia 1 dpacTikn cu{NTNON GYETIKA UE TIG TEPIPAAAOVTIKEG EMMTAOCELS
TOV TAAGTIKOV HLOG XPNONG, XPNOWOTOIMVTAS OnTikd fondnuata énwe Bivieo 1 elkdveg TG TAOGTIKNG
PUTOVOTG GTOVG OKENVOVS Kat oTnyv EnpdL..

o Ot pafntéc Ba pdBovv yo ta Poacikd wpoPAnuate mov oyetiovral pe ta TAACTIKG WG XPNONG,
ocvoumeptloppavopévng g cooAng Tovg otn puTaVeN, TG PAAPNG ot Bokdcoia {wn Kot TS OLGKOATOG
OVOKOKAWOOTG..

o H 16&n Ba odiepevvnoet Tig vdpyovces eVOAOKTIKEG ADGELG Yoo TO TAOCTIKE oG ¥prong (m.y.
EMOVOYPTCILOTOIOVUEVES TOAVTES, PlOOIACTOUEVE KOAQUAKLO), GLINTOVTIOG TO TAEOVEKTNUOTO KoL TO.
mOovd PLEWOVEKTNUATA TOVG,.

2. ZyMRATIGPOS OPAd®MV Kol ETA0YT TAUGTIKOV UVTIKEINEVOL:

o Ot poBntég Ba yopiotohv o pkpéc opddes (3-4 pabntég avd opdda), pe Kabe opndda vo eTAEYEL Evav
TOTO TAAGTIKOV (oG ypnons mov Ba nele va eEakeiyetl amd to oyoAeio 1 TV KOWOTNTA..

o Ot opudodeg pmopovv va emAEEOLY Ao £VOV KOTAAOYO KOWVMV TAACTIKOV OVTIKEIUEVOV, OTMOC TAACTIKA
OKEVT, KOAUUAKLO, TEPITLATYHOTO GVOK 1) doYElD TPOPIL®V, 1] LWITOPOVV VO TPOGIOPICOVV £VOL OVTIKEILEVO
TOL GLVAVTOLV GLYVA..

o Ot opddeg Ba epevvnoovy tov TEPPAALOVTIKO OVTIKTUTO TOV TAOGTIKOD OVTIKEWLEVOL OV EMEAEEAV,
ocouneptAopuavorévoy Tov OGO YPNCIUOTOLEITOL GTO GYOAEID 1 OTNV KOWOTNTA, MG GVUPAAAEL oTO
amoPAnTa Kot yioti ivor SVGKOAO Vo AVaKVKAMOEL. .

3. "Epguva Kol KaTorylopog 10emv:

o MoOMg ot opddeg emAéEovy T0 MAOCTIKO OVTIKEINEVO oG yprons, Oa de&dyovv €psuva yia va
KOTOVONOOLV TG GAAEG KOWVOTNTEG 1 ETOPEIEC EYOLV OAVTIUETOTIGEL wTd TO0 {Tnua. Mmopovv va
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OLEPELVNGOLV VILAPYOVGES AVGELS, ONMMOC PLOSIOCTOUEVO TAAGTIKG, ETOVOYPNCULOTO|CIUA VAKE 1)
ONUOVPYIKEG EVAALAKTIKEG ADGELS CLGKELAGIAG. .

o Kd&Be opdda Ba kavel KATOYIGUO WOEDY Y10 TV AVIIKATAGTAGCT] TOV TAOGTIKOD OVTIKELEVOL TNG LE Lol
QUK TPog To TEPIPAALOV evoriakTikny Avon. O katorytopog 10edv Ba evBappivel TNy eEmoTtpeen oKéym,
®OdVTAG TOVG HUBNTEG VO POVTOGTOVV dNUOLPYIKES, Pldciues AVoelg mov Bo propodcsay PEAMOTIKG Vol
EQOPUOGTOVV GTO GYOAEID 1) TNV KOWVOTNTA TOVG..

o Ot opdoeg Ba mpénet va e€etdlovv Pacikodg mapdyovteg OnmMG 1 AvOEKTIKOTNTA, TO KOGTOC, 1| EVKOAMO
YPNONG Kot 1 TPOSPAGILOTNTA KATE TNV avATTLEN TV AVGEMV TOVC..

4. AMuovpyio TPOTOTVTOV KOl GYEOLOGUOS AMGEWMV:

o Me 116 10ée¢ Tovg TOo1pES, O1 opadeg Ba apyicovv va epyalovtol TV 6€ TPMOTOTLTO 1| LOVTEAN TWV
oxedlov Tovg. AvOLloya LE TO OVTIKEIHEVO, Ol HoBNTEG UTOopPOovV Vo SNUIOVPYHGOVY PLGIKE TPOTOTLTA,
YPTCULOTOIDVTOG VAKE YEPOTEYVIOG, OVOKVKA®UEVE OVTIKEILEVO 1] YNOLOKA GYEOL0 LEGH AOYIGUIKOD..

o TN moapdderypo, ov po opada eMAEEEL VL AVTIKOTOGTNGEL TO TAOGTIKG GKEDN, Umopel va oyedldcel Eva
GET LOOLPOTPOVVAOV TOALATADV YPNGEMV A0 UTAUTOD 1| GAAO BLdGIHO VAIKO. AV o opddo eMAEEEL T
OLOKEVOCIO OVOK, UTOPEl Vo OYESIICEL EMOVOYPNOUYLOTOGIUO JOYElD OVOK 1 VO OlEPEVLVNOEL
Blodlacmdpeva VAKG TEPTTVMYUATOG. .

o H éppaon divetanr omv kovotopio Kot ™ okompotnTo. O eKTOdEVTIKOG TPEMEL VO vOappHVEL TOVG
LaONTEG VO OKEPTOVV KPLTIKA Y10, TO TMOG 01 ADGELS TOVG O LITopovoay VoL YPNGLULOTOMO0VY PEUAMGTIKG GTO
oxoieio | 6TV KOWVOTNTA..

5. lMapovoioon Aoemv:

o MoMg olokAnpwBolv T mpwtoOHTLTO, KAOE ouddo OBa mapovoidoel Tt Adon g oty ThEN. Ot
Tapovcldoelg Ba mpémel va meptlappdvouv:

= Mo €€nynon Tov TANGTIKOD OVTIKEWEVOL HoG ¥Pons mov ERaAav 6TO GTOYOGTPO Kol ylotl givot
TPOPANUATIKO.

*= O oyedroopdg Kot To YOPUKTNPIGTIKA TOV EVOAAOKTIKOD TOVG TPOIOVTOC, CLUTEPIAAULPAVOLEVOD TOV
TpOmOv pe TovV omoio avtipetonilel Ta mepiParroviikd (ntruato Tov oyeTilovion He TO apyIKd TAACTIKO
OVTIKELLEVO.

= Tuydv TPOKANGELS TOV AVTILETOMIGOV KOTE TO GXEOAGHUO TNG AVONG Kot TAG TG EEMEPATALY.

= [0éec y1o To TAOG M ADoM TOVG B LTOPOVGE VAL EPUPLOGTEL GTO GYOAElD 1} GTNV gVPVTEPN KOvOTNTA (TT.Y.M,
EKOTPUTEIEG GE OAO TO GYOAEID, GUVEPYNGIES LE TOMIKEG EMLYEIPNOELS).

o Ot opddeg Pmopohv va ¥PNGLUOTOUCOVY OTTIKO VAIKO Ommg apices, Bivieo 1 yneloKes mopovcticELg
Y10 VoL VTOGTNPIEOLV TIG TPOTAGELS TOVE. .

6. AVaoTOYOGNOS KO OVATPOPOdOTNON:

o AoV TOPOLGLAGOLV OLEG O1 OLADES, 1| TAEN B TPOPANUATICTEL GYETIKA LE TIG SLAPOPETIKEG AVCELS KO
B cunToel Toleg 10€€g NTOV O1 O SNULOVPYIKEG, TPUKTIKEG Kol BLOCIUES. .
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o Ot pofntéc pmopodv va ToPEYOLY ETOIKOOOUNTIKY OVATPOPOdOTNGN O £VaG GTOV GAAO, TPOTEIVOVTOG
TpoOmovg Bertioong Tov oyediwv 1 evromilovtag mOavEg TPOKANGELS KATA TNV EQAPLOYT..

o O exmodevtikdg o kabodnynoer por cv{non OYETIKA UE TN onuacio TG Kovotopiag otnv
AVTILETOMION TEPPAALOVTIKAOV {NTNUATOV KoL TOG MKPES AALAYEG, OTIMG 1) OVTIKATAGTOCT TAUGTIKMV LLOG
XPNONG, UTOPOVV VoL £XOVV OTULAVTIKO avTiKTuTo 6€ BAB0G XpdVov..

7. Apaotnprotnto enéktaocns - E@appoyn g kalvtepng Avong:

o Q¢ mpoékTaon TNG HEAETNG TEPIMTOONG, M TAEN Umopel v ymeicel TNV Mo vITooyOpeVn ADoN Kol vo
OULVEPYOOTEL Y10l TNV EPAPLOYTN TNG 6TO oYoAEl0. [ mapdderypa, ov eTAeyel 0 GYEOAGUOC LIOG OLASOS Y10l
EMOVOYPTNOILOTOMGIH doYela Yo ovak, 1 TaEn Ba umopohoe va, ONUIOVPYNOEL oL EKGTPATELD YLl VoL
evBappHVEL TOLG LOBNTES VO ¥PNGILOTOLOVY 0V TE TaL Soyela avTi Yio TAACTIKEG CAKOVAES HLOG YPNONG.

o AVt M €QOPUOYN GTOV TPAYUATIKO KOGHO Oa emTpéyel 6TOVGS HaBNTEG Vo SOV TOV AUEGO OVTIKTLTTO TNG
£PYOCIOG TOVG KO VO KOTOVOT|GOLV T1] CTLOGI0 TV TPOKTIKMV, EQOPUOGILOV AVCEMV GTIG TPOCTAOELES Yo,
aewpopia..

o EvoAloktukd, n 1dEn pmopel va mapovctdoet T vikntipla Avomn otn d1evfuvor tov oxoAeiov 1| 6TOVG
NY£TEG TNG TOMIKNG KOWATNTAG, VITOSTNPILOVTOS TNV VI0BETNON TNG OE PEYOADTEPT KAILOKOL..

Epotmosig mpog diepevvnon:

e Totl To MAooTkd pog xpnong eivarl 1000 dradedopévo oty Kodnuepvny pog (on kot oo gival To
EUTOOLOL BTNV AVTIKATAGTOCT TOVG UE PLOCIUEG EVOAAOKTIKEG AVGELG;;

e [l pmopovdv va ypnoywomomBovv 1 OMMOVPYIKOTNTA KOl 1 KOwvoTopio yi Tnv  emilvon
TEPIPAALOVTIKAOV TPOPANUATOV 0TS 1) POTOVGT OO TANGTIKA;

o Iloeg mpoxinocelg pumopel vo mpokvyovv Otav TPOoTaBovUE VO EQPOPUOCOVUE PIAMKEG TPOG TO
TEPPAAAOV EVOALOKTIKEG ADGELS KO TAOG LITOPOVLE VO TIG EETEPACOVLLE;;

o [ld¢ umopodpue va evBoppOivovpe TNV €UPVUTEPT GYOAIKY] KOwOTnTa vo vioBetnoel cuvnbeteg ywpic
TAOOTIKA,

Avopevopeva podncLokd aroteEAEoPHOTA:

e Ot paOntég Ba avantvEovv deE10TNTEG ONUIOVPYIKNG EMiAVONG TPOPANUATOV GYedALOVTOG KOVOTOUES
Moelg o€ TEPIPAALOVTIKEG TPOKANCELS. .

e Qo xotavonoovy T TEPPUAAOVTIKEG EMMTMOELS TOV TAACTIKOV HI0G XPNONG Kol TN oNUacio TG
€€eVPEOTG EVOAAOKTIKOV AVGEWDV..

e Hopaotnpromta Oa evicydoel TV opodIkn epyacio Kot T cuvepyacia, kabmg ot podntég Oo doviebovv
padi Yo vo Kavouy Katonyliopod 10emV Kol VoL oVOTTOEOVY Tl GYELA TOVC. .

e [lapovcidlovtog Tic Aboelg tovg, ot podntég Ba Pertidoovv Tic 0e&10TNTEC EMIKOVOVING Ko
TOPOVGIAOTG..
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e H pelém mepintwong Ba ddoet otovg pabntég m duvatdtnta va avorapovy dpdon yia meptPairloviikd
nmuato Kot vo KATevoroovy Tag 1 Kotvotopio propel va 0dnynoetl o fldoipeg aAAayEs.

7.5 MeAétn mepintwong 5: "Trash to Treasure” - AvoakUKA®WGT TAXCTIKWV
QO PPLUHATWY OE TEXVI) 1] AEITOVPYIKA XVTIKELHEV

Ytoy0c:

Na evBappovel Tovg padnTég vo LeTaTpEYOoLY INUIOVPYIKA To TAACTIKG amdPAnta o€ véa Tpolovta 1 £pya
TEYVNG, EMOEKVOOVTOG TIG OLVOUTOTNTEG TNG OVOKVKAMGNG Y10 TN UEI®MON TOV TAAGTIK®OV OmOPANTOV Kot
™V Tpodinon g aeipopiag.

IoTopiko:

H avoaxdkimon givol 1 dtodikacio HeTaTponng OmOpPUUATOV 1| avETIBOUNT®V TPoidVI®OV 6 VEL DAKE 1)
TPOIOVTO KAAVTEPNG TO1OTNTOG 1) TEPIPAALOVTIKTG a&loc. e avtifeon pe v avakOKA®GN, 1 oToio GV
JOTTA TO. LAIKGL OTNV OKATEPYOOTN HOPPN TOLG, 1 OVOKOKA®GON dtnpel 1o apyikd LAKO Kot TO
EMOVOLYPTGLUOTOLEL LE OMUOVPYIKOVS TPOTOVG.

Avt 1 dpactnproTTe. GLVOLALEL TNV TEXVN Ko TNV TEPPAALOVTIKY] EvoucHnTOTOINGM, dElYVOVTOG GTOVG
pantés mog to mAooTikKG@ omdPAnta, To omoio ouyvd Bewpoldvtar EVOYANTIKE, HITOPOVV V.
EMOVACYEOLOGTOVV GE YPNGLLO 1) OLOPPOL OVTIKEILEVDL

Xto0G OovTNG TG HeAétng mepimtwong eivol va gumvedoel tovg poabntég va dovv v o&io TV
OTOPPUTTOUEVOV TAUCTIKMOV OVTIKEILEVOV KOl VO GKEPTOVV TAG TO, ATTOPPILLOTO LITOPOVV VO, LETATPOTOVY
o€ KATL AEITOVPYIKO 1 KOAMTEXVIKO. AVTH M TPOKTIKY OpacTNPOTNTA TPOAYEL TN SNUIOVPYIKOTNTO, EVD
TapAAANAa evoncOnTomoLEl Yo TO TPOPANUA TNG TAACTIKNG PUTAVONG.

Opyavoon perétng nepintoong:

Ot poOntéc Bo cLALEEOLV SLaPOPa TAAGTIKG OTOPANTO OITO TO GTITL T YUP® OO TO GYOAELD, OTWG TAAGTIKA
UmovkdAl, doyelo, KOmAKIO 1 TEPITVAIYHOTO. XTI GVLVEXELD Ba EpYOCTOVV E1TE OTOMIKA €1TE GE WIKPEG
OHAdES Yo Vo OXeOAGOLV Kol VO ONUIOVPYNOOVV €VO OVOKVKAOUEVO TPoidv 1 €pyo  T€(vng
YPNOLLUOTOIDOVTOS OVTA TO VALK

Ot teMikég dmuovpyieg pmopel vo Kopoivovtol omd AEITOVPYIKA OVTIKEIPEVA, OTMC KOVTLA amofnKevong 1
YALGTPES, PEXPL SLOKOCUNTIKA £pya, OGS YALTTTA 1 £pya TEXVNG GTOV TOiYO.

Bijpata yra t deCaymyn g perétng mepintoong:

1. Ewvcayoyn 6ty aveKOKA®MG] Kot To TAAGTIKG amofinta:

o O ekmodevtikdg Bo Eekivioel pe o mopovosiaon G Evvolug NG OVOKVKA®GONG KOl TV
TAEOVEKTNUATOV TNG GE GUYKPION HE TNV TOPAdociokn avakOkimorn. Ot padntég o pdbovv mog M
avaKOLKA®OT] GUUPAAAEL 61T pLeiwon TV amoPANT®V divovTag pa devtepn (N 6Ta ATOPPUTTOUEVE VAIKA..
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o Omtwkd mopadeiypato ovoKvkKAOUEVOV TPoiovVIeV amd OAo Tov KOGHO O TopovclosTodv ylo va
EUTVELCOLV TOVG pHobNTES. Avtd B umopovoav vo TEPIAAUPAVOLY OVOKVKA®UEVO TAACTIKG £TITAQ,
a&ecovdp, SLOKOGUNTIKG Y10 TO OTHTL 1] £PY0 TEYVNG..

o H1téén Ba cvlintoet to mepPariovtiKd TPOPANLA TV TAAGTIKOV OTOPPUUATOV, EGTIALOVTOS GTO TOGO
TAOGTIKO KOTOANYEL OE YOUATEPES 1| OTOV OKEOVO Kol yloti €ivor onpaviikd vo Bpodue onNUIovpytKovg
TPOTOVG ETAVAYPTGLLOTOINGNG TOV TAAGTIKOV. .

2. ZvAhhoyn TAACTIKOV 0TOfAMTOV:

o Ot podntéc Bo avalafovy vo, GLYKEVIPAOGOLY TANGTIKG OTOPPILUOTO ad TO ORiTl, TO GYOAEl0 N} TO
Tomkd mepBdAlov koTd TN Odpkel pog eBoopdoas. EvBappOvoviar avtikeipeva Omw¢ mAASTIKA
UITOVKAALDL, TOALG doyEln, TAUCTIKEG GOKOVAEG Kot VAKA cuokevaciog. H tdén urmopet emiong va opyavaooet
o pkpn ekdNAmorn kobopiopod yop® oamd TO YDOPO TOV GYOAEIOL Yt TN GLAAOYN TAUCTIKMOV
OTOPPIUUATOV.

o MoMg cuykevipwBolv, To TAacTiKA aroppippate Oo tastvoundovv kot o amodnkevtodv oty Tdén. Ot
paontég o pmopohv va emAEEOVY amd oV TN T SEEUUEVT] VAIKAOV Y10 TIG EPYAGIES TOVS VOKVKAMONC.

3. Kataryiopog 10e®v Kol 6Y€010010G TOV AVIKVKAMUEVOL TPOIOVTOG 1 TS TEYVNS:

o Ot pofntég Ba Kdvouv KatalylioHd WEDV Yol TO TL UTOPOVV VO ONUIOVPYNCOVV amd T TANCTIKA
aroppippato. EvBappovovror va okeptodv € amd TO KOVTL Kot VoL GKEQPTOLY TOGO AEITOLPYIKE OGO Kol
acOntikd oyxédia. O ddokarog Oa KaBodNyNoeL TOVg HoBNTEG VO EEETACOVY TV TPOUKTIKOTNTA TOV 10EMV
TOVG.

Ot epmTGELS TOL TTPETEL VAL Yivouv TEPIAABAvVOLV: __
o

Mmopel 00TO TO GVTIKEIPEVO VA EIVAL AP CLHO GTNV TAEN 1] OTO GTiTL;

* Eivorl 0uvatov vo KOTOGKEVAGTEL GUTO TO GYEOL0 YPNOCLUOTOLAOVTOS HOVO TO TAUGTIKA VAIKG 7TOV
ovAAEYOVTOR;

= [Iodg pmopodv Ta mhooTikKG oaméPfinta ve yepoyoyndoidv (ve komovv, va kKoAAnOovv, va
Coypa@roTovV) Y10 VO ONHLOVPYGOVY TO ETOVUNTO GTOTELEGNA,;

o Ot podntég pmopolv va oxedtalovy Tig WS TOVG TPV EEKIVIIGOLV TN dladtkacion dnuovpyiag..
4. Auovpyio TOV AVEKVKAMUEVOV OVTIKEINEVOL:

o Kotd 1t o1bpkelo apketdv OO0KTIK®OV TEPLOOmV, ot pantéc Ba apyicovv va katackevalovv to
aVaKLKAOUEVO TTPOTOVTA 1) £pya TEXVNG TOVS. O ekTaudeLTIKOG B TapEyet epyareio OTMG WYaAidIO, TIGTOMO
KOAAOG, xpdUaTo Kot GALa £10M xelpoteyviog yia vo Bondnocet tovg pobntég va S0VAEWOVVY LE To TAAGTIK
VAIKE..

o Ot pantéc Ba mpémel vo GKEPTOVV MG VO YEPIOTOVY T TAACTIKG amdPAnta (kOBovtag provkdaAa,
VEAIVOVTOG TAUGTIKEG GOKOVAEG, KOAMMDVTAG KOUUATIO LETOED TOVG) Y10 VO ETLTVXOVV Ta oYEAA TovG. [
TOPAOELY LLOL:
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= Agrtovpyika otovyeia: ‘Evog padnmge pnopet vo amo@acicetl vo dnpovpynoet po YAdotpa kéfovtag
éva TAOOTIKO UTOVKAAL 0T LEOT] KOl OIOKOGULMVTOG TO, | UTOPEL Vo dOnovpynoet po poAvfodnkn amd
TAOCTIKA doyela..

= Kolateyvikd avrikeipeva: ‘Evog podntig pnopet va amopoacicel va @TiaEeL éva YAVTTTO GUVOEOVTAG
SLAPOPO. TAACTIKG AVTIKEIUEVA HETOED TOVG, 1| UTOPEL VO YPNOIUOTONCEL TAUCTIKG TEPITLALYLLOTO KO
OOKOVAES Y10 VoL SNUIOVPYNGEL VA £PYO0 TEYVNG TOTOL LMOGOIKO..

o KaBag epydlovra, ot pabntég Oa mpémet va evBapphHvoviol vo GKEPTOVTOL TOG LELOVOLV TO. OTdPANTO
EMOVOLY PN GLOTOLDVTOG TAAGTIKO OV SLOPOPETIKA Bl TETIOTAV..

5. lMapovoiaon ko £ékOeon:

o Mohg olokAnpwOei, o1 padnTéC Bo TOPOVGIAGOVV TIC VOKVKAMUEVEG OMLiovpYieg Tovg oty Taén. Kabe
napovcioon 0o mpénet vo tepAapPavet:

= To €id0G T®V TAUGTIKOV OTOPPIUUATOV TOL YPNCULOTOINGAV.
= H éunvevon mico amd 10 oxE610 Tovg Kot Yiati eméAelav va OTIAEOVY TO GUYKEKPIUEVO OVTIKEIEVO.

» H dwodikacio dnpovpyiog Tov avakukA®UEVOL TPOIOVTOS KOl TUXOV TPOKANGELS TTOV OVTILETMOTICNY GTNV
TopeiaL.

» [log N avaxvkAmpévn dnpovpyia Tovg CLUPAALEL OTN PLOGILOTNTO KOt TN LEIMOT TOV AmToPANTOV.

o H1dén umopel va opyavmaoet pio pikpn €K0eon yio vo TopoLGLAGEL TO AVAKVKAMUEVA TPOTOVTO Kot Epya
téyvne. Avtiy n ékBeon pmopel va mpayuatomondel oty T4EN 1 o€ évav Mo dMUOCLO YDPO, OTWS O
OLIOPOLLOG TOL GYOAEIOL N M KOPETEPLO, EMTPENMOVIAG GTOVG AAAOVS LOBNTES KOL TO TPOSMMIKO VL O0VV
TOVG OMOVPYIKOVG TPOTOVG ETAVOYPTOLUOTOINCNS TV TAACTIKAOV OTOPPLUUATOV. .

6. AvaoToyocpog kol cvinTinon:

o Metd v ékBeom, 1 14EN B cuinoet Yo T dadikasio Tng avakvkAwong. Ot Pacikég epotnoelg Oa
UIopovGaV Vo, TEPIAAUPAVOLV:

= 3E T OL0PEPEL N VOKVKAMGT OTd TNV OVOKVKAMGN Kol TO10 0td TOL V0 TOTEVETE OTL £XEL LEYUADTEPO
OVTIKTLTO OTN UEIWON TOV TAACTIKAOV OTOPPLUUATOV;

* [low dALa amdBAnta Bo propovoav va avakvkKAmOovv pe
ONUIOVPYIKOVG TPOTOVG;

= [lod¢ pmopeite va epapprdceTe TNV £Vvolo TNG OVOKOKAMGONG
otV kadnuepivn cag L1 mépa and avtd 10 £pYO;

= Tt pdBote yuo T1G SLVOTOTNTEG TOV TAAGTIKOV OTOPANT®V
Katd T O1dpKeELD AVTNG TS OPACTNPLOTNTOG;

7. ApaotnprotnTa EMEKTAONG - Awyoviopog
OVOKOKA®OG:
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o Qg mpoéktaon, N Téén pnopet va S10pyavmacet Evay dlayovico avakikAwons. Ot pobntég pmopodv va
KANOOVV va, dNUIOVPYNCOVY VEQ AVAKVKAMUEVO TTPOIOVTH GTO GTITL KO VO TOL PEPOVY GTO GYOAELD Yol Evay
TEMKO SLOyOVIGHO, OTOV TA IO KAVOTOHA 1) TPOKTIKG oy€dia Kepdilovv Bpapeio.

o Evolloktikd, m 16&n Oa pmopovoe va cvvepyootel pe TOMKES TMEPPUALOVIIKEG OPYOVMOGEIS M
EMYEPNOELS Y10 VO TOPOLGLAGOVY TIC OVOKVKAMUEVEG OMUIOVPYIEG TOLG OE Mo KOWOTIKN £kOeon,
€VOLCONTOTOIOVTAG TEPIGGHTEPO TO TPOPANLLO TOV TAACTIKMOV OTOPPILULUATOV.

Epotosig mpog drepevvnon:

—
IMowo givor Tto mepfarlovtika 0@EAN TNG OVOKVKAMONS GE GUYKPLON UE TNV OTAN] amoppuyn
AICTIKOV GTOPPLURATOV;

e IlOg pmopei va ypnowpomonOei m onuovpykOTHTE Yo TNV EMiIAVGY TEPPALLOVTIKOV
npofAnudTov 6Tmg 1 pOTAVeN 06 TAUCTIKA;

e Iloweg eivor pepikéc amd TIC TPOKANGELS OV GUVEMAYETOL 1] OVOKUKAMGY TOV TAUCTIKOV
OmOPANTOV KoL TAOS PTOPOVUE VA TIG EEMEPATOVNE;

Mg morovg TpOTOVG PTOPEL 1] AVOKVKA®GT] VO cvufdArer o€ pio mo Brdoiun Ko KUKAKY 01KOVopio;

Avapegvopeva podnocloxkd aroteréopoTa: T

e Ot paOntég Ba avantvEovv dnpovpykn okéyn Kot de€dtnteg emilvong mpoPANUATOV LETATPEMOVTOG
TAOGTIKG amOPANTO 6€ VEX TpoidvTal.

e Oa udbovv yo tov TEPPAAAOVTIKO OVTIKTLTO TOV TAACTIKOV aroPANTOV Kot TV a&io TG ovaKOKA®GONG
OG TPOKTIKT) OLELPOPLOG..

e H odpaocmmpiomra Ba evioydoet v wovotto tov pobntodv va egpydlovtor pe LAIKG Kol vo
YPTCLOTOLOVV EPYAAEL Y10 TNV KATAGKELT AEITOVPYIKAOV 1] KAAMTEYVIKOV OAVTIKEWUEVQV. .

e Méow mapovcidcemv kot TPOoPANUOTIoH0D, ol padntéc Oa PEATIOCOVV TIG EMKOWVOVIOKEG TOVG
de€rotreg ko Ba avantoéovy fabiTepn Katavonomn g aewpopiag..

e H perém mepintoong Ba evBappivel Toug pobnTéc vo oKEPTOVV TMG UITOPOHV VO EVEMOUATHOGOVV TNV
avaKOLKA®OT) Kol TN peimon Tov amofAtev oty Kadnuepvr| toug {mn.

7.6 Meliétn mepintwong 6: "Eco-Design Challenge" - Emaveiétoon twv
KoONpeEPIVOV TPOIOVTWYV Yl TNV aeldopia

Xt0y0g:

Noa gpmhakodv ot padnTtég 6ToV ETAVUGYEINAGUO KOWVOV KOONUEPIVOV TPOTOVIMV LLE TN YPNOT PIMKOV TPOG
T0 TEPPAAAOV VAMKOV KOl SlodIKacldv, vBoppivovtag TV KowvoTopio. otnv aewpopio kKot Tnv
nepPaAilovtiky vrevbuvotna..
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Iotopuko:

O oworoy1Kdg oyedlaonOg elvar po Oepedong apyr| TG KUKMKNG OIKOVOUIOG TOV EMKEVIPDOVETOL GTO
oxeO10G U0 TPOIOVTOV pE eAd)I0TEG TEPIPOALOVTIKEG EMMTAOOCELS KaB' OAN T dudpkela Tov KOKAOL (NG
ToVC. AvTo TEPIAaUPAvVEL TV €£ETAOT) TV DMK®V TOL YPNCLUOTOLOVVTOL, TV KOTOVAANOGCT EVEPYELNS KOTH
TNV TOPUY®YN Kol TN ¥PNOoN, TN OLVATHTNTO ETOVOYPNCILOTOINONG I AVAKVKA®ONG Kol TN UEIDON TV
amoPANT®V 610 TEAOG NG (NG TOL TPOTOVTOG.

g ot T peAétn mepintmong, ot pantég Ba avaidfovv to poAO GYESACTMV TPOIOVT®YV, 01 omoiot Ha
avaAAPOLV VO ETOVOCYESAGOVY EVa OIKEID AVTIKEILEVO DGTE VA TO KATOGTHGOVV 7o Pidoo. H eotioon
aLTNG NG OpacTNPOTNTAG dEV Etvar LOVO oTNV TEPPAALOVTIKT EVALGONTOTOINGT AALL KOL GTNV TPOUKTIKT
eMiAvon TPOPANUATOV Kol OTNV KPUTIKN okéymn, Kabdg ot pobntég mpémer va €£100ppomNcovY 1N
AELTOVPYIKOTNTA TOV TPOIOVTOG LE TIG TEPLPOALOVTIKEG EMMTAOGELG TOL.

Opyavoon perétng nepintoong:

O1 poBntéc Ba epyactodv 6e OUAdES Y1 va EMAEEOVY Eva KON UePIVO TPOidV, OTMG EVOL LTOVKAAL VEPO, L1l
000VTOPOVPTGO 1] U0 CLOKEVLAGIO, KOL VO TO EMAVACYKEOIACOLV He yvouova T Plrwcyomra. To
EMOVOCYEOAGUEVO TPOIOV Bal TPETMEL VAL YPNGIULOTOLEL PIAIKA TTPOG TO TEPPAAAOV VAIKE, VO EAOYLIGTOTOEL
to. andPAnta kor vo e€etdlel oAOKANPO TOV KUKAO (NG TOv TTPOIdVTOg, amd TNV Tapayw®yn £0¢ TNV
andppym.

Ot paBntég Ba mapovcidcovy Ta GYENA TOVE 6TO TANIGIO VOGS "dAYWVIGHOD OIKOAOYIKOV GYEOLOGHOV",
o6mov ot onuovpyieg tovg OBa afoAoynBodv pe Pdon ™V kovotopio, T GKOTUOTNTO KOL TOV
TePPOAAOVTIKO OVTIKTLTTO.

Bijpata yro t oeCaymyn g peAéTng mEpinTmonc:
1. Excay®yn 610V 01KOAOYIKO GYEOLAGNO KOl TNV d.ELQOopia:

o O ekmondevTiKog Oa EEKIVINGEL IE 0L EIGOYMYT] OTIC 0PYEG TOV OIKOAOYIKOD GYEOOGHOD, EENYDVTOG TAOG
UTOPovV VO GYEGLOGTOVV TO TPOIOVTO MGTE Vo EAayloTomtonBel n meptPailovtikn {nud..

o ®ao polpactodv pe TOVG HOONTEC TAPASEIYUATO KOVOTOMLADV
OIKOAOYIKOV GYESOCUOD amd TOV TPaAyUaTikKd kOGHo. Avtd 0o
UmopovooV  vo.  TEPIAUPAVOLY  PlOSI0CTIOUEVES CLGKEVOGIES,
EVEPYELOKA OTTOOOTIKES GUCKEVEG T} POVYQL A0 OLVAKVKAMUEVO DAKGL. .

o H 16&n 6o ovinmoet tic mepPorhOVTIKEG EMIMTOCES TOV
KaOMUEPIVAOV aVTIKEWEV®V, £0TIALOVTOG GTO Tl KOO1oTA £va TPOidV
un oo (T.y. TAUGTIKA oG XPNONG, TOEKE LALKE 1] 1] 0TOO0TIKY

xpfiom evépyelag).).

2. EmAoy1 Tov TpoiovTog Y10 ETUVIcYEOLAGNO:

o Kd&be opdda pobntov o emrééer Eva kowvd mpoidv mov OEAEL va emovOoyEOIOGEL e EUEOCT OTN
Brocdmra. Ta tpotevdpeva mpoidvta Oa propodoay va mepthapupdvovv:

* 'Eva mAooTikd PmovkdiL vepo.
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» 'Evo motpt pog xpnonge.
= Yvokevaocio yio nAeKTpovikd £10M 1 TPOGLULQL.
= Mo 000VTOBOVPTGA 1) AVTIKEILEVO TPOCHOTIKNG PPOVTIONG.

* 'Evo émmho 1 o owkiak] ovokevn.Students should choose products that are familiar and widely used,
giving them a concrete example of how small changes can have a big environmental impact.

3. Kataylopog 10e®v Yo T0V ENAVUCYEOLOOUO:

o MoMg emideyel 10 TPOiodv, o1 LadNTES B KAVOLV KATOLYIGHO WOEMV Y10, VO KAVOLV TO TTPOiOV o PLOGLUO.
Av16 Ba pmopovoe va meptlapPdvet:

*  AVTIKOTAOTOGT VAMKOU: AVTIKOTAGTOON TAAGTIKOV 1| GAA®V U1 PlOO10GTIOUEVOV VAKOV LEe OIMKEG
TPOG TO TEPPAALOV EVAALAKTIKEG ADGELS, OTMG UTAUTOV, YVUAL 1] AVAKVKAM®UEVO DAKAL.

= ApOpo0T6g oYEdOGPNOS: ZyeOGUOC TPOIOVIOV 7OV UTOPOVV EVKOAD, VO ETICKELOGTOVV 1 Vo
avafodetovy, avii va aroppintovrol 6tav yoAdcovV.

= Evepyerokn anddoon: Enavocyedocpog NAEKTPOVIKOV TPOIOVTIOV MGTE VO KOTOVOADVOVY AyOTEPN
EVEPYELD KOTA TN XPNON 1| TNV TOPAYOYT.

» Meioon Tov amofATov: Zkéyn TPOTOV ELNYIGTOTOINONG TV AmoPANTOV TOGO 6T GLCKEVOGIO TOV
TPoidvTog 660 Kot 6T O1d0eon Tov.

o O exmawdevtikdg Bo KabBodnynoer Tovg poONTEG KOTA TN SodKAGIo TOV KOTOLYIGHOL 10DV,
evBoppOVOVTAg TOVg VoL OKEPTOLY OAOKANPO TOV KOKAO (NG TOL TPOiOVTOg, amd TOV TPOTO KOTUCKEVTG
TOV, HEXPL TOV TPOTO YPNONG TOL Kot TOV TPOTO 6140e0MC 1} AVAKVKAW®ONG TOV..

4. Anpuovpyio TOV TPOTOTOZTOV OLKOAOYIKOV GYEOLAGHOV:

o Ot pofntég Ba dnpovpyncovy €va TPOTOTLTO 1| €va AETTOUEPEG OKITGO TOL EMOVOCYEOIAGUEVOL
TPOIOVTOC TOLG. AV Ko UTOPEL vor Unv €(OVV TOVE TOPOVG Y10 VO KOTOGKELAGOVY £val LOVTEAD GE TANPN
KApoxo, 0o TPETEL VO ¥PNGILOTOGOVY SLOBECILE DAIKEG Y10 VO OVOTTOPOoTNGOLY Pactkd ototygio Tov
OYEOLOGLOV TOVG (7). YPNOLLOTOUDVTAS XOUPTOVL Y10l VO OVOTOPACTIOOVY £VA VEO GXE010 GLGKEVAGING 1|
TNAO Y10 VO LOVTEAOTIO|COLV TN A0f1] LG 000VTOBOVPTGOC).

o To mpwtdtLmo B TPEMEL VAL AVASEIKVIEL TIG GUYKEKPIUEVES PLAMKES TTPOG TO TEPPAAAOV OAAAYEG TTOV
&ywav 610 Tpoiov. ['a mapadetypa:

» 'Eva pmoukdit vepol ETOVOCYEOIAGUEVO LE OVAKVKAOUEVO GAOVUIVIO 1 YVOAL.

= Mia 0doviofovptoo amd UTAUTOD, GYESIOCUEVN LLE OVTIKATOCTAGUUEG KEPUAEG Yoo TN UEIWON TOV
OTOPPIUUATOV.

» Yyvokevooieg Yoo MAEKTPOVIKG €10 TOL Elval KOTOOKELOAOCUEVEG OO PlodlOCTAOUEVO VAKE N
OYEOLOGLLEVEG Y10L EDKOAT] OVOKOKAMGON.
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o Ot pabntéc Ba mpémer emiong va €£€TAGOVV MG TO EMAVAGYEOAGUEVO TTPOIOV Tovg Ba pmopodoe va
napoyfel oe peyoddtepn kMpoxo kot Tt oviiktomo Ooa eiyov avtég ot aAhayég 6TO KOOTOC KO TN
YPNOTIKOTNTO TOV TPOTOVTOC..

5. Ilapovoiaocn TOV 0IKOAOYIKOU GYEOLAGHOV:
o KdéBe opdda Bo mapovsticel To ETaVUcYEINACHEVO TPOIOV TNG TNV TAEN, e&nydvTag:
= [loteg oAAayéc £Kavav 6To TPOIOV Y10 VoL TO KOTOGTHGOLV TTo BLdG1L0.

» To mepParAovTiKd 0QEAN TOV ETAVACYKEIIAGHOV TOVG (T.). AyOTEPQ OMOPANTA, LUELOUEVT] KOATAVAADGT
evépyelag, peyarvtepn ddpketa {ong Tov TPoidvToq).

= Tuydv TPOKANGELS TOV AVTIUETOMTICOV GTNV €E1G0PPOTNOT TG PLOGIUOTNTOS LLE T AEITOLPYIKOTNTA.

o O xafnyntg Ba a&oroynoel kdbe mapovcioon pe Pdon ™ ONUOLPYIKOTNTA, TN CGKOTIUOTNTO TOV
oXEO10G OV Kot TIG TOAVES TEPPAALOVTIKES EMTTMOELG. .

6. Kpivovtag Tov dtaymviepnd 01koroyikoy 6yed1acpnov:

o AoV Tapovcldcovy OAeg 01 OpAdES, 1 TAEN UITOPEl VO YN OIGEL TOL0G EMAVAGYEOUGLOG TGTEVEL OTL £V
0 Mo Kouvotopog kot Piocyoc. Evailoktikd, Bo umopodoe vo kKAnBel po emTpomn EKTOOEVTIK®OV 1|
TPOCKEKANUEVOV KPLITOV (T.)Y. TOTIKOV EXLYEPNUOTIOV 1] TEPIPUALOVTIKGV VTOCTNPIKTOV) VoL aELOAOYNGEL
T oY €0 e Bdion kprtnplo OTmG:

= Koawotopia: [1660 mpwtdTLmo Kot dSnpovpyiko eivor to vEo oy€o10;
= Ykompdtnte: Oo propovoe ovTo TO TPOIOV va TapoyOel kKo va ypnoiporombel otnyv kabnuepvi Lon.;

» [epifpariovrikog avriktvmog: 11660 peidvel o emovacyedlacog T0 TEPPUALOVTIKO OMOTOTMLO TOV
TPOIOVTOC;;

7. AVaoTOYOGNOS KOl OVATPOPOdOTON:

o Metd Tig TapovsliceELs, 0 eKTodeVTIKOS Ba Nyndel pog cudntnong oty Taén Yo va TpoPAnpartiotel
OYETIKA LE T OL0OIKOGTO ETOVOGYEOLOGHLOVD.

o Ot Baocikég epmmoels Oa propovoay vo TepAapavouv:

» [log propei 0 oYedLOOPOG TPOTOVTMV VO eANPedoel TNV TEPLfarilovTiki] froopoTnTa;

* Ilowor givar ov copPfrfacpoi petald g dnuovpyiog €vog mo PrOoipov TPOIOVTOg Kol TNG
Ol TN PGS TNS AELTOVPYIKOTNTOS 1| TS OLKOVOULKNS TPOGLTOTITOS TOV TPOIOVTOC;

IMoc propodv o1 KOTAVOAOTES VO ETNPEAGOVY TIS ETULPEIES VO G6YEOLALOVY TLO PLAMKE TTPOS TO

epiparlov mpoiovra; /_\/

Ot paBntég Ba evBappuvBovV emiong va oKEPTOVLY TMOG UTOPOVV VoL EPUPUOCOVV TIG APYES TOL OTKOAOYIKOD
oxed10G OV 611 Sk ToVG (o1, OTMG EMAEYOVTOG TPOTOVTA TOV Eival KATAGKELAGUEVA 0md PLdGLe VALKE
N vrootnpilovtag etarpeieg mov divovv TPOTEPAUOTNTA GE PLAMKEG TTPOG TO TEPPAAAOV TPOUKTIKEG. .

8. Apaotnprotnro eréktoong - Epyacstiplo 6yed106TIKNG GKEYNG:
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o Qg mpoéKTaoT NG UEAETNG TEPITTOONG, Ol HOONTEG UTOPOLV VO GUUUETAGYOLV GE VOl EPYACTNPLO
"YyeoraoTikng Zkéyng", 6mov gpydlovror péco amd To. GTAON TNG EVELVOIGONONG L TOVG YPTOTES, TOL
KaBopIoLOD TOV TPOPANLATOC, TNG 10£0G, TN ONIOVPYING TPOTOTOTTOV Kot TG SOKIUNG TOV OIKOAOYIKOV
TOVG GYEdiMV..

o Avtd 10 gpyaotipro Ba pumopovoe va deEaybel oe apkeTEC SOAKTIKEG TEPLOOOVS Kol B £01ve GTOVG
pabntég v evkoupio vo eppadovovy oty KaTOVONGN TOL TPOTOL LE TOV 0010 0 PLOGIHOG OXEOAGHOG
pmopel va avtipetonicet g TepPPUALOVIIKEG TPOKANGELS TOV TPAYLATIKOD KOGLOV. .

E[‘)o)‘mcatg TIPOG OLEPEVVNON): —
[Toweg eivor ov wEPPUAAOVTIKEG EMTTOOELS TMOV VAIKAOV TOV YPNOLUOTO0UVTOL oLVIO®S o¢
KoOnpepva mpoiovra;

- [IOg pmopodv o1 apyés TOL OLKOAOYIKOV GYEOLOGUHOV VO HUELDOOVV TO GLVOMKO meppailovtiko
ATOTOTONA EVOS TPOIOVTOGC;

- Howeg eivn pepikéc amd T mpokAfoels otnv &loopponnon s Puowowpdtnrec pe ™
AELTOVPYIKOTNTA, TO KOGTOS KOL T1] P OTIKOTITA;

- Illog propodv o1 KaTaveA®TEG Vo Tpo®Ocovy T {ijTnon o o frdocipa Tpoidvra;

—

Avopevopeva podncLokd aroteAEopnOTO:

- Ot pantég Ba avamtoéouv kprtikn okéymn kot OeEl0TNTEG EMIALONG TPOPANUATOV AVOADOVTOS TIG
TEPPAALOVTIKEG EMMTAOGELS TOV KAONUEPIVOV TPOTOVT®V Kol ONUOVPYADVTOS KOVOTOUES AVGELS.

- Oa anoktnoovy Babdtepn KATOVONGT TV APYDV TOV OIKOAOYIKOD GYEOLOGUOV KOl TOV TPOTOL UE TOV
01010 0 GYEJGHOG TPOIOVIMV UTTOPEL Va EMNPEACEL TN ProcipudTnTa.

- H dpaocmmpromra Bo mpowbnoer tnv opadikn epyacio ko T cvvepyoasia, kabmg ot padntég Ha
GLVEPYOGTOVV Y10 TOV KOTALYIGHO 10EMV KOl TV KOTAGKELT TPOTOTHTTOV TOV 1OEDV TOVG.

- ZOUUETEXOVTOG GTOV Oy OVIGHO OIKOAOYIKOL GYEOIAGLOV, O LaONTEG Ba EVIGYOGOLV TN ONLOVPYIKOTNTA
TOLG KoL TNV IKAVOTNTA TOVS Vo oKEPTOVTOL £E® amtd T cuvnOiouEva, OTAV AVTILETOTILOVY TEPIPAALOVTIKA

nmuorta.

- H peAiét nepintwong Oa evBappivel tovg pabntéc va ovorloyliotohv 10 pOAO TOVG OG KATOVOAMTESG KO (OC
UEALOVTIKOT OYEOOOTEG OTNV TPOMON O™ TNG aEPOopiog

7.7 MeAetn mepintwong 7: "XyoAeio ywpi¢ mAaotikd" - Meiwon Twv TAAGTIKWV
MLOG X PT)OT)G OE EKTOUFEVTIKA I3pUHATA

Xroy0g:

Evioyvon tov padntov va nynbovv pog ekotpateiog 610 GYOAEI0 TOLG Y10 TN UEIMOTN TOV TAACTIK®OV
amoPAnTeV piag xpnong kot v mpombnon PuOcH®V EVOALOKTIKOV AVGE®V, Tpombdviag v
nepPaAlovTiky] €0OHVN Kot TN dECUEVOT) TG KOWVOTNTOG. .
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Iotopuko:
H mAaotikn pomavon givor €va amd to mo meoTK tepBailoviikd (nuata, Kabmg ekaToppvpio Tovol
TAUCTIKAOV ATOPPIUUATOV KATOAYOUV KAOE ¥pOVO GTOVG WKENVOVS KOl OTIG YWUOTEPES.

Ta oyokeio, wg onuavtikoi képuPor g Kowotikng (ONG, YPNOWOTOOVV GUYVE UEYAAES TOGOTNTEG
TAOGTIKOV OVTIKEWEVOV HI0G YPNONG, OO OKELN TNG KOPETEPLOG KOL GUOKEVOGIEG TPOPIUWV UEYPL
TAAGTIKG LITOVKAALO VEPOU KOl TEPITLATY LOTAL.

Avt 1 peAétn mepinTmong EMKEVIPMOVETAL 6€ PaONTEG TOV £PYALOVTOL GLUVEPYOTIKA Y10 VOL EVIOTIGOVV TIG
TNYEC TAUGTIKOD LG ¥PNONG GTO GYOAEID TOLG KOl VO TPOTEIVOLV TPAKTIKEG AVGELS Yo TV €EGAEYM 1 T
peiwon Toug.

H mpwtofoviria éxet ¢ 6tdy0 va fondnoet Toug pabntég oyt uévo va ovayvepicovy TovV OVTIKTUTO T®mV
TAOCTIKOV OTOPANTOV 0AAG KOL VO GUUUETACYOLV EVEPYA GTNV TPOMONGN NG aAAAYNG OTNV KOWVOTNTA
TOVG, €160YoVTaS PLOCIUEG EVOALOKTIKEG AVGEIS, €LONCONTOTOLOVTOC Kol EMNPEALOVTOG TIC GYOMKES
TOMTIKEG

Opyavoon perétng nepintoong:

Ot poBntéc Bo cLVEPYASTOVV Y10, VO EVIOTICOVV TOVG MO KOOV TOTOVG TANCTIK®OV UI0G XPNONG OTO
OYOMKO TOVG TEPIPAALoV. Aol Tta evtomicovv, Oa avamtuéovv por eKoTpateia Yoo TV TpodOnom
EVOALOKTIKOV ADGE®V, OTMG ETOVOYPNCULOTOUGLIO OVTIKEILEVA, PLOSIACTOUEVO VAIKA 1| TPOYPAUUOTO
OVOKOUKA®OTG G€ OAO TO OYOAElD. XTI GLUVEXELD, B0 TAPOVGIACOVY T EVPTLLATO KO TIG TPOTAGELS TOVG GTOVG
otevbuvtéc Tov oyoieiov, vmootnpiloviag HoKPOmPOBesues aAhayEég TOAMTIKNG Yoo TN Heimorn Tov
OTOTVTTMLOTOG TAAGTIKMY GTO GYOAELO.

Bijpata yra ™ deCaymyn g perétng mepintoong:
1. Apykn] £peuva Kol KATOLYLOROG 1OEADV:

o O ekmodevTiKog EEKIVAL LLE TNV TOPOVGIAGT| TOL TAYKOGHIOV {NTHLLOTOG TNG TAAGTIKNG pOTOVGNG KOl TOV
TEPPOALOVTIKAOV ETIMTOGEMY, LE EUPOACT] GTO TAOCTIKA LLOG YPNONG. .

o H té&n Ba diepevvnoet 6ToTIoTIKG GTOTYEID KOl LEAETES TTEPIMTMOGEMY Y10 TO MG CYOAEIN 1 EMLYEPNCELS
EYOUV LELDOEL [LE EMTVYIO TO TAAGTIKG ATOPANTO..

o 211 GLVEXEL, Ol LoONTEG Bo KAVOLV KOTALYIGUO 0DV Y10 TIG TNYEG TAAGTIKAOV AOPANTOV H0G ¥PNONGS
OV APOPOVV TO GYOAEI0 TOVE. AVTd Ba propovoe va TepthapPavet:

» [TAaoTtikd provkdaio vepoo.
= XKeLT KO TATO LLOG YPTONG OTNV KOPETEPLOL.
» [TAaoTtikég cuokevaoieg amd GVaK 1) GYOAKA £10T).

» [TAaoTikéG GOKOVAES OO GYOMK(A KOTACTLOTO, 1] EEMOYOMKES OPUCTNPLOTITEG.
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2. Aeayoyn eLEYYOV TAUGTIKAV 0mofIMTOV:

o TN va katavoncovv KaAvTepa TNV KAILoKO TOV TPOPALOTOC, Ot padNTES B Tpory LATOTOGOVY EAEYYO
TOV TAAGTIKOV amoPANT@V 610 6YoAeio. Avtd TepthapPavel Tnv mopakolovdnomn g TocOHTNTAS TAAGTIKOD
piog xpnong mov amoppInTETOL KOTH T SLAPKELL LG CUYKEKPIUEVIC TEPLOJOV, OTMG Y10 TOPAOELYLOL LIOG
gBoopdoag.

o Ot podntég Ba kataypdyouvv To €101 TOV TAACTIKOV OTOPANTOV TOL TOPAYOVIOL, CHUELOVOVTIOS TIG
TEPLOYES OOV TO TANGTIKO YPNCLUOTOLEITOL GUYVOTEPD, OTMG 1 KOPETEPLO, Ol QVTOUATOL TOANTEG 1) Ol
aifovoeg ddacKaALG. .

o To amotedécpata tov eAEYyoL Ba avaAvBovV Yol TOV EVIOTIGUO TMV GNUOVTIKOTEP®V TOPOYOVIMV TOV
SLUPBAALOVY BTNV TOPAY®YN TAACTIKOV ATOPANTOV, TOPEXOVTOS Lo BACT SEOOUEVMV Y10 TNV EKCTPATEIN.

3. Avantoén Moemv Kol TPOTACEMV:

o Me Baon ta gupnuata Tov AEyyov amoPANT®V, ot padntéc Ba epyacTodv 6e opddES Yo va TPOTEIVOLV
OLYKEKPIUEVEC, EQAPUOGILES AVCELS Y10 TN HElmo 1) TNV EEAAELYT) TOV TAACTIKMV OGS XPNONS OTO GYOAELD.
Mepwca napadeiypata Oo propodsav va mepthapfavouv:

= Evolloxktikég Aooelg emavaypnoipomroinong: EvBappuvon tov pofntov Kot tov Tpocomikod vo
(QEPOVY ETOVOYPNOULOTOLOVUEVE UTOVKAALD VEPOD Kol doyela Yoo To yebpo Kol TpomOnoT g ¥pPnons
UETOAAIKOV CKEVMV 1| GKELMV OO UTOLUTOV.

* Buodworndpeveg emioyés: Elcaywyn MTOGUATOTOMGIL®OV TOTOV, TOTNPLOV KOl LOY0LPOTPOVVEOV
OTN GYOAIKT] KOPETEPLOL.

= YraOpoi vepov: Eykatdotoon otabudv emavamAnpoong vepov yio tnv amobdppuvon e oyopdg
TAOGTIKAOV UTOVKOALDV Hiog xpnone.

» Exonloosig yopic mhootika: Anupovpyio katevfuvinplov ypoupmy yio. vo dac@oilotel OTL ot
OYOMKEG EKONAMGCELS, OTMG Ol 0OANTIKOL aydVEG 1) 01 GYoAKOol yopoi, eivarl amaAlayléveg amd TAUCTIKA,
YPTCULOTOIDVTOG ETAVAYPTCLLOTOMGILA 1] fLOSIUCTOUEVO VALK

o Ot opddeg Ba evromicovv emiong mBoava eUmOOIR € AVTES TIC AVGELS, OTMG TO KOGTOG N 1| EVKOALa, KO
0o TPOTEIVOLV TPOTOLG Y10l VO, EETEPUGTOVY AVTES OL TPOKANGELS (T.). GLYKEVIPMOOT) XPNUATOV V1o 6TOOHOOS

' ! vepoy N Béomion KWWATPOV Yyl TOLG HOONTEG TOVL  PEPVOLV
A

~ f: ; ' . ETMOVOLYPTGLOTO GO AVTIKEIUEVQ). ).
» ; ¥ é 4. Exotpateio gvaieOnromoinong:
& o 'Eva Baocikd pépog avtg g peAétng mepintwong mepthapfavet

. TNV eKToidEVON TNG EVPVTEPNG GYOAKNG KOWVOTNTOS CYETIKA LLE TOV
OVTIKTUTO TV TAOCTIKAOV UG ¥pNons Kot tnv evBappuven g aAlayng copmepipopds. O pabnrtég Oa
ONUIOVPYNGOLV i EKGTPUTEIN EVOIGONTOTTOINGNG TOV B PITopovoe va TepIAapPavet:
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= Aopioeg kot @UALASL OV €ENYOVV TIC TEPPAAAOVTIKEG EMMTOCELS TOV TAACTIKOV OTOPANTOV Kot
TPo®OoHV EVOAAAKTIKEG ADCELS.

» Exotpateieg oto HEGH KOWVOVIKNG SIKTO®ONG 1) Oy OVIGHOG 6€ OAO TO GYOAELID Yol TN HEi®ON TNG XPTIONG
TAACTIKAV, pe Bpofeia yio TNV To 01KoAOYIKN TAEN 1| OpLdda.

= Aopydvwon cvvérevong N ekdNAmong 6mov ot podnTéS mapovcstalovy o ELPNLUATO TOL EAEYXOL TV
TAOCTIKOV OmOPANTOV Kot To 0PEAN NG HETAPOOMG OE EMOVOYPNOIUOTOCIUES 1| PlodlacTdUeVES
EVOALOKTIKES AVGELG..

o O pednTéc UTOopOovV EMIGNG VO GUVEPYAGTOVV LE TOV TEPIPUAAOVTIKO GOALOYO TOL GYOAEIOL (v VTLAPYEL)
vl T dopydvmwon ekdnAdcewv Omtmg ot "Tlapackevég ympic mhactikd" 1 va EEKvioovy pia "vmocyeon
Y0pig TAaoTIKA" OV evOaPPHVEL TOVG LAONTEC KOt TO TPOGMTIKO VoL SEGUELTOVV Yo TN UELWOT TNG XPNONG
TAUGTIKAOV.

5. Xuvepyooio pe TN 60K O10iKIGN:

o Metd v avdmrtuoén Adcewv kol T deEaywyn g ekotpateiog gvoicOntonoinong, ot pobntég Ha
TOPOVGLACOVY TOL EVPNUATO KO TIG TPOTAGELS TOVG 0T devhuvor tov oyoreiov. H mapovsiaom avtny Oa
TPENEL VO, TEPIAAUPAVEL:

= To amoteAéopato TOv EAEYXOL TOV TANCTIKOV OTOPANTOV, TOV KOTAOEIKVOOLV TNV EKTUGT TOV
TAUGTIKOV aToPANTOV 6TO GYOAELO.

*  AvdAvon KOGTOVG-0PEALOVG TNG LETARAONG GE ETAVOYPTCIUOTOINGIUES 1] PLOOIOCTIOUEVES EVOAAIKTIKEG
Moers.

= [Ipotewvopeves oaAdayég TOMTIKNG, OTMG 1) aTAyOPELOT) TOV TAACTIKMOV UTOVKOADV piog ¥pMons N M
ATOATNON A0 TOVG TOANTEG VO YPNCLUOTOI0VV GUOKEVAGIEG TOV UTOPOVV VO KOUTOGTOTOIMO0VV.

» [lpotdoeic yo poxporpoBecpec deoUELOELS, OM®G TO va yivel €vo motomomuévo "Xyoieio ywpig
mooTikd" N M Onuovpylo P0G EMITPOMNG
Bwowdmrag vy v emifreyn TOV  cLVEYDV
poomafEl®V.

o Ot pofntéc Ba mpémelr va. TPOETOUAGTOVV Y10l
mBovég avTdpacel; N avnovyies amd TN oloiknon,
101mg 660V aPopd TO KOGTOG, KOl VO Eivor £TOLHOL Vo
TPOTEIVOLY ONUIOVPYIKEG AVGEIS M TPOTOLG Yol TN
GTOOLOKY] EICAYWOYT TOV OAALYDV..

6. MMopaxorovOnon km aSlordéynon:

o MoMg 10 oyoheio €PUPUOCEL TIG TPOTEWVOUEVEG
aAlay€g, ot pabntég Ba cuveyicovy va TapaKoAoLOOVV Ta EMITENN TOV TAACTIKOV OTOPPIULATOV Y10l VO
LLETPT|GOVV TOV OVTIKTLTO TNG EKGTPATEIONS TOVG..

o Mmnopovv va emavordfovv Tov €Aeyy0 OMOPANTOV OPKETOVG UNVEG UETE TNV eKoTpateio yo vo
TOPUKOAOVONGOVY TNV TPAOJO KO VO SOLV AV 1 KATAVAAMGT TAACTIKAOV Uiog ypnong £xet petmdet..
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o Edv elvan emruyng, ot pobntéc pmopodv va enekteivouv v ekoTpateio yio va cLUTEPIAAPOVY AAAOVG
Topelg mepiParroviikng Plwoiudtrog, Onme N pelmon ™G KATOvVIA®oNG evépyelng N 1 awénon tov
TPOCTODELDV OVOKVKAWMGNG GTO GYOAETD..

7. Eoptacpog g emruyiog Kot EnEKToon TGS TP@TOPovAiaG:

o Xto mhoiclo Tng HEAETNG mepinTwong, ot pobntég Ba yioptdoovy Tig emTuyieg TOVG Hopaloviog v
TPOOS0 WE TNV EVPVTEPT GYOAIKT| KOWVOTNTA, {0MG LECH UG EKONAMONG 1) CUVEAELONG, .

o O gkmadevtikdg pmopel va evBappHvel Tovg LabNTEG Vo oKEPTOVY TG 0T M) TPp®TOoPovAia Ba propovoe
vo emektafel mépa amd to oYoieio kol oV gupvTepn KowoTTo. [ mapdaderypa, Bo pmopovcoe To
TpOypappa vo erektadel o€ TOTIKEC EMYEPNOEIS N 6€ GAAD GYOAELN TNG TEPLOYNG. ;

o Ot pantéc o pmopovoay emiong va cuUUETEXOVY € eBVIKEG 1] O1E0VEIC TEPIPAALOVTIKES TPOKANCELS )
Y OVIGHOVS, EKTPOCORMVTAS T1 OEGLEVOT) TOV GYOAEIOV TOVG Yo ProciudTnTo..

Epotosig mpog diepevvnon:

f
MG PTOPOVY VU E160YO00V EVOALUKTIKES AMDGELS Y10 TO TAUCTIKA piag ypfons pe Tpoémo mov va givor \
OLKOVOMIKG 00d0TIKOS Kot POAIKOG;

- Ilow givon to peyordtepo guméola yro 11 peioon TS (PNONS TAUCTIKOD OTO GYOAELN KOl TOG
UTOPOVV VO EEMEPUOTOVV;

- Iog pmopodpe va gpmiéCovpe TNV gupiTEPN OYOMKI] KOwOTNTO oTNV vwooTPIEn Procipov
TPOKTIKOV;

- ITowog €ivar 0 POLOS TOV HEONTAOV KOl TOV EKTULOEVTIKMOV GTOV EMNPEAGUO TNG TOAMTIKNG KOl TNG

OALOYNG CVUTEPLPOPAS GTO GYOLELD TOVG; ,\/

gvopeva podnowokd aroteréopatao:

- Ot poBntég Bo avamtHEOVY NYETIKES IKOVOTNTES Kot OeEOTNTEG GUVIYOPTaG LE TN Ste&ayyn UIaG GYOAMKNG
eKOTPATELNG Y1 TN LEIWMOT TOV TAUGTIKOV OTOPPLLATOV.

- Oo KOTOVONCOLVV KAADTEPO TIS TEPPAAAOVTIKEG EMMTAOCEIS TOV TAACTIKOV MG YPNONG KOl TMOG Ot
KaOnuepwvég mpdEelg cuuPdarovy otny TAYKOGUIO pOTAVOT).

- Méoa amd Tov EAeyy0 TOV TAUCTIK®V ATOPANTOV Kol TNV avATTUEN TPOTACE®WYV, 01 LodnTéc Bao pabovv va
avaADOLV SESOUEVA, VAL OVOTTTOUGGOVY AVGELG KOl VO TOPOLGLALOVV T ELPIUATH TOVS LE TEIGTIKO TPOTO.

- H pekém mepintwong Oo evBappivel Toug HabnTég Voo GKEPTOVV KPITIKA Y10 TO TS VO EPAPUOGOLV
BlOoIEG TPAKTIKEG Kot VO, EETEPAGOVV TIC TPOKANGELS TOV GYETILOVTOL [IE TO KOGTOG, TNV EVKOALN Kot TNV
OAAOYT) GUUTEPIPOPAG.

- Ot poBntéc Ba avamtuEovv OeE10TNTEG OUAOIKNG EPYOCIOG [LE TN GLVEPYOAGIO TOVG GTNV £PELVA, TIG
TPOTAGELS KOl TIC OPACTNPIOTNTEG EKOTPATEIONG, KOAMEPYDVTAS TNV aicOnomn g Kovig vbivne yo to
nepPAAAOV.
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ApaoTNPLOTNTO ETEKTOONG - ZOUTPAEN PUE TNV TOTIKY] QVTOO0IKNON:

- Q¢ eméKTOON QVTNG TNG LEAETNG TEPiMTMONG, 01 LoBNTEG B0 LTOPOVGAY VO GLVEPYUGTOVV |LE TOTIKOVG
KuBepynTikovs alopatovyovs 1 TEPPUALOVIIKEG OPYOVMGELS YOl VO EXEKTEIVOLY TNV TPOTOPOVLAI
Yopig ThacTiKd Tépa and 10 oyoieio Tovg. Avtd Ba pmopovoe va meptlapfavet ) S10pydvmon o
KOWOTIKNG €KONAMONG 1 TNV TOPOLGIOCT TOV EVPNUAT®V TOLG OTO ONUOTIKO GULUPBOVAD, TNV
VTOOTNPLEN EVPVTEP®V TTEPIPAALOVTIKADOV TOATIKMV

7.8 MeAetn mepintwon g 8: "Anpiovpyikr) avakUkAwoT)” - Xp1jon aVAKUKAWHEVE®Y
TAAGTIK®WYV UALKWYV YLK TT SNLLOVPYIX VEWV TPOTOVTWV

Ytoy0g:

No gumvenoeL TOVG LaBNTEG VOL GKEPTOVV OMUOVPYIKE Y10 TNV ETOVOYPNGLOTOINCT TV TAUGTIKMOV VAIK®MV,
LETATPENMOVTAG T OTOPPIUUATO GE YPNOILO TPOTOVTO 1| KOAMTEYVIKA Epya. ALt 1 HEAETN TEPITTOONG
evBapphVEL TOLG PLOBNTEG VO ETOVOYPTGLLOTOCOVY TAAGTIKA amOPANTO amd v kadnuepvy tovg {on,
BonBmvtag toug va Katavoncovy v agio TG avaKOKA®GNG, KAAMEPYDVTOS TapGAANAL TV KOVOTOUiN
Ko TNV TePPAAAOVTIKT dlaxeipion

IoTopiko:

To mAootikd andPfAnta eivor éva onuovtikd teptPaiiovtikd {tnua, kKabmg TOALL TAAGTIKA OVTIKEINEVA
amoppintovrol PeTd omd pio povo ypnomn. H avakdkiwon tov mlaotikod cvuPdriel oty peioon twv
aroBAT@V, oAl 0V pumopel va avakvkKA®OEl e0KoAN 1) OTOTEAECUATIKO OO TO TAACTIKO. AVTN 1 HEAETN
TEPIMTOONG EMKEVIPOVETUL GTT OO0CKAAIN 6TOVS palnTég TG adiag TS avaKHKAMONG, oG JladTKaGiog
KOTA TNV 07010l TOL ATOPPUTTOUEVO DMK LETATPETOVTAL GE VEQ, DYNANG TOLOTNTOG TPOIOVT, TOPATEIVOVTOG
ToV KOKAO (NG TOL TAACTIKOV KOl LEWOVOVTOG TN {TNoT Y10 TPOTOYEVT] VAIKA.

H pelémn mepintoong €xel g otdxo va Pondncst tovg pabntég va avoyvopicovy Tig dSuvatdtnTeS TV
OTOPPUTTOUEVOV VAIKOV Kol Vo, TPomBncovv n OnNUovpykotte kot tnv emilvon mpofAnudtov
oxed1alovtag véa TPOIOVTa LLE TN XPNOT) AVOKVKAMUEVOL TAUCTIKOV.

Opyavoon perétng nepintoong:

O1 poBntég B cuAAEEOLY TAOGTIKA aOBANTA OO TO GTITL KOl TO GYOAEL0 TOVS (0T TAACTIKG UTOVKAALD,
KOTAKLo, 0oyeiol Ko TEPITLATYHOTO) Kot Ba ETavorypnGILLOTOIGOVY aTH TOL VAIKA GE VEN, AEITOVPYIKA 1
KaAMTeyviKa avtikeipeva. To €pyo umopei va emkevipwbel o didpopa BEpata, OTOC TPAKTIKG OKLOKA
avtikeipeva, oyoMkda €iom 1 €pya t€xvng. Méowm avtig TG LEAETNG TtepimTmong, ot padntéc Ba pabouvv v
a&la g avakdkimong, Bo avantHéovy 0e£10TNTEC GYEOAGHOD Kot XepoTEYVIag Kot Oa eEEpeLVIIGOVY TAG
T KOOMNUEPIVE TAAGTIKG OTOPPILLOTE LITOPOVV VO ATTOKTHGOLV VEQ (N

Bijpata yra ™ deCaymyn g perétng mepintoong:
1. Ewvcayoyn 61V avoKOKA®GT] Kol TV 0VOKVKA®ON:

o O exmadevtikog Bo Eexvioel eEnydvTag T oPopd HeTaEh ovaKVKA®MGONG Kol ovaKOKAMONG,
tovifovtag OTL 1| aVOKOKAMGON EMIKEVIPOVETOL TNV TPocHnkn afiag ota amdPAnTa LAKG [E TN
LETOTPOTY| TOVG GE VEQ TPOIOVTOL.
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e Ot pobntég Bo mapoakorlovbncovv Pivieo 1 Ba dovv mopadeiyporo emrTLYMUEVOV EPYmV
OVOKOKAMONG Y10 VO EUTVELGTOVV, OMMG YAAGTPES OO MANCTIKA UTOVKAALD, KOGUNLOTO OO
TAAGTIKG TEPITLALYLOTO 1] ETTUTAQL TTOL OMLIOVPYNONKOY 0O TAAGTIKE doYELQL.

o  Ba cv{nmBet 0 TEPPAALOVTIKOG OVTIKTLTTOG TOV TAUCTIKOV ATOPPLUUAT®V, KAOMDS Kot TO MG 1)
avaKOKA®OT Umopel va. cupPdier ot peiwon avtod TOL AVTIKTLTOV, EANYIGTOMOLOVIOS TO
OTOPPILLLATO TOV GTEAVOVTAL OTIG YOUATEPEG.

2. Zvhloyn TAACTIKOV 0TOBATOV:

o Kotd ) dbpxeta piog efdopdoonc, ot padntég Bo kKANOBoHLV va GLAALEEOVY TAACTIKG OTOPPIUUATO OO TO
OTiTL, TO OYOAEI0 1) TNV KOWOTNTA TOVG. AVTO UTopel VoL TEPIAAUPAVEL Lol TOKIAMO TAACTIKMV OVTIKEUEVOV,
OmmC:

» [TAaoTikd ProvKaio Ko KooK,

*  Aoyeila TPOPIH®OV Kol KATAKLOL.

» [TAaoTikég GOKOVAES Kol TEPITLAY LT
= Kolopdkio kot okedn.

o Ot podntég Ba evBappuvovtar va GUAAEYOLV TAACTIKG amOPANTO Tov £ivor KaBapd Kot acQaAn Yo
Yepopo. O ekmodevtikog Oa dtac@aricet 6TL 01 HoBNTEG KATOVOOLV TN GNUOGIO TNG VYIEWNG KoL TNG
0CQAAELNG KOTA TN SLoEIPIOT TOV OTOPPIUUATOV. .

3. Katoylopog 10e®v Kol 6YE010.610G VEMV TPOIOVTOV:

o MOMg o1 pofNnTéC CLYKEVIPOOOLY OPKETA TAACTIKO OmOPPILpOT, B0 KAVOLY KATOYIGHO 10EDV Y10 TO
TAOG LTOPOVV VOL ETOVOLYPTGUYLOTOCOVY OTA T VALK, .

o Ot padntég pmopodv vo epyactodV aTOHKA 1 08 KPES OULADES Y10 VA BPOVV dNUIOVPYIKES 10EEG Yol VEQ
npoidvta N €pya €xvng. Avtég Ba pmopodcav va teptAapfavouv:

» [poktikd avrikeipevo: Molvfobnkec, doyela amobrKeLoNG, E£MAVAYPNCIUOTOOVUEVEG TOAVTEG N
QKON KoL PKPG KOUUATIO ETITAWMV.

= Yyolka £idn: Emovaypnoipomomoipo provkdiia vepol, kaAdppoto By 1 opyovmtég mpopundeimv.
= "Epyo té€vng: FAvntd, ynedotd 1 a&ecovdp podag 6mms Ppayidiia 1 urpeiok.

o O ekmodenTIkdc pmopel v KaBodnynoel Toug LoONTES HECH TEYVIKADV GYEOLOOTIKNG OKEYNG Y10l VO, TOVG
Bonbnoel va €6TIAGOVY GTN AELTOVPYIKOTNTO, THV OoONTIKY] Kol T PLocipdtTa TOV 10V TOVG. |

4. KatooKevn TpOTOTUTOV:

o Me éva capéc ox€d10 6To HVaAd TOovg, ot padntég Ba apyicovy va KaTaoKeLALovVY To TPMOTOTLTE TOVG
YPNOCLOTOIMVTOS TO TAAGTIKA VAIKA oV €0V GLAAEEEL. O ekToudeLTIKOG Hmopel va Tapéyel epyaieio
Omwg YaAido, motéMa kOAAAG 1| omdyko yio va Bondnoet Toug padntég vo GUVAPLOAOYNGOLV T £PYa
TOVG..
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o Ot pofntéc Ba kataypdyoovv 1t dadikacio, eotoypoaeilovtag ta LVAIKA, To frpate Kot To TeEMKE
TPOIOVTA TOVG. AVTY| 1| TEKUNPlOoT pmopel va ypnoipomombel apydtepa Yo ovooTOXAGHO KOl OVTOAAAYT
TANPOPOPLOV..

o Kaf' 6An m dudpkela g @dong Kotaokevng, O eKmoudevTikdc Ba evBapplhvel toug pobntéc va
TEPOLOTIOTOVV KOl VoL KAVOLV TPOGOPHOYES KAOMG TPOY®POVV, EVIGKVOVTOG TN ONUIOVPYIKOTNTO KO TIG
de&lomeg emiAvong mpoPAnudtoy..

5. lapovoiaon TOV TEMKAOV TPOIOVTOV:

o  MobMg ohoxkAnpwBolv ta TpwTdTLTTO, 01 HEBNTEG B TAPOLGLAGOVY TO TEMKA TOLG TPOIOVTOL
oV TéEn, ENYOVTAG TA VAIKG TOV YPNGIULOTOINCAY Kol TG To GXE0LE TOVG GLUPAAAOVY OTN|
LELOOT TOV TAACTIK®V OTOPANTOV.

e Ot poOntég Ba cvinmmoovv emiong TVYOV TPOKANGCELS TOL GLVAVTNOAY KATH TN SLAPKELDL TOL
£pYov, OTMG SLGKOAIEG OTNV emeEepyacio OPIGUEVOV TAAGTIKAOV 1| 6TV ££€0pecn TPOT®V Yl
VoL YIVEL TO TTPOIOV AELTOVPYIKO.

e H 14N pmopet va culnmoet mown ox€dto TaV 7o ONUOVPYIKA, XPNOIL 1] KOVOTOUO Kot Vol
e€etdoel TG TG 01 10éeC Ba pmopovoav vo emekTtafodV 1 Vo EPOPUOGTOVV GTNV KaOnUEPIVT|

Conf.
6. AVaoToyacnoS Kot v TG Y10 TIS TEPLPUALOVTIKES EMTTAOGELS:

e Metd TG MOPOLGLACELS, Ol HoBNTEG B TPOPANUATIGTOVV GYETIKA WE TOV OVIIKTUTO TNg
AVOKOKAMONG TOV TAOCTIKOV amopplupatov. O ekmoidevtikdg 0o nynbel pog ocvlitnong
OXETIKA UE TO TMG £y OMMOG aVTO GLUPAAAOVY GTNV KLKAIKT OtKovopia, OTOv To LAIKE
dlTnPovvVTOL GE YPNON Y OGO TO OLVOTOV UEYOADTEPO YPOVIKO OSldoTNUO ovii va
amoppintovTal.

o Ot pafntég Ba e€etdoovy Ta eVPVHTEPA TEPPOAAOVTIKA OQEAN TG OVOKOKAMONG, OTTMG 1| Leimon
™™g NNOoNG Yo véo TAACTIKG, 1) E£01KOVOUNGT EVEPYELNG KOt 1 LEIMOT TV EKTOUTAOV S10EELOT0V
ToV GvBpaxa.

e H ovinmon Ba diepevvnoet emiong TOVG TEPLOPICUOVE TNG OVOKVKAMGNG KOL TOV TPOTO |LE TOV
0m010 CLUTANPAOVEL TIG EVPVTEPES TPOSTADELES OVAKDIKAMOTG.

7. Illapovoiaon TV EPpywv:

e O &KkmoudevLTIKOG PTopel Vo OpyovAOCoEL o EKONAMON EMOEENG OTOL TO OVOKVKAMUEVOL
TPOIoVTA TV HoBNTOV eKTiBeVTaL GE KOVOXPNOTO YMPO ToL GYoAgiov. H exdnimon avtn Ba
pumopovce va givar avoryt 6€ GAAOVS paONTEG, EKTOOELTIKOVE KOl YOVELS, TOPEXOVTOS TNV
evkapio 6€ OAOKAN PN TN GYOAKN KOOt TO VO LdBEL Yo T onpacio TG avakOKAMoNG Kot TG
aVOKOKAMOTG.

e Ot poOntég pmopovv vo TPOETOYUAGOLY WKPES TAPOVCIAGELS 1) ApicEG OV £ENYOVV TO £pYO
TOVG, TO. VAIKQ IOV YPNOOTOiNcaV Kot MG TO TPOIdV TOLg GLUPAAAEL 6T PEl®oT TV
TAAGTIKAOV OTOPANTOV.

e H exdnlwon pmopel emiong va xpnoluedoel og ekotpateio evacinrTonoinong, evlappvvovtog
TOVG GAAOVG GTO GYOAEID VO EEETAGOVY TPOTOVG LLE TOVG OTOI0VG UTOPOVV VO LELDGOLV TO SO
TOVG TAUGTIKO OTOTUTIMLAL.
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8. Maxkponpd0eoun décpevon:

o I va yiver 10 €pyo Mo amotelecpaTikd, 0 €KTOOELTIKOG Umopel va evBappLVEL TOVG HOBNTES Vo
ocuveXicovy va YPNOIUOTOOVV Kol Vo BEATIOVOLV TO OVOKLKAWUEVO TPOIOVTO. TOLG 1] OKOUN Kot vo
Eekvioovy o Tp®ToRovAin avakOkA®mong e OA0 T0 oYOAElO..

o To oyolelo Ba pmopovoe va ePapprocel £vo LOVILO GOGTNILO. GCLAAOYNG TAOGTIK®OV OTOPPIUUATOV, LLE
TOKTIKA EPYOCTNPLO AVAKOKAMONG, O10Y®VIGHOVG 1) £PY0 Y10, T GLVEYN TPO®ONoT TS dNUOVPYIKOTNTOG
Kot TG PLociuorag..

o Ot poedntéc pmopotv va evhappivovtal va Lotpdlovtal TG YVAOELS TOVG e VEGTEPOVS LoBNTEG 1) GALEG
TAEELS, KOAMEPYDVTOG Iiot KOLATOVPO TEPPAALOVTIKNG E0OVVTG G€ OAO TO GYOAETD..

MoOnorwokd aroteréopota:

o - AnuuovpywkéTnTa kou exidvon apofinudarmv: Or padntéc Ba pabovv va oképrovion @ amd ta
ocuvnoopéva Kot va Bpickovy KovoTOUOVG TPOTOVS ETOVOYPNCILOTOINOTG TMV OTOPPUTTOUEVOV VAIKDV. .

o - Meprparrovrikn gvaroOnromoinen: Aovieboviog dueco pe mAaotikd oamdPfAnta, or pobntég Oa
KOTOVOT )OOV KAADTEPQ TIG TEPPOAAOVTIKEG EMUTTAOGELS TNG POTAVONG OO TAUCTIK(..

o - Mpoxktikéc oegrotntes: Or pobntég Bo avamtvéovy TPakTIKEG 0e€10TNTEC OTO OYEOICUO, TN
YEPOTEYVIOL KOl TNV KATOOKELY] TPOTOTOHT®OV, OIVOVIAS TOVUG MPOKTIKY EUTEPIN OTI Tpoomabeileg
Bliocpomrag.

o - Xvuvepyaoia: H epyocia oe opdoeg yio Tov KOTUYIGUO WOEDV, TO GYESOCUO KOt TV KOTAGKELT] TMV
OVOKVKA®UEVOV TPOTOVIMV TOVG TPOAYEL T CLVEPYAGTO KOL TV OLOOIKOTNTA. .

e - Exotpareio evoanoOnronoinong: Méow g mapovsioong tov €pyov, ot padntéc Oa pdbovv nog va
EMKOWVOVOUV  OTOTEAECUOTIKA TIG WOEEG TOVG KOl Vo EUTAEKOLV TOVG GAAOVG OTI TPOCTAOELES
Blroocotnrag..

7.9 MeAétn mepimTwong 9: ANHIOUPYIX TEYVIIG 0UTO VUKUKAWHEVA TTAAGTIKA

Ytoy0G:

AvT0 10 EpYaoTNPLO EVOUPPVVEL TOVS HOONTES VO EEEPEVVIIGOVV TN ONUOVPYIKT TAEVPE TNG AVOKVKAMOTG
LETOTPEMOVTOG TO TAACTIKG omoppitpoTo Tov GLAAEYOVTOL GE TEYVN. XTOY0G lval 1 evoucOnTomoinom
OYETIKA [LE TNV TAOGTIKY POTAVOT KoL TOVTOYPOVA 1) KOAMTEXVIKT Ek@paot. Ot padntég Ba epyactoiv e
OUAOES Y10 Vo GYEOIACOVY KOl VO SNUOVPYNGOVY YALTTA, YNEO®TA 1] TOLYOYPAPIES YPTCLOTOUDVTOC
TETAUEVO TAACTIKE VAIKA.

Bipota:
1. ®aon cvrhoyng:
o IIpwv amd 10 £pyaoTnPlo, O EKTAUOEVLTIKOG UTOPEL VO OPYOVMDGEL U0l EKOTPOTEIN. GLAALOYNG TAUCTIKMV,

omov ot pantég eépvouy mAacTikd amdfAnta omd To omitl, ONOS KATAKIO UTOVKOAUDY, GLGKELOGIES,
KOAOUAKLOL, TOALR TAQGTIKG oy vidlo 1| GOCUEVO OIKLOKE OVTIKEILEVAL..
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o To oyoielo Bo pmopovoe emiong va GuVEPYOOTEL e TOMIKEG EMIYEPNGELS Yo vo. dwpicovv kaboapd,
ATOPPUTTOUEVO TAAGTIKE VAIKE Y10 TO £PYO..

2. KaAMteyviKog KOTOyIGPOG 1OEDV:

o O ekmadevTikdg elodyet TNy €vvola g "mepariioviikng t€xvne" ko popdleton mapadeiypota yio To
TAOG Ol KOAMTEYVES 6€ OAO TOV KOGLO YPTGLOTOLOVV OVAKVKAMUEVO DAIKE Y10, VO, EDOGONTOTOMGOLVV TO
KOwoO.

o X& HKpEG Opdoes, o1 poNnTéG KAVouY Katalylopod 10E®V Y10 TO £PY0 TOVS. MmopovVv va amo@acicovy yio
10 €100G TOV £pYOV TEYVNG OV BEAOVY VO dNOVPYNOOVY, £iTe TPOKELTAL YioL YALTTO, gite Yo ynedmTO,
elte yio toryoypapio. Kabe épyo Oa mpémetl va avtikatomtpilel Eva pivopa tov oyetiCeton pe ) pvmavon
a0 TAOGTIKO, OTMG Ol EMITTAOCELS TG 6T HaAdocia (o1, 0TS Yopatepés ) oty avOpmmvn vyeia..

o O ekmoudevTikdc pmopet va kaBodnynoel Toug padnTég va GLVIEGOLY TNV TEXVI TOVG UE TEPPOAAOVTIKES
évvoleg, tovifovtag 0TL To £pya TOVG dgv TPEMEL vaL lvar LOVO cGONTIKA ELYAPIOTO AAAGL KoL VO LETOPEPOVY
€V0L GNUOVTIKO UVO UL,

3. Lyedraopog Tov £pyov TEIVNG:

o Kd&Be opdoda oyedidlel 1o oyédd mg, amopacilovtag T O ypNOUOTOUCEL OPOPETIKOVS TOTOVG
TAOCTIKAOV TOPPIUUAT®V Y10, VAL ETTVUYEL TO KOAMTEXVIKO TNG OPOLaL..

o Ot pafntég oyedtdlovv ™ dopr|, COUTEPIAAUPOVOUEVOL TOL TPOTOL GLVAPLOAOYNONG KOl GUYKOAANGNG
TOV TAOCTIKOV KOUUOTIOV HE acPOAN Kol otafepd Tpomo. Tlpénel va e€etdoovv mO101 TUTOL TAAGTIKAOV
etvat apkeTd eOKOUTTOL Yo vo Avyilovv 1 apkeTd avOekTikol Yo va 6TnpiEouy To KOUUATL.

4. Xtilovrog Vv TéVN:

o With the collected plastic, students begin assembling their projects. They may use glue, wire, or string to
hold pieces together. The teacher can assist by providing tools like scissors, hot glue guns (under
supervision), or wire cutters.

o Kartd ) d1dpkeia g dradikasiog dnpovpyiag, ot pantég Propodv vo avadlopopem®covy 1| Vo KOWouv
Kdmolo TAaoTIKd ovTikeipeva v vo toupldlovy kaAdtepa ota oYEdI TOVS, TPOoWOMOVTAG TNV WM TNG
LETOTPOTNG TV ATOPPYUUATOV GE KATL VEO KOl OVGLOGTIKO.

5. Kprruen téyvng ko Tpofinpatiopog:

o Molg ohoxinpmbBel to €pyo téXvNg, M TAEN dopyavavel pio pivi €ékbeon t€yvng 6mov Kdabe opdda
TapoLGlaleL To €pyo NG Kot ENyel 10 TEPPAALOVTIKO TG UVLLA..

o Alotr pofntég pmopohv vo KAVOLV EPMTNGELS, VO OGOV OVATPOPOOATNGT Kol VO GLCNTHoOLY Tt
éuabav Yo TNV TAAGTIKY] pOTOVOT KATA TN OEPKELD TNG O1UOIKAGTAG.

o O ekmodevTiKog Nyeiton pog svvedpiag TpoPANUATIGHOD 6oL 01 paBnTéEG cLINTOVV TIG TPOKANGELS TNG
gpyooiag pe o MAASTIKA omdPAnTa Kot Tt GUUPOAILEL GYETIKA pe TN HOVIHOTNTO TV TAOCTIKMOV GTO
nepPAAAOV pHOg.
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6. Anpoocra £xBeon:

o To érowa épya téxvng Umopovv vo ktefohv GToVS d1adPOLOVS TOL GYOAEIOV 1 aKOUN Kol GE dNUOGLO
KOWOTIKO YMPO Y10 VO EDOLGONTOTOGOVV TOVS TOAITEG GYETIKA UE Ta TAaoTIKG amdPAnta. Ta tomkd péca
EVNUEP®OTG N TEPIPAAAOVTIKES OPYAVAOCELS Bol LITOPOVCAY VL TPOGKANOOVY GTO ATOKOAVTITHPLOL Y10, VOL
avénbel o avtikTLTog TOV £PYOL TOV HOONTOV.

o Ot pantéc Bo pmopovoay MGG VoL ONLLLOVPYHCOVY EVIUEPMTIKEG aPiceS Tov Bo GuVodEHoLY TO £pYO
TEYVNG, EENYOVTAG TA €101 TOV TAACTIKAOV TOV YPTCLULOTOLOVVTOL KOl TIG TEPIPUALOVTIKEG EMMTMOGELS TOVG,
EKTOLOEVOVTOG TEPALTEP® TO KOO GYETIKA LLE TNV TAACTIKY] POTOVOT)..

7. OgTik6 pivopo Bioowung avartvéng:

o Ta va oLokANpdGEL TO TPOYPAUUD, O EKTOOEVTIKOG UTOPEL va. evOappHVEL TOLG HLOONTEC VO GKEPTOVV
TOUG TPOTOLG HE TOLG OTMOIOLE 1M TEYVN Umopel va ypnowwomonbel ¢ epyodeio axtifiopod kot
nePPOALOVTIKNG aAlayNG. Avtd avolyst pio ovlimmon 7y t0 OGS pmopohv vo cuvveyicovv va
EVOOLOTAOVOLY TNV 0EIPopia oTnV Kadnuepvr toug {on Kot LETE TO £pYO.

MoOnorwokd aroteréopota:

e - Opadown ocvvepyaoio: H epyacia oe opdoeg yio ) onpovpyia evog Epyov TEXVNG 01000KEL
0TOVG HabNTEG TG v cuvepydlovtal Onovpykd kot va dtayelpilovtol Tovg mOPOLG.

o - Kprtui okéymn: Ot podntég mpémet va GKEPTOLV KPLTIKE Y10, TOV TPOTO EMAVALYPTCULOTOINONG
TOV TAUGTIKOV VAMK®OV, Aappdvoviag vroéyn 1660 to. oicntikd 6co Kot ta mepBoAiloviikd
pnvopaTe TOL £PYOV TOVG.

o - Meprfarrovtikny gvarocOnromoinen: O YEPIGUOS KOl O UETACYNUOTIGHOG TOV TAACTIKOV
amoppPUpdTeV Bondd Toug HaONTéC Vo E0MTEPIKELGOVY TIG TEPIPAALOVTIKEC GUVETEIEG TNG
KOTAVAA®GONG Kol TNG PUTOVGNG TOV TAAGTIKOD.

e - Aéopevon Tov Kowvov: H ékbeomn tov TeMKOV Epymv TéXvNg o€ dNUOGLO YDPO TOPEXEL GTOVG
pafntég v evkarpion va eUmAEEOLY TV €VPVTEPT] KOWOTNTA GE GLINTNCEIS GYETIKG LE TN
BlroocotnTa Kot To TAAGTIKE amdPAnTa.

7.10 MeAétn mepintwong 10: Kataokevn otkoAoyikwv ToUA®WV ord mAAGTIKA
aroAnta

Yroy0c:

AVTO TO TPAKTIKO EPYASTHPLO SOACKEL GTOVS UAONTEG TG VAL PTLAYVOVV OIKOAOYIKA TOVPAN OO TAAGTIK
UTOVKAAlL OV GLOKEVLALOVTAL GOYTOL WE UN OVOKVKADGULO TAOCTIKA OTOPPILUATO, GOCTE Vo
gvasOnroromBovv yia TV TAAGTIKY pOTTAVOT Kol Vo EEEPEVLVIICOVY TTPAKTIKES, YOUNAOD KOGTOVG ADGELS
Yo T HEloT TOV OmOPPIUUAT®V TNV KOWOTNTd Toug. To otkodopkd TovfAa etvat avOekTikd Kot pmropodv
va  ypnotpomomBovv 6e  UIKPA KOTOOKEVOOTIKO €PY0, TPOGPEPOVTAS £EVAV  KOWVOTOUO TPOTO
EMOVOLYPTOILOTOINGNG TOV TAAGTIKMOV TOL SLOPOPETIKA Ba KatéAnyov TG YopatepEc N 610 TePParAiov
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Bipoara:
1. Evcayoyn 6to 01kohoyKa Tovfra:

0 O eKTadEVTIKOG EI0AYEL TNV EVVOLL TMV OTKOAOYIKMV TOVPA®V Ko e€nyel mMG ¥PNOLOTOIOVVTOL GE
dlpopa. LEPN TOL KOGHOV Yo, TNV KOTOGKELY] TOYKWOV, TOY®V GTOV KNTO, OKOUN Kol OAOKANP®V
OTUTIDV.

0 Mo suvtourn culitnom GYETIKA LLE TO TAG TO TAAGTIKA LIS XPNONG, OTMG 01 TAUCTIKEG GOKOVAEG, TO.
TEPITLAIYLOTO TOV TOUTG KOl Ol GUOKEVAGIEG TPOPILMV, GLYVA OV UTOPOVV VO avaKVKA®OoHV, aAAL
Uopobv avt' avTov Vo emavaypnotpomonfodv e okoroykd TovPfAa. O ekmondevTikdg Tovilet Tig
HOKPOTPODECLEG EMMTMOGELS TOV U OVOKVKADGIU®V TAACTIK®OV KOl TMOG TO OKOAOYIKA TOVPAN
SUUPBAALOVY GTOV PETPLAGHO AVTOV TOV TPOPANLOTOC.

2. Zvhloyn TAUCTIKOV 0TOfATOV:

0 Ot pobntég avarappdvovv vor GLAAEYOLV U OVOKVKAMGLUO TAAGTIKG amOBANTO 0md TO OTiTL TOLG Yid
HePIKES EPOOUADES, OTMG TEPITLALYLATO, GVOK, CLOKEVAGIES TPOPIL®Y, HEUPPAVES, TAACTIKE KOAOLAKLO
Kol AL LOAOK A TAOGTIKA.

o To oyoAeio pmopet emiong va GuVEPYNOTEL LE TOMIKE KOTAGTILLOTO 1] ETLYEPNGELS Y10, T CLAAOYT ETITAEOV
TAUCTIKAOV OTOPPUUATOV, eéaceaiiloviag 01t vrdpyel apketd VAkd v 1o €pyo. Ov pabntég
evBappovovion va kaBopilovv To amoppitaTe K TOV TPOTEPMY YL VO OTOPLYOVV TVYOV TPOPAN T
VYIEWVNG

3. IlpogTopocio TOV GLOA®V:

o Ot poBntéc pépvouv doetec, kabapéc TAACTIKES PLIAES dLapOpmV peyebmv (cuvnBwg S00ml éwg 1,5L1).
Avtd to provkdAia Oa ypNOIUEVGOVY MG SOUT| Y10l TO OIKOAOYIKE TOVPA.

o O ekmodevTiKog e€nyet 6T Ta pTovKdAa TPENEL VA YEUIGOVV GOLYTA Yo va YiVOUV Ta O1KOAOYIKE TOVPA
avOEKTIKG KO OPKETE 1GYLPE Y10 LEALOVTIKN YPNOT) OE IKPES KATATKEVEG. .

4. TEOPO TOV PTOVKOAMOV:

o Xpnowomowwvtag EAa 1 EOAvovg meipovg, ot pabntég apyifovv va cuokevdlovy e Td To TAACTIKA
amoppippato oto provkdiao. Eival onpovtikd va d1ac@olotel 0Tl Ogv LIAPYOVY KEVEH 0EPQ, OTOTE Ol
pnaOnTég Ba TPEMEL VO GLUTEGOVY TOL ATOPPIUUATO OGO TO dVVOTOV TEPIGTOTEPO. .

o Kotd ™ dodpkela avtig g dadikaciag, ot pobntég evBappiivovtal vo culnTicovy Yo Toug TOTOVG
TAOCTIKOV TTOV YPNGLLOTOL0VV Kot Yo TO TOoa amOPANTa cLAAEYoVTaL. Mmopohv va {uyicouv To pmovkdito
TOVG TPV KO LETE TV TANPOGT] TOVLS Y10 VOL LETPTICOVY OGO, TAAGTIKG OmOBANTO ETAVAYPNGILOTOIOVVTOL. .

5. Anuwovpyia Tng doung Eco-Brick:

o MoMg @ty TovV 0pKETE OKOAOYIKA TOVPAN, M TAEN umopel va cuvepyaoTel Yo v oYedldoeL Kot Vo
KOTOOKELAGEL [o. pikpn kataokevt. Tapadeiypato tepthappdvovy €va TaykdKt KNmov, pio YAAsTpo Yo
TNV OVAT] TOV GYOAEIOV 1] £ValV SLIKOGUNTIKO TOLYO Y10l TNV TOVETIGTNUIOVTOAN.
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o O exmandevtikog fonda otn devkdivvon evog epyactnpiov GyedAGLOV, OOV Ot poldnTes oxedalovy
doun ko amo@ocilovy g Oa torobetnBodv tar ouoroyikd tovPAa. To ouoroykd tovPAa pmopodv va
otepe®BOVV HE PUOIKA VAIKA OTt®g TAOG 1 Adom, 1 va xpnoipomotnfovv e koviapo ov emtbupeito o
o povun doun..

6. Ktipro kon ovvapporoynon:

o X& WKpEG opdioeg, ol pantéc apyilouv va ytilovv TV EMAEYUEVT] KOTOGKELT] YPNOULOTOLOVIOG TO
OKOAOY1IKA TOOPA TOV €YoV PTIAEEL. AVTH 1) TPOKTIKY, TPAKTIKY OpOacTNPLOTNTO TOVG OOACKEL PACUKES
KOTOOKEVAOTIKES OEEIOTNTES KOl OULAOIKT EPYOTIOL..

o Koabngn doun maipver popen, ot pabntég pmopovv va cu{nTnoovy To LaKpoTpOBES O 0OQEAT TG XPNONG
OLKOAOYIKAV TOVPA®V Kol Vo, SIEPEVVIGOVY TOG ot 1 HEB0d0g Ba umopovoe va epapuocTel o GALQ
KOWOTIKA £pYOQ..

7. AvacTtoyaoplog ko culntnon:

o A@oV OAOKANP®OEL 1 KATAGKELT] TOV OIKOAOYIKAOV TOOPA®V, 0 EKTOOELTIKOG SlevBVVEL [ia cuvedpia
TpoPAnuatiopod 6mov ot padntéc cuinTovv Tt Epadav Yo To TAAGTIKA aTOBANTO, TOVG TEPLOPICUOVS TNG
OVOKODKAMOTG KO TAOG T 0IKOA0YIKE TOOPAN puopodv vo cupPdrovy oe Punoipes AVGELS..

o Ot poBntég pmopovv vo. VToAoyicovv TOGO TAAGTIKG OTETPEYAV VO KATOANEOLV O YOUATEPEC,
Cuyilovtog tar 0oAOYIKA TOLG TOLPAC Ko moAhamAactaloviag pe Tov oplBud tov ToOPAmV TOoL
YPNOLOTOON KAV GTO €pYO..

o H ovlqmon mepilapfaver emiong KoToylopd W0e®V Yoo TNV TEPOUITEPD HEIMON TOV TAUCTIKOV
ATOPPIUUATOV otV Kadnuepwvn toug {on Kot 6To GYoAEio.

8. Eméktaon Tov avrikTumov:

o H oloxAnpopévn otkoroyikn kotackevn and tovPra pumopel va tomobetnbei oe mepionn Béon oto
oYoAelo N TNV KOWATNTA Y10 VO, EVOICHNTOTOMCEL TOVG TOMTEG GYETIKA LE TN POTOVOT OO TAUGTIKG Kol
va gumvenoel dAlovg va avaidfovv mapopola dpdon. Evnuepoticéc mvakideg mov eEnyovv Tt givor ta
0KOAOY1KA TOVPAN Kot yiati £x0VV oMUacio LTopovV Vo, GLVOOEVOLV T OOUN.

o H 16&n pmopel emiong va €EeTAGEL TO EVOEYOUEVO VO OPYAVAOGCEL EKOTPATEIEC GLAAOYNG OTKOAOYIKMV
TOUPAOV 1 vo cvvepyootel pe TOmkEG TEPPOAAOVTIKEG OUAOES YlOL TNV KOTOOKEVY TEPLGCOTEPMV
OIKOAOYIKADV KOTOCKEVMV GTNV KOWVOTNTA.

MoOnorwoxkd aroteréopota:

o Evpnuotwkotnra: Ot pontéc pobaivovv madg vo emovoypnotpomotodv o TAASTIKE omdPAnto oe
YPNOULOL OIKOSOUIKE VAIKA, PLETATPEMOVTOS TO GKOLTIOL GE TOPO.

o Ieprfarroviikég EMATAOGELS: ANOVPYDVTOG OIKOAOYIKA TOVPAN, 01 pobntég katavoovv Babitepa ta
TAOGTIKG amOPANT, TG TEPPAALOVIIKEG TOVG GULVEREIEC KOL TOLG TEPIOPIGUOVG TOV GLOTNUAT®V
AVOKOKA®OT|G.

o Yuvepyaoio: To mpdypappo Tpodyel v opadtkn epyocio, kabmng or padntéc epyalovron pali yio va
ONUIOVPYNGOLV OKOAOYIKE TOVPAN KO VO GYEIACOVV £Va KOWVO KATOGKEVAGTIKO £PYO.
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e Buoown kowotopia: H mpoxtikn eumeipion tng okodounong He otkoloywkd toOPAa €1GayeL TOVG
HoONTéC 0€ KOWVOTOUEG, TPOKTIKEG AVGES TEPPUALOVIIKOV TPOPANUATOV, Ol OTOiE UTOPOLV Vo
EPAPLOCTOVV GE peyarvTepa £pya ProcndTrog.

7.11 Merétn mepintoong 11: Xyeowoopog Pracipov apoioviov pHe avVOKUVKAOUEVO
TAOOTIKA

Xt0y0g:

Avtd 10 gpyaotnplo amevbiveton oe pabNTéG peyaAdTEPNC MAIKIOG KOl TOVG TPOKOAEL VO OKEPTOLV
ONUIOVPYIKE OYETIKA HE TO OYEOACUO TPOIOVI®OV, eV TopdAANAa avIHETOTILoVV TEPIPAALOVTIKA
nmupoata. Ztox0¢ elvar vo pdbBovv ot pabntég mog va oyxedtdlovv Prdoio Tpoidvta YP1CILOTOUDVTG
OVOKVKA®UEVA TAACTIKA, OIVOVTOG ELLPACT] GTNV KOVOTOUIN, TNV OTOd0TIKOTNTO TOV TOPMV Kol TIG 0PYES
™™g KuKAKNG otkovopioc. Eotialoviag otov kOkAo (0NG TOV TAAGTIKOV LAIK®V, 0LTO TO £PYOCTNPLO
evBappivel toug pabntég vo Ppovv TPOKTIKES, OUMKEG TPOS 1o TePPdAlov ADGES GE TPOyLOTIKE
TpofAuaTa

Bipoata:
1. Excay®yn 610V KUKMKO 6)€010610 TPOIOVTOV:

o O ekmodevTIKOG EIGAYEL TNV £VVOL0 TOL KVKAIKOD GYeO10GHOD TPOoiovVI®V, eENyMVTOS TMG To TPOIOVTAL
propovv va onuovpyndodv pe yvopova m Procipdtnta and v apyn. H Bacikr| épeacn divetar otn ypron
AVOKVKAOUEVOV VAKOV (OT®g T TAACTIKA) Yo TO GYESGHO TPoidvimv mov givol avOeKTiKd,
ETMOVOLYPTGLOTO NGO KO OVOKVKADGLO 6TO TEAOG TOL KOKAOL {®NS TOVG.

o AxolovBel ocvinmmon oyeTkd pe 1Tn onupoacio TOV OWKOAOYIKOV GYedlacol, To TEPPAALOVTIKG
ATOTOTOUO TOV TPOTOVIOV Uiag ¥PNoNg Kol TOV TPOTO UE TOV OO10 0 KUKAIKOC OYESIOCUOG LITOPEL Vo
EAOYLOTOTONGEL TO, AOPANTO, VO EE0IKOVOUNGEL TOPOVS KOl VO LEWMGEL TN poymaver. H 1aén diepevva
EMIONG EMITLYNUEVO TOPAOETYUOTO ETALPEUDY 1) VEOGVOTATMV EMYEIPNCEMV TOV GYEONALOVV TPOIOVTOL e
OVOKVKA®UEVA TAACTIKA, OM®G EMTAC om0 OKEAVIH TAACTIKA 1 €101 HOOAG TOL ONUOVPYOVVTIOL OTTd
OVOKUKA®UEVO TAOCTIKE LITOVKAALAL.

2. 'Epguva Kol KaToyI6pog 10£mv:

o Ot padntég ympilovion oe HIKPES OUADES KOL OVAAAUPAVOVY VO EPEVVIIGOVY TO VTAPYOVTO TPOTIOVTO TOV
Kataokevalovtal and avokvkAouévo mhaotikd. Kédbe opada emAaéyst po Brounyavia 1 o kornyopio
npolovtv (my. Moo, EmmAa, MAEKTPOVIKA €idn, aOANTKOg €EOMAMGUOC) KOl  OlEPELVA MG
YPNOUOTOLOVVTAL CT)LEPOL TOL OVOUKVKAWMUEVO TAOGTIKA. .

o Mg Bdon v épevvd toug, ot pabnTég KAVouy Katanyliopd We®V Yo véa Tpoidva Tov Bo propovcoay va
ONUovpyNBovY  YPNOUOTOLOVTOS — OVOKVKA®UEVO TAAGTIKG. EvBappivovior va  oke@touv 1)
Aertovpykdtta, TV ocdnTikn Kot t Procipdtnta. Opiopéves katevBuvtnpleg EpOToELS TeEpAapPdvouy:

* T eldovg avakvkAwpévo mAaotikd Oa ypnowonomoete (n.y. PET, HDPE);

* [log Bo mpounBeveoste avtd 10 VAKO (T.). TOMIKEG EYKATOCTAGELS OVOKVKAMONG, TPOTOPOVALES
KaBoPIGHOD TOV OKEAVAOV);

I APYMA

Co-funded by the [ 821 Erasmus+ YNoTPOSION

Erasmus+ Programme * * . - 5 -
* * A L
of the European Union H e I KY




= [Todg Ba ypnopomomBei 1o mpoidv ko 1t B Tov cvpPel 610 TEAOG TG (NG TOL;
3. Bi®owyog 63£010610G TPoiovVTOV:

o Kd&be opdda mepva ot don oyedacpov tpoidvtwv, 6mov apyilovv vo oyxedtdlovy Kol Vo oVaTTOGGOVV
TPOTOTLTTO, TOV AVOKVKAOUEVOV TAACTIKOV TPoiovimv Toug. H eotiaon elval va oyedidcovy KAt Tov oyt
LOVO KOADTTEL [0 KOTOVOAMTIKY avaykn, aALd glval emiong IAMKO Tpog To TEPPAAAOV KO ¥PNOUYLOTOLEL
EAAY1GTOVE TOPOVG..

o O xaOnynmgc kaboonyel toug pobntég ota Poacikd otoyeio 1oV PLOGIHOV GYESOGHOV TPOIOVIMV,
CLUTEPIAAUPAVOUEVNG TNG EMAOYNG VAKADV, TV EVEPYELNKE OTOSOTIKMV SLOSIKAGIAOV KOTOUGKEVNG KOl TOV
OYESOGLOV Y10, OTOGVVOP LOAOYNOT| (DGTE TO TPOIdV Vo umopel EDKOAN Vo ovoKLKA®OET 6T0 TEAOG TNG NG
TOV).

o T va yivel 10 €pyo Mo EAKLGTIKO, 01 OUASES UTOPOVY VO XPNCIUOTO|GOVV AOYICUIKO TPLGOLACTATNG
LOVTEAOTOINONG N MOKETEG Omd YOPTOVUTAOCTIKO Yiot Vo, OMUOVPYNCOVY TPOYEPO TPOTOTLTO TOL
TPOIOVTOC TOVG. AVTO TO Prpal EMLTPETEL GTOVG LOONTEG VO GKEPTOVY TPOKTIKA GYETIKA LE TIC OLUGTACELG,
TNV OLGONTIKY KO T AEITOLPYIKOTNTO TOV 0XESIOV TOVC..

3. llpopn 0o vAk@V Ko avdivon Kokilov (onfc:

o KdéBe opdda deayet pa amrovotevpévn avdivon kokiov {ong (AKZ) tov mpoidvtog g, evtomilovtog
T1G TEPPAAAOVTIKEG EMIMTAOGELS TOV AVOKVKAMUEVOD TAAGTIKOD omtd TNV €£0pLEN (1] GLAAOYY) TOV TPMOTMOV
VA®V PEXPL TNV KATACKELY], TN LETAPOPA, TN XPNOoT Kot T d1dfeon 6To TEAOG TOV KUKAOL (ONC..

o Ot pobntég mpémet va eEETACOVY TAOS TO TPOIOV TOVS Bl ELAYIGTOTOMGEL TIG TEPPUAAOVTIKES EMMTMGELS
o€ Ola To otddw. o Tapdadetypa, o oxedOCUOG TOL TPOTOVTOS UELDVEL TNV KOTAVAAMGY| EVEPYELNG KAT
NV KatackeLn; Mmopel va EToKELOGTEL 1] VO AVOKOTAGKEVAGTEL E0KOAM; B elvol TANP®OG AVOKVKADGILO
N Tunpata Tov Ba e&akolovBovv va cupfaiiovy oto amdBANTa;

o O exmadevtikdg Ponda tovg padntéc va eEepevvicovv dwdiktvakd epyolreion AKZ 1M peléteg
TEPWMTOCEWV Y1a v, KaBodnynoovv v avdivcn tovg. Avto to Pripa evBappHvel Tovg LabNnTég va oKEPTOVV
OMOTIKA Y10, TN Plocipudmra.

4. ANpuovpyio TPOTOTUTOV KO dOKINES:

o Ed&v ot mopot 1o emitpémovv, 0 ekTadeVTIKOG UITOPEl VoL @POVTICEL MOTE Ol LaONTEG VO YPTCLULOTOINGOVY
£vay TPLEOIAOTOTO EKTUTMOTN UE OVOKVKAMUEVO VILLAL 1] VOL £XOVV TPOSPaoT) 6€ VAMKA (OTMC TAAN TAACTIKE,
doyela 1] GLOKELOGIES) Y10 VO SNUIOVPYHGOLY TTO EKAETTVOUEVO TPOTOTVTA..

o X1 ovvéyew, ot oudodeg SOKIHALOLV TO TPMOTOTLTA TOVG MG TPOG TN AELTOVPYIKOTNTO KOL TN
YPNOTIKOTNTA. B0 TPETEL Vo EETAGOVY AV TO TTPOTOV TOLG EIVOL TPOKTIKO, PIAIKO TPOG TO YPNOTN Kol
avlektikd. H @don avtr meptlappdavel emiong v enaveEETacn Tov oYESOGUOD TOVS Yo Vo, KEAVOuv
BeAtidoelg 1 ahlayég pe BAon v opyIkn ovaTpoPodOTHOT).

o Ed&v m xotackevn mpototdneov dgv etvar duvarr), ot podntég Umopoldv vo TapPOLGIICOVY AETTOUEPN
HOVTELQ, OKITGO 1] YNOLOKE TPOTOTLTO Y10l VOL TOPOVGLAGOVV TIG 10EEG TOVG Y10, TO TEMKO TPOIOV.
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5. Hapovoioon Kow pAPKETIVYK:

o KéBe opada eropndalet pia mapovsioon yuo to Prodcio mpoidv mg. [lpénet va tovicovv o TpodfAinua mov
AMOveL 10 TPOTOV TOLG, TN SLUOIKAGT GYEIUGHOV, TA TEPIPAALOVTIKA OQEAT OO TN (P1OT| OVOKVKA®UEVOV
TAUCTIKAOV KOl TAOG TO TPOIOV EVIACCETAL GE £VAL LOVTELO KUKAIKNG OIKOVOUIOG. .

o Orpodntég Ba mpémet emiong va avamtOEOVVY Eva BacTKO GYES0 LAPKETIVYK, GKETTOUEVOL TAOG O TeicovV
TOVG KOTOVOAMTEG Vo, eMAEEOLV TO QUMKO TPOog TO TEPIPAALOV TTPoidV TOVG £vavil GAA®V. AvTtod
TeEPLOUPAVEL TOV TPOGOOPIGUO TOV KOWVOV-GTOYOL TOVG, TN cu{NTNomn TG MOV TIHOAGYNONG Kot TNV
e&nynon g a&lag Tov TPoidvTog amd TNV ATOYN NS OELPOPIOC..

o O1 mopovcldcElS LTtopovV Vo, elval SounUEVEG OTTm¢ o tapovcioon oto "Shark Tank", 6mov ot opddeg
TaPOVGIALOVV TIG 10£EG TOVG GTOVG GCLUUAONTEC TOVG (1] OKOUT KOl G€ pol Opdda KabnynT®dv 1 TOTIK®V
EMYEPNLOTUDV), TPOGOUOLDVOVTOG VO TPUYUOTIKO GEVAPLO TAPOLGINGNG EVOS TPOIOVTOC.

6. AvacToyaopldg ko ovinTnon:

o Metd T TUPOVGLAGELS, 0 EKTOOELTIKOG dleLBHVEL o cuvedpion TPOPANUOTIGHOD OTOL Ot padNTEG
ov{NTOVV TIG TPOKANCELS TOV OVTILETOTIOAY KOTA TN O1001KAGio GYESOGHOD TOL TPOIdVTOG Kot Tl Epabo
Yo TN PLOctudTnTo Kot T0 dVOKVKAMUEVH TAUCTIKA. .

o Ot pobntég pmopovv eniong voL GUUUETAGYOVV GE L0 KPLTIKT) GLINTIOT GYETIKA UE TOVG TEPLOPIGLOVG
TOV AVIKVKAOUEVOV TAOCTIK®V TPoiovTwy. ['a mapddetypo, Hmopovv va eEETAGOVY TOG 1 AVOKOKAMO
TOV TAOOTIKOV pmopel pepikés @opég va eEakolovbel va cvufdirel oe mepiporiovticd {ntipota (7.y.
KATAVAAW®GN EVEPYELNG KATA TN 01001K0GT0 0VOKOKAMONG, OVOKOKAMGT TPOG TO KATW).

o H 14&n depevva tpomovg meportépm Pertioone g Plociudomrog Tov oxediov tovg kol mmg Ho
UTOPOVGOV VO ETEKTEIVOLV TIC 1OEEC TV EPY®V TOVS GE TPOLYLOTIKA ETLYELPTLOTIKA EYYELPNLOTAL. .

7. Enéktaon népa amo Ty 0ifovca o180 0acKaAioG:

o To gpyactiplo oAoKANpOVETAL IE ol GLATNOT GYETIKG e TO TAS Ol LaONTES HTopohV Vo LETAPEPOLV
T1G 10£€G TOVG Y10, TO, TPOIOVTO TOVG TEPQ AT TNV
T4EN. Avtd Ba pmopovoe va mepthapupavel v
e&étaon TOMKAOV TPOYPOUULATOV
EMYEPTNUATIKOTNTOG, hackathons 1
dyoviopovs frociudtntog 6ov Ho propovcay
VO TUPOVGLACOVV TIG WOEEC TOVS GE EMEVOLTEG M)
OPYOVIGLOVG..

o Ot pofntég evBappivovion va cuveyicovv vo
OKEPTOVTOL TOV OELPOPO GYEOOGUO TTPOIOVTOV
KOl TG LWITOPOVV VO EPOPLOCOVY OVTEG TIG OPYES
OTIG LEAAOVTIKEG TOVG OTOLOEG 1 6Tad100pOopiaL.
Avtd Oa pmopovoe va ocvvoebel pe gvpidtepa
oxéow, OmMG M OMuovpyia pag "Tpacivng
Aéoyng emyelpnUaTIKOTNTAS" 010 GYOoAElo M 1 cvupeToyn o€ Tpoomdbeleg KaBAPIGHOD Kot avaKOKAM®ONG
NG KOWVOTNTOC.
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MoOnocwkd aroteréoparta:

o Kputikny okéyn: Ov pobntég avamntvocovv defidtmreg emtivong mpofAnudtov kabdg oyedialovv
Blooa Tpoidvra Kot a&loAoyodv TIC TEPPAALOVTIKES ETIMTTMOGELS TOV GYESIWV TOVG. .

o Anmovpyikétnre kKo kawvotopia: To mpdypappa evBappHvel Tovg LoONTEC va oKEPTOVY dNUIOVPYIKE
Y10l TO GYESUGUO TPOTOVTIMV, EVOOUATMOVOVTOS TOPAAANAN OVOKVKAMUEVO VAKA OTIG 10EEG TOVC. .

o Meprparrovrikny gvarcOnromoinon: Ot padntég katavoovv ce BdBog TAOS N YPNON AVUKVKAMUEV®V
TAAGTIKAOV UTOPEl Vo GLUPAAEL 6T Pelmon TV amoPANTOV Kol TNG pUTOVGTG Kot BAETOVY Ao TP®TO YEPL
To 0PEAT TNG KUKAIKNG OIKOVOUTOG.

o Emyapnpotikés de&otntec: Ilapovsidlovtag Tig 1066 TOLG Yo TO TPOIOVTO TOVG, Ol HaONTEC
pafoivouv yio To HAPKETIVYK, TNV EUTAOKT] TOV KOTOVOAMTOV KO TIG TPOKTIKES TPOKANGELS TNG TPOM®ON NG
eVOC PIMKOD TTPOG TO TEPIPAAAOV TPOTOVTOG GTNV Ayopd..

7.12 MeAétn mepintwong 12: Anpovpyia prAtkwv mpog to mePIPIALOV GYOAIK®WY
€18V 0UTO VAKUKAWHEVA VAKX

Ytoy0g:

Av106 10 gpyacTnplo €xel oxedlaotel yio pabntég (nikiog 13-16 etmv) yuo va e€epevvilcovy TOG HTOPOvV
va dnpovpynBovv kabnuepvé avtikeipeva, OTmMG GYOAMKA €101, YPTCILOTOLOVTOG OVAUKVKAOUEVOE VAIKA,
1010¢ TAACTIKA. XT0Y0G £ivar va fondnBovv ot padntéc va katavoncovv v asia g emavaypnolonoineng
KOl TNG OVOKUKA®ONG VAMKOV, &v®d TOPIAANA0 O GUUUETEYOLV GE L0 OLUGKESAGTIKY), TPOKTIKN
dpaoctnpota. To €pyo avTO EMKEVIPOVETAL GTN ONUIOVPYIKOTNTA, TN PLOCILATNTO Kol TNV OUOOIKN
epyooia, KaBdg ot pantég oyxedidlovy Kat onpovpyoHv LKA TTPog T0 TEPIPAALOV GYOAKA £10M

Bipoarta:
1. Ewcayoyn 61y avoKOKA®GT] Kol T1)V OVOKVKA®ON:

o O exmandevTikdg €16dyel TNV £vvola NG OVOKVKAMGONG TOV UETATPETEL TO. AmOPANTA GE vEa, (PTG
poiovTa Kol eényel TOG N ovaKOKA®ON GCUUPAALEL 0T LEI®OT TOV ATOPANT®V KOl GTN O10THPNOT TOV
(QULGIKOV TOP®V..

o H t4&n oulntd ) onuocio g Leldong TOV TAAGTIKOV OTOPPLLATOV KoLl TOG KaOnUeptvd avTikeipeva
OGS T GYOAUKE €101 LTOPOVV VO KATAGKEVAGTOVV amd ovaKLKA®pEVA DAKE. Ot padntég pabaivovv yio
TOVG d1APopovg TOTOVG TAaSTIKGV (1t.y. PET, HDPE) xon g avtd pmopodv va emavayypnoipomoinfodv yo

LAPOPES YPNOELS.
2. Xvuveopia Brainstorming:

o Ot pafntég yopilovrar og pkpég opdodeg Kot Tovg (nTeitor va KAvVouV KoTotyloHo 10DV Yot OIAMKE TPOG
10 TEPIPAALOV GYOAKE €101 OV Bl PITOPOVGAY VO KOTAGKELOGTOVV OO OVOKVKAWUEVO TAACTIKO 1) GAAQ
OVOKUKA®UEVO VAIKA..

o TMopadeiypoto ovikeWévoy TOv UTOPOVV va, dNUovpyncovy mepthapupdvovy poivfodnkes amod
TAOOTIKG UTOVKAALY, TETPAOIL UE €EMPUAAN OmO TOAEG TANOCTIKEG OLOKELOGIEG N YAPOKES O
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OVOKVKAOUEVO TAAGTUCG QUALA. O eKTAOEVTIKOG EVOAPPIVEL TOLG LOBNTES VOL GKEPTOVV ONUIOVPYIKE Kot
va KOTOANEOVY GE amAd OAAG AELTOVPYIKA GYESLOL.

3. ZvAAoy1] VMKOV:

o Ot pofntéc avarapPavovy vo gEPOLYV OVOKUKAMDGILO DAIKA OO TO OTiTl, OTMG TAAGTIKG UTOVKAALL,
TOALOVG POKEAOVG 1) GTOGUEVO TAOGTIKE TOY VIS0 TTOL LTOPOVV VoL ETOVOYPTGLLOTOMBOUV Y10 TO £pYO..

o O exmadevTikdg pmopel emiong vo cLAAEEEL VKA omd 10 oxoAeio, OTmG amopplpBeioeg MANGTIKES
OLOKEVAGIEG 1) TAMEG TPOUNOELES, Y1 VO TOL XPNCUYLOTON|GEL GTO EPYACTNPIO..

4. Tyeor0opnog TOV TPoiovVTOV:

o MoMg ovykevipwBohv ta vAkd, ot padntéc apyilovv va oyedidlovv kot va oyedtdlovv g Oa
ONUIOVPYNGOLV TO PIMKA TTPOG TO TEPPAAAOV GYOAKE TOVG £idM. O exTAdEVTIKOG TaPEYEL KaBodNynom Yo
TO MG Vo, KOPOLV KOl VO, GUVOPHOAOYOVV LE OGPAAELN TOL TAACTIKG VAIKG Kot Oivel GUUPBOVAES Yo TN
JLKOGUTON 1 TNV EVIGYVOT] TOV AVTIIKEILEVOV MOTE VAL YIVOUV 0vOEKTIKA. .

o Avt M edon emTPENEL GTOVG LoBNTEG Vo €E00KNBOVY 6TV OLOSIKY EPYOGTN KOL T1) GYESOCTIKY OKEWYT),
KaBmg Ppiokovy TpOTO Vo petaTpéyouy to amdPAnta o€ ypnoiua tpoiovta. EvBappivovior va eotidcovv
1060 01N AELITOLPYIKOTNTO OGO KOl 6TV oleONTIK)..

5. Aqpovpyio TOV GYOMK®OV E10AOV:

o Ot padntég xpNooToovY Ta VAIKE OV £X0VV GLAAEEEL Y10 VO KOTAGKEVACOVV TOL GYOMKA TOVG £10M.
INo Tapdoerypa, Oa propodoav:

= MoivBoOnikes: Koyte 1o kamdKkio amd To TAOGTIKA UTOVKAALDL KOl OLOKOGUNGTE TO L€ UTOYLd M
VTOAEIUATO VPACUOTOG,

= Terpaodwa: Anpovpynote eEOQLAAN CNUEIOUOTAPIOV OO 1GOTEOMUEVES TAACTIKEG GUOKELOGIEC N
TOALOVG TAACTIKOVG POKEAOVG, OEVOVTOG TIG GEMOES [LE OTLAYKO 1] AVOKVKAMUEVOVS LETAUAAIKOVG KPIKKOUC..

= Xdapokeg: XpnNoYomoote ToAld TAAGTIKA GUAAL 1] GVOKELOGIES, KOPOVTAG Ta o€ vbeieg Awpideg Kot
ONUELDVOVTAG TIG LETPNOELS e aveSITNAOVS LopKAOOPOLG.

o O ekmadevtikoc moapéyel emifreym kot oonyieg aceaieiog, OlaceaAiloviag OTL Ot podnTég
YPNOLOTO00V ToL epyoreinr (WOAIOL, KOAAL K.AT.) LE TPOGOYN].

6. Ilapovoiaon kol TpoPfinpatiopdg:

o AoV ohokAnpwbolv ta mpoidvta, ot podnNTéS TaPOoLVGIalovy TO. OIKOAOYIKE GYOAKd €idn otV Thén,
eEnNydvtag mow LAMKA ypnolwomoincav kot oG oyedlocov To  aviikeipevd tovg. Kdabe opdoa
npoPAnuatifeton v T0 TAOC T0 €pyo NG CLUPAALEL OTN PEl®ON TOV TAACTIKOV OTOPANTOV Kol GTNV
TpomOnon g agwpopiog otnv Kadnuepvn Lon..

o O ekmoudevuTIKOG Myeital pag cvlTNoNG GYETIKA UE TIG EVPVTEPES EMMTMOELS TNG OVOKVKAMGONG KO TG
OVTEG O1 TPAKTIKEG UTOPOVV VO EPUPUOGTOVV oTnV Kadnpepwvn {on mtépa amd v Tdén.
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7. IIpoonpeTIKI] OPAGTNPLOTNTA EMEKTAGTGC:

o Tl va evicyvcovy ™ pabnotaky eumepia, ot podNTEG LTOPOVV VO OpYAVAOGCOVVY [ia £kBecT o OAO TO
o0AEl0, OOV TAPOVGIALOVLY T PLMKA TTPOG TO TEPPAAALOV GYOAKE TOVG €101, ELAIGONTOTOIOVTOS Yo TN
POTOVOT) OO TOL TAACTIKE Kot EVOappHVOVTOG TOVS CLUUAONTES TOVG VoL VI0OETGOVY TAPOLOIEG TPOKTIKES. .

o H 14&n Ba pmopovoe emiong va cvvepyoaotel pe v mepParloviiky Aéoyn Tov GYoAeiov 1 GAAES
KOWOTIKEC OPYOVMOELS YL VO OPYOVAOOCEL M0 EKOTPATEIN OVOKVKAGOUEVOV VAMK®OV, GLAAEYOVTOG
avtikeipeva mov Ba ypnoyoronfodv Yo LeEAAOVTIKA £PYal AVOKOKAMOTG. .

MoOnorwoxd amoteréopota:

o IMpaxtikn padnon: Or pobntég 0moKTOHV TPAKTIKN EUTELPIN GTNV KOTAGKELT YPNCLULOV TPOIOVTIWV Od
OVOKVKA®UEVA DMK,

o Ileprfoirovrikny evoreOnromoinon: AovAedoOVIOg HE OVOKUKAOUEVO TAQCTIKO, Ol  HoONTEC
AVOTTOCGOVY KOTOVOTON TOL TPOTOV LE TOV OTTO10 T, OTOPANTO LTOPOVV VO ETAVAYPNCLUOTOIM OOV Yol T
LEl®OT TNG PUTOVONG.

o Anmovpyikétnte Ko kewvotopia: To Tpodypappo evOappOVEL TOVG LOONTEC VO GKEPTOVY dNUIOVPYIKE
Y10 TO TAOG WITOPOVV VO, LETOTPEYOLV TO, ATOPPILLOTO GE AEITOVPYIKE OVTIKEIIEVAL. .

o Yuvepyaoio: Mécm G opadikng epyaciog, ot pabntég eEaokobvtar otny enilvor mpofAnudtov Kot
o115 0e&10TNTES EMKOWVOVING KOOMG pYALovToL amd KOwoL Y10 Vo OLOKANPDOGOLV Ta GYEJLE TOVG.

7.13 MeAetn repintwonq 13: [IpokAnon ylo 6YOAKA YEOUATH Y PI¢ TAAGTIKE

Yto)0g¢:

Av16 10 gpyacTiplo mpokaret Tovg padntég (nAwciog 14-17 et@v) vo PetdcovV 1o TAAGTIKA omOPANTOL LLog
xpNoNG oxedralovtog Kot epapprdloviag Eva cHoTNO YEOLOTOS Y®PIG TAACTIKO 0T0 oYOAEi0 TOVG. AVTO TO
TPOKTIKO TPOYPOUUO EXEL MG OTOXO Vo 010GEEL 0TOVG HoONTEG TIC TEPIPAAAOVTIKEG EMMTMOCEL TOV
TAUOTIKAOV GUOKELAGLOV, Vo eVOappHVEL PIOGIUES KATAVOAMTIKEG GLVNOEIEG Kat VO, AvATTOEEL AVGELS TTOV
propovv vo vwBeTNBoHV amd TNV EVPVTEPT GYOAKN KOVOTNTO.

Bipoara:
1. Ewoayoyn 610 mhaoTikd onopfinta:

o O exmadevtikdg mapovotdlel to BEpa g pvmavong and TAACTIKA, £0TIALOVTOC GTNV TOCOTNTA TOV
ATTOPANT®V TOV TOPAYOVTOL OO TAAGTIKA LOG ¥PONG, 10IMG OTIC GLGKEVOGIES TPOPIL®V..

o M ocbvtoun mopovciacn KAADTTEL TOV TPOTO UE TOV OMOi0 TO MANCTIKG omdPAnta PAdmTovv
Bardoota Con, LOADVOVV TO OIKOGLGTHHOTA KOl GUUPAALOVY OTIC EKTOUTEG aEPiV TOV Beppoknmiov dtav
OTOTEPPDOVOVTOL 1| TAPAUEVOLY GE YOUATEPEG. .

o Ot pobntég mopovclalovy TAPOSEIYUATO KOWMV TANCTIKOV GCLCKEVOCUEVOV OVTIKEUEVOV OV
Bpiokovtol oto oyoAkd yebpatTa (T.). TAUCTIKEG CAKOVAES Y10 GAVTOLLTS, EULPLUAMUEVA TOTH, TAACTIKA
oKeNMN) Kol KAAOOVTOL VoL GKEQPTOVV PLOCIUEG EVOALOKTIKES ADGELG,. .
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2. H mpoxinon yopic thactikd:

o O exmodevtikog mapovcoialer v "Ilpdxinon Tedpoatog yopic I[Miaoctwkd", 6émov ot podntég
avaAaUBAvVOLY VO dNUOVPYNGOLY Kol VL VIOOETHGOVY EVOALAKTIKEG AVGELS YMPIC TAAGTIKE Y10l TO GYOAMKA
TOVG YEVUOTO KATA T SLUPKELN oS EBOOUASAC. .

o O otoyog etvar va pewwbet N va e€oleipBel n ypnoN TAACTIKOV HOG YPNONG KATA TN OdpKELD TOL
YELLOTOG Ko Vo evOappuvOoHV Kat GALOL GTO GYOAEID VO GUUUETAGYOVY GTNV TPMOTOPOLAL. .

3. 'Epgvuva evOAAOKTIKOV AVGE®V:

o X& WKPEC ORAOES, 01 LoBNTEG EPELVOVV PLOGIUES EVOAAAKTIKEG ADGELS Y10 TOL KOWVA TAAGTIKG OVTIKEIHEVQL
TOV YPNOLUOTOLOVVTAL GTA GYOAKA YEVUATO, OTTMG:

= Enovaypnoipomrolovpeva doxeio yeOLATOG avTi Y10 TAAGTIKEG GOKOVAES 1 LEUPPAVEG.

= Moayoponpovve and avoEEId®TO ATGlAL 1| UTOUTOD OVTL Y10 TAAGTIKG TPOVVIOL KOl Hooiplo Lo
xPIONG.
* Enavayspuldpeva pmovkdio vepol avti yio mTAACTIKG LTOVKAALL piog xp1ong.

* YQOaOUATIVEC YOPTOTETCETEG 1) EMOVOYPTOLUOTOCIUO TEPITVAYHATO 0O KeEPl HEMGOOS Yo TNV
amoONKEVOT TPOPIL®V.

o KéBe opddo elvor vmedBovn vy TV TOPOLGINGT TOV GUUTEPACUATOV NG otnVv TN,
SLUTEPTAOUPAVOUEVOV TOV TEPIPUAOVIIKMDY OPEADY OO TN YPNOT AVTOV TV EVOALUKTIK®V ADGEMV Kol
TOV TPOKANGEWDY TOL TPOPAETOLV Y10 TNV EQAPHOYT| TOVG..

4. yeor0opni0g £vOS GLOTIHATOS YEVRATOS YOPIS TAUGTIKG:

o AoV gpeuVNGOLV EVOAAOKTIKEG ADGELS, Ol pobntég epyalovior oe opddeg yuo va oyedldoovv éva
oLGTNUA YEVUATOG YOPIg TAAGTIKO Y1 TO GYoAel0. Avtd Ba pumopovce va teptiapPavet:

= EvBdppuvon tov podntov va etotpdlovy ta yEOUOTE TOVS YPTCLUOTOIDOVTAG ETOVOYPTOLUOTOU GO
doyela.

= [Ipdtaon aAlay®v 6T GYOAIKN KOQETEPLO Yo TN HE®ON 1 TNV €EAAELYN TOV TAACTIKOV GUCKEVLAGLAOV.

= Avdmtuén evog oxediov Yo TV EKTaidELGT TOV VTOAOITOV GYOAEIOV GYETIKA LLE TO OPEAT TMV YEVUATOG
Y©pig TAAGTIKO.

o Ot oudideg KAvouv KOToylopd W0EMV Y10 VO KAVOLV TN HETAPOoN 060 TO dVVOTOV TTO EDKOAT Y10 TOVG
HaONTéC, TO TPOCMMIKO KOl TOVG YOVEIS, avTipeTonilovtag mbavég TPOKANGES OT®G TO KOGTOG, 1 ELKOALN
Ko 1 dALOy GLVNOELDV..

5. otk gfoopada - I'edpata yopic TAACTIKA:

o Hrpoxinon apyilet! I'a pia efdopdda, ot GuuUeTEYOVTEG LOONTEG OEGUEDOVTOL VO PEPVOVY GTO GYOAELD
yevpato yopic mAaoctikd. Kataypdeovv Tig eunepieg tovg kdbe pépa, GNUEIDOVOVTAG TVYXOV OVGKOAIEG TOL
avtipetonilovv | Aoelg mov Ppickouv..
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o Katd m odpketa avtng g meptdoov, 0 eKTadeLTIKOG pmopel va evBappivel culntioelg oy Téén
OYETIKOL L€ TIC EUTEIPIEC KOl TIG TPOKANGCELS TNG omaAAayng amd to mAaotikd. Ot pabntég pmopovv va
Lo1pacTovV GUUPBOVAES, Vo TapEYOVV VOEPpLVGT Kol Vo EMADGOVV TPOPANLATA OG OULAdA..

o H té&n pmopei eniong va de&hyet kabnueptvodg eréyyovg omoPfANT®V, HETPOVTIOS TN HEI®ON TV
TAAGTIKAOV OTOPPIUUAT®V TOL TOPEyoVTaL Ao To YEOLOTO TPV Kot LETE TNV TPOKANOT)..

6. AZLoAOYNON] TOV OTOTEAEGUATOV:

o Metd v mAotikn €BOopnAdn, ot pabNTEG avaADOVY TO ATOTEAEGHATO TG TPOKANONS. Mmopodv va
YPTCLOTOCOVV TaL SEGOUEVH OO TOVG EAEYYOVG QTTOBANTOV Y10 VO TOGOTIKOTOGOLV TOGO LEWmON KoV
T TAOGTIKA amOPANTA..

o O exmodevTikOg Nyeiton Pog GVVESPING AvacTOYAGHOD OOV 01 podNTEG cLlNTOLV TL AEITOVPYNOE, TL OEV
Aertovpynoe kot Tog To £pyo Ba pmopovoe va Pertindel 1 vo emextabel.

o Ot gpmtoelg Yo Tov avaotoyacud Bo uropovoay va meptlopufavouv:

IHowa Tav Ta o dV6KoAN oNUEid TOV VO UTAALAYEITE 0O TO TAACTIKA;
» Iloieg eVOAMUKTIKEG MOGELS TAV TLO ETLTVYELS;

= [log pmopodpe vo evOappOvVoLUE TO VTOAOLTO GYOAELO VO VIOOETNGEL GVTES TIC AALAYEC;
A
e

o Ot oudodeg mapovstalovy otV TAEN TO EVPNUATE TOLG KOl TIS TPOTAGELS TOVG YO HEAAOVTIKEG
TPOTOPOVLAIES YWPIG TAACTIKA.

7. Eréktaon 10V avVTIKTUTOVL:

o Ot pobntég evBappivoviar vo LETAPEPOLY TO £PYO TOVG TEPA, OO TNV TAEN, TPOTEIVOVTAS TPOTOPOVALES
Yo TN LEIMON TOV TAAGTIKAOV amopplUpdtov o€ 0Ao T0 oyoieio. Avtd Ba propovoe va meptlopPavet:

= Extéleon oyoMkng exkotpateiog yoo va evBappuvBovv 6Aol ot pabntéc va @épvovv yeduato ywpig
TAOCTIKO.

= Yuvepyaoio Le TNV KOPETEPLO TOL GYOAEIOL Y10 TV TPOGPOPA TEPIGCOTEP®Y EMAOYDV TPOPIL®V XWPIG
TAOOTIKA 1 TNV EEAAEWYT TV TAACTIKOV piog xpriong arnd v tpomrelopia.

= = Anuiovpyio a@iodv, Pivieo N TOAPOLGLAGEMV Ylo. TNV €VOUGONTOTOINGT] GYETIKA HE TNV TAAGTIKN
POTTOVGT KOt TNV TPODONGN PLOGIUOV EVOALIKTIKOV AVGEWDV.

o Q¢ poaxpompdecuog 61dY0G, 01 LadNTEG pmopovv vo Tpoteivouy v epappoyn wog "Huépoag Xwpig
[MAaotikd" pio @opd to punva, 6ov OAOKANPN 1 GYOAKT KOWVOTNTO KAAEITOL VO LETVEL Y®PIC TAACTIKE LLOG
XPAONG Y10 o uépa.

8. IIpoarpeTiKi] dpaoTNPLOTNTO EXMEKTAONG:

o Ot pafntég Pmopovv v GLVEPYAOTOVV UE TOTIKEG TEPIPAALOVTIKEG OPYOVAOGCELS N TN dlayEiplon Twv
amoPANTOV TNG TOANG Y10 VO PEPOVY TPOCKEKANUEVOVS OUIANTEG 1) VO OPYOVAOCOLV U0 EMICKEYT) GE £V
€PYOOTACIO avaKVUKA®ONG. AVTo B mposeépet pia Pabhtepn Katavonon Tov mov TNYAivouy T TAAGTIKG
amOPANTA KO TOV TPOKANCEWMV TG SLOYEIPIONG TOVG..
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o M dAAn eméxtact o propovce va givor n onpovpyio EVOG GYOAIKOD TPOYPELUIOTOG KOUTOGTOTOINGNG
Y10 TO OPYOVIKG aOPANTA TPOPIU®V, LELOVOVTOS TEPOUITEP® TOV TEPIPAALOVTIKO OVTIKTUTO TMV YEVUATWV..

MoOnorwokd aroteréopota:

o Kprtuki okéyn: Ot pontéc afioroyodv Tig mepPBOAAOVIIKEG EMMTOOES TOV KOOMUEPIVOV
KOTOVOADTIK®OV TOVG GOV Kat Bpiokovy TpaKkTiKéS AVCELS Vi T LEIWON TV amofATov..

o IMeprparrovrikn gvarsOnromoinen: To mpodypappa evaisOntonotel yia tn pdmavor ond 1o TAAGTIKA
Kot evBappvVEL TOVG LaBNTEC VO V100ETNGOVY PLOCIUEG TPOKTIKEG.

o Yvvepyaoio: XvvepyalOUEVOL Y10 VO GXEOIAICOVV KOl VO DAOTOUGOVV AVGELS, 01 LaONTEG EVIGYVOVV TIC
de10tTEg OpadIKNG Epyaciag Kot EMiAVoNG TPOPANUATOV.

o Eg@appoyn ot mpaypotikd kécspo: H npoxinon Pondd tovg pabntég vo dovuv mmdg ol ATOMKEG TOVG
EVEPYELEG LTOPOLV VO GUUPAAOVY GE EVPVTEPOVG TEPIPAALOVTIKOVG GTOYOVS, OTMG N LEIWMOT TOV TAACTIKMOV
ATOPPIUUAT®V KoL 1) €E0TKOVOUNOT TOPOV.

7.14 MeAétn mepintwonq 14: AVaKUKAWGT) TAXGTIKWV atoBANTWV GE GYOAIKE €pyn
TEXVNG

Xt0y0G:

Avt) n perétn mepimtwong evBappivel Tovg paONTEG Vo SlEPELVGOLY  INUIOVPYIKOVS TPOTOVG
EMOVOYPNOIUOTOINONG TOV TANCTIKOV OTOPPIUUATOV HEC® TG avakLKAmong. O otdyog sivar va
LETATPOTOVV TO OTMOPPUTTOUEVO TAACTIKO LVAIKG O€ €pyo TEYVNG, O0AcKOVTAG TOVug MHaBNTEG Yo T
Blrooomnta, 1 peimon tov amofANTOV Kol TIG ONUIOVPYIKEG OLVATOTNTEG TNG AVOKVKA®ONG. AVTH N
TPOKTIKY] OpAGTNPLOTNTA TPOAyEL TNV TEPIPAALOVTIKT gvaucOnTomoinem, evd mapaAAN o EUTAEKEL TOVG
LaONTEC OTNV KOAMTEYVIKT £EKQPOIOT

Bipoara:
1. Ewvcayoyn 610 TAUGTIKG 0TOBANTA KOl TNV OVOKVKA®OGT):

o O exmodevtikdg apyiler pe ) ocvlimon tov mepiPoiloviik®v {nnudtov mov oyetilovrol pe to
TAOOTIKG amdPAnTa, e0TialovTog Wiaitepa 6To TOGOG ¥POVOS YpetdleTar Yia va amocuvtedel T0 TAUGTIKO
Kot 671G PAaPePEC EMMTOCELS TOL TNV AypLa {mN Kot TO OIKOGVGTILOTAL. .

o Ot pafntég efokeldvovtal e TNV EVVOLa TNG OVOKVUKAMGNG OV LETATPETEL T GYPNOTO VAIKA GE VEQ
poiovTa vymAdTepNS atlag. e avtifeon pe v avokdxAiwon, 1 onoia cuyva vrofaduiler To VAKE, M
AVOKOKAMOT] TPOGOETEL SNUIOVPYIKT 1) AELTOVPYIKT 0&io OTO ATOPPITTOUEVA AVTIKEIUEVQ.

o O exmodevTikdg mopEYEl TOPAOEIYHATO OVOKVKAOUEVNG TAOGTIKNG TEXVNG amd OO TOV KOGLO,
CLUTEPTAOUPAVOLEVAOV YAVTITAOV, EYKATAGTACE®DV KOl KOOMUEPIVOV AVTIKEUEV®V Atd TAAGTIKG LTOVKAAL0,
KOTOKL0l, GUOKEVOGIES KO GALDL ATTOPPITTOUEVO VALK,
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2. ZoihoyN TAUGTIKAV Ao TOV:

o TN pio efdopdda, ot padntég avarapfavoovy va cuAAEYoLY KaBapd TAAGTIKA OmOoPPILOT OO TO GTiTL
KoL TO GYOAEL0, OTMG TAACTIKA UTOVKAALN, KOTAKLO, COKOVAES Kol SOYELD TPOPIU®V..

o Q¢ 14N, deEayovv Evav éreyyo amofANTV, avaADOVTAG TO €101 TOV TAACTIK®OV TOL GLAAEYOVTOL Kol
ocv{ntdvtog mown avtikeipeva Bo propovcav va xpnoyoronfoldv yia to £pya (VNG TouG. AVTOS 0 EAEYYOG
Oa fondnoet emiong Tovg LOONTEG VAL KATOVOT|COVY TNV KMULOKO T®V TAAGTIK®V 0TOBANTOV TOV TopdryovTol
otV Kabnuepwn tovg Lon..

3. Xvuvedpia Brainstorming - Avanton 1weov:

o Ot pobntég epydlovror oe PIKPEG OUAOES YO VO KAVOUV KOTOLYIGUO WOEMV Yol TN LETOTPOT TOV
TAUGTIKAOV OTOPPIUUATOV G€ TEYVN. O ekTaldeLTIKOC evBapPOVEL TOVG HOONTEG VO GKEPTOLY ONULOVPYIKEL
YO TO MG UTOPOLV Vo emavoypnoyonombodv ta vikd. Ta mopadsiypoto Bo umopovcav va
neptlappévoouv:

* 'Eva yAntd KataokeLASUEVO €6 OAOKANPOL OO TAAGTIKA LTOVKAALO KO KOTTAKLOL.
= Mo Totyoypo@io Tolyov pe moAYP®UEG TAUCTIKEG GUCKEVOGIES.

= ‘Eva Aettovpyikd aviikeipevo, O0nm¢ éva aumalodp N €va EMITAO, KOTOOKEVACUEVO OO TAOCTIKA
OTOPPILLATOL.

o Kd&be opdda moapovcialer v 10éa g oty TAEN, TEPLYPAPOVTAG TO. LVAIKA TOV OKOTEVEL Vo
YPNCULOTOMCEL, TO UVLLO TTiow omd To €pyo TG Kot To mepfariovtikd Rtmua mov avtipetonilel (m.y.,
TAQGTIKY] POTOVGT GTOV OKEAVO, EMITTOCELS TOV TAACTIKAOV U0 YPNONG, K.AT.).

4. yeoraopig Kot onuiovpyia Epywv TéYvnG:

o Xe& apKeTég ovvedpieg, ot podntég apyilovv va KaTaokeLALOVY TO AVAKVKA®UEVA Epya TEXVNG Tovs. O
EKTTOLOEVTIKOG TTapEYEL KOBOONYNON OYETIKA HE TIC TE(VIKEG KOMNG, KOAANGNG KOl GLVAPUOAOYNONG
TAAGTIKAOV VAIKOV UE AGPAAEL..

o O exmadevtikdg evhappHvel Tovg LoBNTES Vo EEEPEVVIICOVY JAPOPETIKES VYES, YPOUATO KOl GYTLATO
oT0 GY£SL0 TOVG, EVA TAPAAAN AL TPpoPANHatilovTal Yo TO TEPIPAALOVTIIKO VUL TTOV LETAPEPOLV T, EPYOL
TOVG..

o Ot pobntég etvar eAedBepot va TEWPOUOTIGTOVV LE SIAPOPA TAACTIKE amOPANTA, LE GTOYO VA ovadei&ovv
Vv eveMéia TOV TAOGTIKOV Kol Vo deiovy mmg kdTt Tov Bewpeiton "amdPANTO" pmopel va petatponel o
KTl OVGLUGTIKO. .

5. AvooTOo0opn0g OYETIKA pE TIC TEPLPULLOVTIKEG EMATMOOELS:

o Kotd ™ dudpketa g dadikaciog onpovpyiog, ot pabntég culntodv TdG Ta Py TOVS GUVOEOVTOL LE
gvpuTEpa TEPPOALOVTIKG (NTHHOTO. ZKEPTOVTOL TAV® GE EPOTIUOTO OTTMC:

» [log avtd T0 £pyo té(VNG GLUPAALEL 6TV ELOGONTOTOINGCT CYETIKA LE TN PUTOVOT| OO TO TAACTIKA,

= [lowo pvopa BEAovpe va mwpovv ot Beatéc amd avtod 10 EpYo;
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= [log propel n avaxvkioon va cupfdarel ot peioon tov arofAnTev oty kadnuepvn Lon;

o O ekmodevTIKOG O1EVKOADVEL TIG OUAOIKES CLINTNACELS GYETIKA e TN onuacia TG emaveEéTaons Tomv
KOTOVOAWDTIK®OV GLVNOELOV KOl TOV TPOTO HE TOV OTOT0 01 SNUIOVPYIKEG AVGELS UITOPOVV va £xovv BeTIKO
avTikTuTo 6TO TEPPAALOV..

6. 'Ex0gon avaxkvkropévng tévne:

o MoMg ohoxkAnpwBei, ot padntég opyovdvouy o EKBEcT TOV OVOKVKAGMUEVOV £PY®V TOVS GTO GYOAELD.
H éxBeom pmopel va ektifeton og KOvOXPNGTOLS YOPOLGS, OTT®MG M KapeTtépla N 1 PpAodnkm, 6mov N
evpUTEPT GYOAIKN KOVOTNTO PUtopel va OgL Ta £pyal..

o KéBe opdda eroypndaler pior ovvroun emeENynomn Tov €PYov TNG, GLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV TOTOV
TAAGTIKAOV TTOV YPNOLUOTOONKAY, TNG ONUIOVPYIKNG O1dIKAGTOG KOt TOV TEPPAALOVTIKOD UNVOLLOTOG TTOV
KkpVPetat Tiow amd o £pyo ™G Avtég o e&nynoelg Tpofaiiovtal TapAAANAA LE TO £PYO TEXVNG YO VO
EVNLEPMOOOVY TOVG BeaTES Yo TO TAACTIKA amdPANTA Ko T onpacio tng Ploctudtntog..

o H éxBeon Ba propovoe emiong vo neptlapPavel GTATIGTIKG CTOLXEIN GYETIKA e TAL TAAGTIKA OmOPANTO
KoL T pOTTAVOT), TOPEXOVTAS VA TANIGLO Y10 TN CNULAGIN TOV EPY®V TOV HoONTOV..

7. llpoapeTikn enékraot - Exetpoateio evarcOnromoinoeng Tov kowvo:

o Qg eméxtaon, ot padntég Bo pmopovoay va PETATPEYOLV TNV EKOECT] TEXVNG TOVG GE W0 EKOTPOTEIN
gvaodnromoinong Tov Kowvov yia T pdmavon omd To TAACTIKE. Avtd Oa pmopovoe va meptlapfdvetl
dnuovpyic avopTHCEMY GTA LEGH KOWVMOVIKNG OIKTVMGONG, PIVTED 1] 0PIOGV TOV KATOYPAPOLVY T1) dtodtKacio
AVOKOKA®OTG Kot Tpo®mBoV TV 1060 TNG UEIMONG TV TAACTIKMOV ATOPPLUUATOV HECH TNG ONUOVPYIKNG
EMOALVOLY PN GLOTTOINOG.

o Ot pobntég umopodv va HOPOGTOOV TNV EKGTPOTEIN. TOLG HE TNV TOMKN KOWOTNTO, EVOEXOUEVMG
ovvepyaldpevorl pe mepPaALOVIIKEG OPYAVAGCELS Y10 VO ETEKTEIVOLY TNV gUPEAELD TOV UNVOUATOG TOVG, .

8. AvooTOoYooN0G Kol EVIHEPOOT:

o Metd v €kBeon, N TEN GLYKEVIPOVETOL Y10 VO TPOPANUATIOTEL GYETIKA pe TO £pY0. O EKTOOEVLTIKOG
NTd amd tovg PaBNTEG Vo LOPAGTOVV TIC EUTEPIES TOVG, TIC TPOKANGELS Kot Tt Epafav yio To TAACTIKA
amOPANTA KOL TV OVOKVKA®GON..

o Ot pobntég ouintodv ta mhavd pokpompodOeso 0QEAN TG aVOKOKAMONG OTN UEIOOT] TOV TAUCTIKOV
ATOPANTOV Kol TAS LTOPOVV V. GUVEXIGOUV VoL QaprOLOVV QVTES TIC 0pYES oTNV KaBnepvi Ttovg {on)..

MoOnorwoxkd aroteréopata:

e Anuuovpykoétntae Ko kewvoropia: Ot podntéc avantucoouy T SNUOVPYIKOTNTA TOVG LETUTPETOVTOG
T amoppippota oe TEXVT, pobaivovtag va BAETOLV TIG SUVOTOTNTEG TWV OTOPPITTOUEVAOV VAIKAV. .

o Ileprparrovrikn) gvaoOnromoinon: Aovievoviog pe TAOACTIKO omOPANnTo, ol pobNnTég KOTAVOOLV
Babitepa T1g TEPIPUAAOVTIKES EMMTAOCELS TOV TAAGTIKOV LOG ¥PONG Kol T onpacio Tg aeipopiog.

e Xvuvepyaoio: To mpdypappo mpodyst v opadikn epyocio Kot TV emkowmvia, kabmg ot podntéc
epyalovtal 6 OUAdES Y1 VO SNULOVPYNGOLY TOL EPYOL TOVG. .
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o Kowotikn déopevon: H dnuodcio £xBeon svarsOnromotel to oyolelo kot evoexopévmg v gvpiTepn
KOWOTNTO GYETIKG LLE T1 POTOVOT] OO TOL TAOCTIKA Kot TNV a&io TG avaKOKA®ONG..

o Kprtuef okéyn: O pobntég mpoPAnuoatilovrol yioo To TOG 1 SNUOLPYIKN TOLG gpyocion UTOpel va
cupupdrel oe mepiPariovtikég Aoelg kot eEeTdlovv TMG M TEXVN UTOPEL Vo amoTeELECEL Epyaieio yia TNV
VIEPACTIOT KO TV OQAAXYN.

7.15 MeAétn mepintwong 15: XxeSLacpog priikwv tpog to tepBdAiov
TPOIOVTWYV UE YPT)OT] OVOKUKAWHEVWV TAAGTIKWV

X1o)0C:

Ye ovtn ™ peAétn mepintmong, padntég naxiog 16-18 etov Ba oyedidcovy kot Ba dnpovpyncovv
TPOTOTLTO, PUMK(G TTPOG TO TEPPAAAOV TPOIOVTO YPNCULOTOIDOVTOS OVOKVKAMUEVE TAAGTIKG VAWK O
o10Y0¢ elvar ot paBntéc va pabovv o TG TPOKANGCELS KOl TIG €vKopieg TOV GYEIACUOD PLOS®V
TPOIOVTIOV 7OV UEIOVOLV TO TANCTIKG omOPANTO. AVTN 1N TPOKTIKY dpactnpotnTo evBappvvel
onpovpywdTe, TV enilvon mpofAnudtev Kot v mepPailovtiky] vrevbuvotnto, Bonddvtag Tovg
LaONTES VO KOTOVONGOLY TMG O GYEOLACHOG TPOTOVT®MVY UItopel va cuuPdAiel otn Prociudtta

Bipota:
1. Exocay®yn 610V 01KOAOYIKO GYEOLOGNO0 KoL TO rdoipa TpoiovTa:

o O &kmodevTikdg EeKvd pe TV €160y@YN NG £VVOllG TOL OIKOAOYIKOD GYESoHOD, O Omoiog
neptlopfdver ™ Onpovpyion mwpoldvtwv pe eldyloteg meporiovtikés emmtdoels. H ovlymon
TEPIAAUPAVEL TOPAOETYLLATO ETAUPELDY TOL EYOVV YPTCUOTOUCEL LE EMTVYIO OVOKVKADUEVE, DVAIKA Y10, TN
onpovpyia PLOCIU®V TPOTOVT®V, OTMG TATOVTSLN 0O TAUCTIKO OKEAVAV 1 EMTAN KATACKEVAGUEVA OO
OVOKVKA®UEVA TAAGTIKG LTOVKAALOL.

o Ot pofntéc pabaivovv yia Tov KOKAO (ONG T®V TAACTIKGOV TPoidvTtwv, amd v eE0pLEN TV TPAOTOV
VA®V £m¢ T d1dbeon 0T0 TEAOG TOV KOKAOL (NG ToVS, KaBMS Kot Yia TG TEPPUAAOVTIKES EMMTOCELS TOV
TAACTIKOV omofAntev. O eKkmodevTiKodg ToviLel T oNUOGI0 TOL GYESAGLOV TPOIOVTMV TOV Y PNGILOTOLOVV
avoKVKA®PEVE VAMKE kol eivor  glte  PlodlooTOUEVO, E€ITE  EMAVOYPNCUYLOTOMGCIHD, €iTe  €OKOAM
OVOKUKADGLLLOL.

2. "Epgvova Y10 10, 0VOKVKAOPEVE TAACTIKA KoL TIS Y P1CELS TOVG:

o Ot paBntéc d1eldryovv €pevva GYETIKA LLE TOVG SLAPOPOVG TOTTOVG OVOKVKAMUEVOV TAUCTIKOV KOl TIG
W010TTEG TOVG. AlgpeLVOLY MO0l TUTOL TANCTIKOV LITOPOVV VO ETAvaypnolponmonbodv oe 01dpopes
Brounyoavieg (m.x. PET v ovokevacieg, HDPE yua diapkn ayadd, LDPE ywo edkopunto avrikeipeva).

o H épevva meptlappdvel Tov EVIOTIGUO TPOIOVI®MV TOV KLKAOPOPOUHV 101 GTNV AyOPd KOl EVGOUATMOVOLV
OVOKVKA®MUEVE TAACTIKG KOt TV avAALGT) TOL TPOTOL LLE TOV OTOI0 T TPOTOVIA aWTA GVUBAALOVY OTN
pelwon TV arofAnTov..

o O ekmodevTiKog evOappOVEL TOVG LOBNTES VO EEETACOVY TOVE TEPLOPIGIOVG TG XPNONG OVOKVKAMUEV®V
TAUCTIKAOV, OTTMG 1 LELWUEVT] AvTOYXN N TOLOTNTA TOL LAKOV, KOl TAG UTOPOLV VO AVTILETMOTIGTOVY OVTES
01 TPOKANGELS KOTA TN O1001KAGT0 OYEOIOGLOV. .

I APYMA

Co-funded by the m 931 Erasmus+ ynoTPOsIaN

Erasmus+ Programme . - - ;
of the European Union R e I KY




3. Kotaryiopog 10e®v Yo 01KOLOYIKA QLAKA TPOiovTOL.:

o Xg OpHAdEG, Ol HofNTég KAvouy KATAYIGUO W0EDV Y10 TPOIOVTA TTOL Bol UTopoHGOV VO KATOCKELOGTOVV
amd avaKLKA®UEVO TAAGTIKO. EvBappivovton va oke@tovv Kadnuepva avkeipeva mov o propodvcay vo
EMOEEANO0VV amd TOV 0EIPOPO GYESAGUO, OTMG:

= Emovoypnoipomomoipa provkdita 1 doyeio vepo.

= ‘Emutho 1 avTikeipeva S1oKOGUNOTG GTLTloD.

= Yyohkd €10m (m.y. coxidia, LoAvPoOKeS, YOPUKES).

= A&ecovdp podag (m.y. Lovec, TopToPoOAla, YuaAld nAiov).

o O ekmoudevuTiKog KaBoomyel Toug LaBNTEG va EEETAGOVY TV TPOKTIKOTNTO TOV OEDMV TOVE Y10l TO TPOIOV,
OT®G M LHEGOTNTO TOV VAKAOV, TO KOVO-GTOYOG KOl 01 TEPIPAALOVTIKES ETIMTMGELS TNG TOPAYWDYNG. .

4. yeoroopn0g TPoidvTog Kol ONUIOVPYia TPOTOTVTMV:

o Ot pafntéc dMnpuovpyodv apyikd okitoo N YNELOKE GYESLN TOV PIMK®V TPOS TO TEPIPAAAOV TPOTOVT®V
TOVG, TEPLYPAPOVTOG AETTOUEPDGS TMG B evompatmBodv ta avakvkiopéva mhactikd. Kabopilovv tov tomo
TOV TAAGTIKOV TTOL B ypnoipomomBel ko Teptypa@ovy Tov TPOTO LE TOV 0010 TO TPoTodV Hal KOTACKELOOTEL
pe Prootpo Tpomo..

o Edv givar duvatdv, o ekmoidevtikog mapéyel TpoOcPacn oe texvoroyia TpLodidotatng eKTHTWONG 1| GALN
EPYOAELD KOTOOKELT|G TPOTOTOHTTWV TOV UTOPOVV VO EPYOCTOVV LE OVOUKVKAMUEVO TAACTIKA, ETITPETOVTOG
OTOLG HOONTES VO ONULOVPYHGOVY PVGIKA LOVTEAL TV GYEdi®V TOLG. Evoddaktikd, ot podntéc umopovv vo
ONUIOVPYNGOLVV HAKETES YPTCLLOTOUDVTOG OAAC VAIKA Y10 VO OVOTTOPAGTIICOVY TO TEAKO TPOioV. .

o Kotd ™ didpketa g drodikaciog oxedac oV, ot padnTéc evhapphvovtal Vo GKEPTOVV TMG To TPOTOVTQ
TOVG UTOPOVV VO ATOGLVAPLOA0YNO0VV 1} VO avakLKA®OoUV 6T0 TEAOG TNG (NG TOVG, EVIGYDOVTOGS TIG 0PYES
NG KLKAIKNG OKOVO UG Tov £0uV HAbEL..

5. Avaivon frooipotnroc:

o MoMg oroxAnpwBel 0 GxedGUOC TV TPOTOVTOV TOVG, Ot HadNTég deEdyouv aviivon ProciudTntog
TV oYedimv TouG. AEl10A0YOVV:

* Ta meptParlAovtikd oQEAN TS YPNONS OVOKVKA®UEV®V TAUCTIK®V.

* H avBektikdtnta Tov TPOoTOVTOG KO 1) SOLVATOTNTA ETOVOYPTGLLOTOINCTG TOL.
* H gvkoAio avaxdkimong 1 ardppyng 610 T€A0G TS (NS ToL TPOTOVTOC.

» H evépyelo mov amorteital yio TNV Topoymyrn Tov Tpoiovtog.

o KaBe opdda mapovoidlel Ty avaivon Proctudtnrog otny Taén, eENymdvtag Tdg To Tpoidv TG cLUPAAAEL
oTN LEl®ON TOV TAAGTIKOV OTOPPUUATOV Kot e0OVuYpoppileTon e TIG apyES TOL OTKOAOYIKOU GYESACLOV.
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6. llapovcioon kKo avaTpoPoOdOTNON:

o Otopadeg mapovstalovy Ta oYL TV TPOIGVIMV TOVS 6TV TAEN, TapoVcldlovTas To TPMTOTLE TOVGS
(pvowd M yneKd) Kot eENyavtag Tn ONUIOLPYIKT ToLg dtadKacia. Ot TapPovcldcElS TepAaupdvouy o
ov{tnon Yo 10 TOG TPOoUNBEHTNKAV TO AVAKVKAMUEVO TAAGTIKO, TA TEPPAALOVTIKA OQPEAT TOV TPOTOVTOG
TOVG KOl TIG TTPOKANGELS TTOV OVTILETOTICAY KOTA T1) PAGT TOV GYEOUCLOVD. .

o O ekmandevTIKOG KOt 01 GLUUAONTES TAPEYOLY AVATPOPOOATNOT Yo KAOE oY£010, £6TIALOVTOG OTO TOGO
KOAG TO TPOTOVTO OVTOTOKPIVOVTOL GTOVG 6TOYOVS PLoxctudTnTos Kot Tmg Ba propovcay va BeAtiwbovy yo
VO LELDGOVY TEPATEP® TG TEPPUAAOVTIKEG EMMTAOGELG. .

7. Enéktaon: Mapketivyk kot Branding ywo frocipa wpoiovra:

o Q¢ eméxtaon Tov £pyov, ol HOONTEG AVATTUGOOVV GTPATNYIKEG HAPKETIVYK Yol TO OIAMKG TPOG TO
neptPdAlov mpoiovta tovg. E&etalovy mdg va tomobeticovy ta Tpoidvia Toug otV ayopd g PLidotpeg
EVOAMLOKTIKEG ADOELS GE oyxéon pe To cpUPotikd Tpoidvta. Ot pabntég onUIovPYOLV OVOLAT TPOIOVIMYV,
AOYOTLTTOL KO SLOPTUOTIKEG KOUTAVIEG TTOV AVAOELKVOOLV Ta TEPIPAALOVTIKA OPEAN TV GYESIMV TOVG..

o O ekmoudevTiKog evOappHvel TOVG LOONTES VO GKEPTOVV TTMOG VO EMKOWVOVIIGOLV TV a&ia TG agupopiog
OTOVG KOTAVOAMTES KOl TMOG VO, SLOPOPOTOGOVV TA TPOIOVTO TOVS GE LU0 0LyOPA UE OVEAVOLLEVT] OTKOAOYIKT
ocvveionon..

8. AvooTtoyoopnog kot culfyTnon:

o Metd v 0AoKANP®OT TOL £pYOV, 01 LaONTES avaoTOYALOVTOL GYETIKA LE TNV EUTELPIO TOV GYESIOGLOV
QUIK®OV TPo¢ T0 TEPPAALOV TPoidvtwv. O ekmadevTiKog dievfivel culnnon otV TaEN GYETIKA pe T
onuacio TG PLOcUOTNTAS 6TO GYESAGUO KOl THV KOTOGKELT] TPOIOVI®MV, (NTOVTAG amd Toug Hodntég va
OKEPTOVV:

= [lotec TPOKANGELS AVTIETOTICATE OTAV EPYOCTNKATE [LE AVAKVKAMUEVO VAIKA;

» [ldc umopei 0 oyedaouog TPOIOVT®Y Vo, GUUPBAAEL GTNV EMIAVOT TNG TOYKOGULOG KPIoNG TAUCTIKGOV
amoBfATwV;

= Tiupumopet va yivet yia va yivouv ta Blodoctipo mpoidvto 1o Tpocitd Kot TPocttd GTOVG KATUVIAWMTES;

o H1téén cvintd eniong mdg avTég 01 O£E10TNTEG EPELVAG, GYEOIAGLOV KOt ETIAVGNG TPOPANUATOV UTOPOLV
VO EPOPLOCTOVV GE TTPAYLATIKES TPOKANGELS PloctudTrTag o GAAES Plounyavies..

MoOnorwokd aroteréopota:

o Xyeowuopnog Ko Kowvotopio: Ot padntég avantuocoovy deE10TNTEG GYESIOOTIKNG GKEYNG ONUOVPYDVTOS
TPOKTIKEG AVGELG 08 TEPPAALOVTIKEG TPOKANGELS LECH TNG AVATTLENG PLOGIL®V TPOIOVTI®V..

o Ileprpoirovrikny) gvaroOnromoinon: AovAehoviag HE OVOKVKA®UEVO VAIKG, Ol HoONTEC amoKTOOV
Babvtepn katavonom tov KOKAoL {ONG TOV TAACTIK®OV TPOIOVTOV Kol TG onuociog tg pelmons twv
amoPANTV.

e Xuvepyoaoio kou emkowvevia: Ot opodikés epyacieg evioyOOLV TNV OROSIKOTNTO KOl Ol TEAIKES
TOPOVCLACELS EMTPEMOVY GTOVS LOONTEC VA EACKNGOVV TIG 0eE10TNTES EMKOV®VING Kot TEWYOVG TOVG. .
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o Kpurukn okéyn: Méoo g avarlvong Prootpdtntog, ot padntéc pabaivouv va a&loroyoldv Kprtikd Tov
TEPPOUALOVTIKO OVTIKTUTIO TOV EMAOYADV GYEIOGLOV TPOIOVTMV..

7.16 Melétn mepimTwong 16: Anpovpyict TEYVNG OO OVOKUKAWMEV
TAAGTIKA artOBANTR

X1o)0C:

Avt 1 peAétn mepintong eUmAEKEL TOVG HOONTEC OTN UETATPOM OVOKVKAOUEV®V TAACTIKOV
AmOPPUUATOV GE dnuovpyKa £pya téxvns. O otdyog eivar va evasOntomomBovv ot pabntég oyeTikd pe
TNV TAOGTIKY] POTTAVOT|, EVO TAPAAANAL TOVG diveTOL 1) SLVATOTNTO VA EKPPASTOVV KaAMTEXVIKA. To £pyo
avtd evBappHvel Tovg padnTéc va Sovv ta amdPAnTa Oyt LOVO G TEPIPUAAOVTIKAE TPpOoPANaTe ALY Kot MG
ONUOVPYIKOVE TOPOLG TOV UTOPOVV VO ETAVOYPNOLUOTONOOVV Yo OeTIKO avTiKTLTO

Bipoara:
1. Ewvcayoyn 61Ny IA0GTIKI pOTOVOT KOl TNV TEYV:

o O ekmodevTikodg EeKvd cuNTOVTOG TO TOYKOGHIO TPOPANUO TG TAAGTIKNG POTOVONG, €0TIALOVTOG
101iTEP 6TO TOGO UEYAAO HEPOS TOV TAAGTIKMV ATOPPIUUAT®V TTOL KATAUAYOLV GE YOUOTEPES 1) WKEAVOLG
O umopovoe va emavoypnotpomonel. Ot pabntéc diepevvovv Ty 1€a OTL TO0 TAACTIKO UTOpEl va glvart
1660 emPAaPEC 0G0 KO YPT|GLUO, OVAAOYO LE TOV TPOTO JLOLYEIPLOTG TOL.

o Ot pofntéc ewayovior oty évvol NG "avokVkKAmong', omov to  omOPAnTe  LAIKA
EMOVOYPNGLOTOOVVTOL € TPoidvTa vynAoTepng o&iog. [Mapadeiypato KoAMTeyvodv mov dNUovpyovv
YALTTA, £YKOTOOTACELS 1 KaOnUePVA avTikeipeva omd avaKVKA®UEVO TAACTIKO TTapovstdlovTol Yo va
eUTVEHGOLV TOVG pabNTéS. Avadetkvoovtal kaAlTtéyveg 6mwg o El Anatsui 1 ) Aurora Robson, yvootol yuo
TN UETATPOTMN TAUCTIKAOV ATOPANTOV GE EPYa TEYVNG TOV TPOKOAOVY TPOPANUATIGUO.

2. Zvhhoyn TAUCTIKOV 0TOBAMTOV:

o Ot pobntég avorlapfavovy vo GLYKEVTPOGOLV O1dpopa €101 KOBOp®V TAACTIKMOV OTOPPIUUATOV Ao TO
OTiTIOL, TIC KOWOTNTEG N TA GYOAElD TOVG. AvTd pmopel va TEPIAAUPAVEL TAACTIKE UTOVKAALY, KOTAKLA,
doyeta ko caxovrec. EvBappivoviar va taSivopodv ta vaka avéd tono (PET, HDPE, k.Am.) kot ypdpa,
KkaBmg avtd Ba fondnocel ot d1001KOGI0 GYESAGLOV.

o X100 TAO{G10 OV TNG TS PACNC, O EKTALOEVLTIKOS GLNTA TOVS S1APOPOVS TVTTOVG TAUGTIKAV KOl TAL GOUPOAN
avakvkAoong mov oyetilovror pe ovtd. Ot padntéc pabaivouv yia ) dodkacio avoKOKAMONG Kot TIG
TPOKANGELC TNG OVOKVUKAMGONG OPIOUEVOV TOTTMV TAAUCTIKMV.

3. Katarytopog 10e®v téyvns:

o X& OMAOEG N ATOUIKE, Ol HoBNTEG KAVOLV KOTOLYIGHO 10EDV Y10 TOL TAACTIKA £pY0 TOLG. Mmopovv va
ONUIOVPYNGOLY YALTITA, EMITOlY10. SOKOCUNTIKA, EYKOTOOTAGES 1 aKOUN KOl AELTOVPYIKY TEXVY OTMG
EmmAa M ovrikeipevo pooag (m.y. koopunquoato 1 aggocovdp évovong). O otdyog eivar ot pobntég va
LETATPEYOLV TO TAUCTIKGA OTOPPILIOTO GE KATL OLGONTIKG EVYAPIOTO 1] OVGLOCTIKS.

o O ekmandevTiKog evBappLVEL TOVG LOONTEG VO GKEPTOVV MG 1) TEYXVT TOLG UTOPEL VO ETKOIVOVIGEL £Val
LVOLO GYETIKA [E TNV TAAGTIKY pOTaven 1 v weptBairoviikn Prwoipudmta. o mapdaderypa, Kdmotlot
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pmopetl vo Onpovpyncovy éva yAvntd pe Boddocia (da Tov £Yovv UTAEYTEL G TAAGTIKO Y10 VO TOVIGOUV
TOVG KWVOUVOLG TOL TAOCTIKOD GTOV MKEAVO, VA GAAOL Umopel Vo €6TIACOVV GTNV OUOPPLE Kol TN
ONUIOVPYIKOTNTO LEG® OPNPNULEVOV GYESIMV.

4. yeo100pn0g KoL TPOYPUUNUTIONOG:

o Ot pofntég okwypa@oldv TIC 10€eG TOVG Kol oYedalovy TS B KOTAGKELAGOLV TO €PYO TOVLG
YPNOLOTOIDVTOG TO TAACTIKA amoppippato wov £xovv cLAAEEEL. TIpémetl va amopacicovv yia o péyebog,
™ dopun Kot Tuxdv mpodcheta VAIKE mov pmopel va xperoctovv (1. kKOAAQ, GTAYKOo 1 TAaiold) Yo vo
GLVOPUOAOYHGOLV TO KOMUATLO TOVG. .

o O exmadevtikdg evBappHvel Tovg HobNTEC Voo OKEPTOVV TN oTafepdTNTOL KO TNV 0VOEKTIKOTNTO TOV
oxedlov Tovg, €0IKd OV GKOTEVOLV VO JONUIOVPYNOOLV HEYOALTEPO M Mo Tepimloko koppdtio. H
Blrocpdmra Ba mpémetl va amotedel Pacikd YVOUOVA OTIC GYEOIAGTIKES TOVG OMOPAGELS, LE ELGACT] GTNV
EAOLY1GTOTOINGT TNG YPNONG U AVOKVKAMUEVOV VAIKAOV..

5. Anuwovpyia Tng TéEYVNG:

o Kotd ™ dudpkela apket®dv cuvedpiov, ot padntég apyilovv va kataockevdlovv ta épya tovg. KoBovv,
SUOPPDVOLY KOl GUVAPUOAOYOVV TO TAACTIKE amOPANTa Le BAoT To GYESOOTIKG TOVG GYEL. AvaAoya
HE TNV TOAVTAOKOTNTA TOV £PYOV, Ol HaONTEC Umopel va YPEOCTEL VO PTCILOTOCOVY EPYAAEID OTTMG
YOASLO, TIOTOAO KOAAOG 1) KOPTES GUPLLOTOC Y10l VOL EPYOGTOVV LE TO TAUCTIKAL.

o O ekmoudevTiKdg Ponbd ToLg HOONTEG OTIC TEYVIKES TPOKANGES Kot Stoc@aAilel OTL TnpovvTol Ot
TPOPLAAEELS acpadeiag dtav yewpilovion epyaieia 1 ayunpES TAAGTIKEG GIKPEG. .

6. Ilapovoioon kol ékOeon:

o Mohg oAoxkAnpmBoiv, ot padntég Tapovstdlovy Ta £pya Tovg otV TAEN, eENy®dVTOg TV 10€0 oW amd
TIG OMuovpyieg TOvg Kol TOV TPOTO LE TOV ONOi0 TPOUNOEVTNKAY TO VDAIKG 7OV YPNOLUOTOINCOV.
Avoroyifovtot T S1od1Kacio LETATPOTNG TOV OTOPPIUUATOV GE TEXVN Kol Tt EHabay Yo T pUTOVCT oo
TO TAOOTIKG LEGO oTd o TO TO £PYO..

o O ekmondevTIKOg PUmopel va opyovmdaoet pua pukpr| EkBeon 1 évav mepimato o€ yKaAepi HEca 6T0 GYOAELD,
omov ta £pya téxvNg Ba extiBevtan Yo va Ta Sovv dAAoL paBnTég Kot ddokarotl. Kabe épyo cuvodedetan amd
pio cOVTOUN ONAMGON TOL KOAATEXVN OV TEPYPAPEL TO WVOLO TOL O HOONTHG OKOTEVE VO LETUPEPEL
OYETIKA UE TO TANGTIKG aOPANTO Kot T Prootudtro..

7. AvaoToyocpog Kol opadik) cvitnon:

o Metd v mapovoiaon, n téén die&dyel ocvlftnon oxetikd pe v gumepio. Ot pobntég kolobvtar va
TPOPANUATIOTOVV GYETIKA LE TIG AKOAOVOEC EPOTNCELS:

» [log n epyocio pe avaKLKA®UEVO TAAGTIKO GAAAEE TV OTTTIKN GOG Y10 TOL ATOPANTO KOl TOL VAIKAL;
= [lowo pMvopo emkovavel 1o £pyo TEYVNG GG CYETIKA LLE T1 POTOVOT| OO TOL TAOGTIKAL;

» [log pmopet va ypnoiponondel ) téxvn og epyareio tepiPailoviicod axtiiopon kot evaicOntomoinong;
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o O exmoudevtikdg pmopel emiong va moapovcldcet mopodelypoto OMUoOclmv Epyav Té€(VNG amod
AVOKVKA®UEVA DMK Kot VO GVINTNGEL TO POAO TV KOAMTEYVOV GTNV TPOMONGT TNG KOWVOVIKNG 0AANYNG
péEG® NG TEPPOAAOVTIKNG EvansOnTomoinong..

8. Eméxktaocn: Anpovpyio puog KOPTAviag oTe HEGO KOLVOVIKNG OIKTVMGNG!

o Qg dpaocTNPOTNTO EMEKTAOTNG, Ol HOONTEG UITOPOLV VO GLUVEPYOGTOVV Yiol VO ONUOLPYHGOLY HLd
KOUTAVIO 0TO LEGO, KOWMOVIKNG OIKTOMONG Y10 TV €0o1cHNTOTOINGY| OYETIKA e TNV TAAGTIKY pOTAVOoN
YPNOCLOTOIDOVTOS TO. £pYa TOVG. Mmopohv va Tpafn&ovv potoypaeiss 1| Pivteo and Ta Epyn TOLS Kot Vo
avamTOEOVY OVAPTNGELS 1) GUVTONA Bivteo oL va e€nyohv T0 TPOPAN LA TV TAAGTIKAOV OTOBANT®V Kot TMG
1 ONUIOVPYIKT ETAVAYPTCLLOTOINGT UTOPEL VoL amoTEAEGEL LEPOG TNG AVOTC.

o The campaign can be shared on the school’s social media platforms or in a school newsletter, reaching a
wider audience and promoting the importance of recycling and sustainability in the community.

MoOnorwukd aroteréopota:

o Anuuovpywn okéyn: Or podntéc eEepevvodiv T SNUIOVPYIKOTNTA TOVS UETATPEMOVTIOS T GYPNOTO
VMKG G€ EKQPACTIKN TEYXVY, Habaivovioag Tdg vo okEPTOVTOL ££® amd TO KOLTL OTAV TPOKELTOL YLl TNV
emilvon TpofAnudtwy.

o IMeprparrovrikn evarcOnromoinon: Méow G TPAKTIKNG CAANAETIOPOOG LLE TA TAACTIKG ATOPANTO,
ol pobntég avamtuccovy Pabvtepn Katavonon TV TEPIPUALOVIIKOV EMTTOCEDY TOV TAAGTIKOD KOl TNG
ONUOGIOC TOV PLOCIUOV TPAKTIKOV..

o Xuvepyaoio kor emkowvovia: To €pyo evBoappuvel TV opadIKY Epyacia, Kot 1 Ao TNG TOPOLGIOCNG
Ko NG €kBeong Pondd Toug pabntég va eE0cKNGOVV TIC EMKOVOVIOKEG TOVG 0e£10TNTEC KaODS potpdlovtol
T1G 10€€G TOVS KOl VOGO TOTOLOVVTOL.

e H 1éyvn g axktifiopég: Ot podntéc avakaAdaTouy TOg 1 T€(VN UTOPEL v AmOTEAECEL Eval 1oYLPO
EPYOAELD Y10 TNV EMKOVOVIO CUAVTIKOV KOWVOVIKQOV KOl TEPPAAAOVTIKOV (nTnudTmv, cupPaiiovtag e
eupLTEPES LINTNOELS Y10 TN PLOGIUATNTO..

7.17 MeAetn mepinmtwonc 17: (eSopo¢ pLaAtkwv mpog to tepIBaAiov mpoiovTwy
OUTO AVOKUKAWHEVA TAXGTIKA LE TT) X PN OT) OYXESLAGTIKNG OKEYNC

X1o)0C:

Avt 1 TpoywpNnuéEVN HEALTN TEpinT®ONG KOAEL TOLG HOBNTEG Vo avaAdfovy TO POAO T®V OKOAOYIKAOV
KOWVOTOU®V, YPNCLOTOIDOVTOS OVOKVKAMUEVO TAACTIKG amdBANTa Yo Vo 6YXeSAGOoVV £va VEO GIAMKO TPOg
10 TEPPAAALOV TPOIOV. Ba EPAPUOCOVY TIG OPYES TNG OYEONOTIKNG OKEYNC, Lo KatvotOpo pebodoroyia
emilvong TpoPAnUaT®V OV EVOOPPVHVEL T SNULOLPYIKOTNTA KOl TOV avOpmmokevTptkd oyedtoouo. To épyo
avTO OYl LOVO aVTIUETOTICEL TN POTOVOT OO TO TAACTIKA, OAAG TPodyel eniong ™ Prdciun avamtuén
TPOTIOVIMV KOL TNV EMLYEIPTLATIKOTNTO
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Bipoara:
1. Exvcay®yn 610V 01KOAOYIKO GYEOLAGNO KON T1] GYEOLAGTIKI] OKEYN:

o O ekmadevTIKOG EEKIVA E1GAYOVTOG TOVG HOONTEG GTNV £VVOld TOV OIKOAOYIKOD GYEONGHOD, OTOV To
TPOTOVTO ONOVPYOVVTOL E EAIYIOTES TTEPPAALOVTIKEG EMMTMGELG Kaf' OAN TN dtdpKEL TOVL KUKAOL {m1g
touG. H té&n ouintd ndg Kabnuepvd avtikeipeva OTmg UTovKkdAilo vEpoD, GUCKEVOGIEG 1) ETUTAC LTOPOVV
VO ETOVACYEOACTOVV MOTE Vo LEIWOOVV T amdPANTa, Vo xpNGILOTOMO00V avaKVKAMUEVE VAIKE Kol Vo
HEWOEL 1] KOTOVAAWDOT EVEPYELNG KOTA TNV TOPOYDYT.

o X1 CLVEYELWN, O EKTOUOEVTIKOG ELGAYEL TN GYEOLAGTIKY] OKEYD, £ENYOVTOS TIC TEVTE PACIKEG PAGELC:
EvovuvaicOnon, KaBopiopdg, Iocoroyia, Tlpmtotumo kot Aokiur. Ot pobntég Ba axolovdncovv avt ™
dradtkacio Yo va avartHEoVV To LAMKE TPog TO TEPPAALOV TPOIOVTA TOVG.

2. ®aon 1: EvovvaicOnon - Evromiopog npofAnpdtmv Tov Tpaypoatikod KOGHov:

o Ot podntéc korovvtal va €EETAGOVLV TIC TPAYUOTIKEG TPOKANGCELG TOV OYETICOVTOL E TO TANCTIKA
amofAnta kot ) Procpotnto. O ekmodevTikdg kabodrnyel Evav KoTarylopd Wemv yio va fondncet Toug
pnaOnTéG var oKePTOVY TPoiovTa 1 Kabnueptva avTikeipeva Tov Tapdyovy TAAGTIKA amdfAnta. Ot podntéc
evBapphHvovTal Vo EPEVVIIGOLV KOl VO TAPOVV GLVEVTELEEIS OO GUUUAONTES, EKTALOEVTIKOVG 1 LEAN TNG
KOWOTNTOG Y0l VO EVIOTICOLV GLYKEKPLUEVA TTpofAnuata mov Bo pumopovoav va Avbodv pe T ypnon
OVOKVKAOUEVOV DAMKDV.

o Epomoeig 6nwg "Tlown tpofiquata aviypetonilete pe to TAactikd pag xpnong;" 1 "Tlow tpoidvta Ha
UTOPOovGAV VO, ETOVACYEONGTOVV AOGTE Vo lvar o Prodoipa;” Oa fondncovy oty dnpovpyia katavonong
Kol eveuvaicOnong yio Ty onTikn yovio Tov xpNoTh.

3. 3. ®aon 2: Opopodg - Atupdpemon Tov TPofApaTog:

o MOMG o1 poBNTéG GUYKEVTIPMOGOLY TANPOPOpPies, epydloviol 6€ HKPES OUAOES Yia Vo KaBopicouy pua
ocapn oMAwon mpofAnuatos. H dniwon avt) Ba kaBodnynoet tnv volown dadikacio oyedlacpod. T
TOPAOELY IO, Lo OHAd0 Hmopel va Slapopdcel To mTpoPAnNud ™e oc eéng: "Ilog 6o pmopovocape va
ONUIOVPYNGOVLE ol PIAIKT TTPOG TO TEPPAALOV ADGT CLGKEVAGTING TTOL Bal LELDVEL TOL TAAGTIKG ATOPAN T
amd 10 eayNTO TOL TOiPVOVUE Ao EEWM.

o O ekmadevtikdg Pondd Tovg LabnTéc va meplopicovv v £6Ti0cT TOVS, S1ACPAAILOVTOG OTL TO TPOPANUA
TOUG €lval GUYKEKPIUEVO, EPOPUOCIUO Kol cLVOEETOL U TEPPAALOVTIKG CNTHUOTO TOL TTPOYLOTIKOD
KOGLOV.

4. ®aon 3: [0coroyia - Anpuiovpyic ONULOVPYIKAOV AVGEOV:

o XZ€ auTh TN GAcN, Ol HoONTEC KAVOLV KOTOLYIGHO WOEDV Y10, PIMKA TPOS TO TEPIPAALOV TPOTIOVTIN TOV
avtpetonilovv 10 kabopiopévo TpoOPANa. XpMoIHoToldVTaG VMK OTMG CNUEIDGELS post-it, okitoa 1
ynowokd epyaieio, depevvoiv dtdpopa oyédta Kot Asttovpyiec. H éupaon divetar otn peydin oxéyn kot
oTNV €EEVPECT] TOAUNPDV, KAVOTOU®V AVGEDV..

o O ekmandevTiKOc/ KoM yNTNS/EKTadevTr EVOaPPHVEL TOVG LOONTEC VAL GKEPTOVV TTEPQ A0 T1 CLUPATIKY
YPNON TOV OVOKVKA®UEVOV TANCTIKOV, OEPELVAOVIONS TMG Ol WOTNTES TOL VAWKOV (gvkapyia,
avlextikoTo K.AT.) B0 pmopodoav va astomomBovv pe dnpovpykovg tpomovs. o mapdodstypa, ot
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pafntég Bo pmopovcav va mpoteivouy 10 GYedAcUd apBpOTOV ETTAMY TOV KOVUTMOVOLV PETAED TOVG
YPNOUOTOIOVTOS OVOKVKAMUEVO, TANCTIKO OCLOTOTIKG 1 TN ONpovpyio oG EVOALUKTIKNG ADONMG
B1od100TOUEVOL TAAGTIKOD OV EVOOUATMVEL OPYOVIKA ATtOBANTO.

o Eé&etdlovv emiong 10 cevaplo yia to T€A0G Tov KUKAOL {ONG TV TPOTOVTIWV TOVG, dlacpaAilovtog 0Tt
UTOPOVV Vo avakVKA®OoUV, va eravaypnoipomoinfodv 1 va KOUmoostonombovv ympic vo TpokaAEGoVY
BAGPN oto mepPdArov.

5. ®aon 4: lIpmwtotvmo - Anpovpyio povtELOV:

o Ot pantég mpoywpobv amd v Wéa ot dMNUovPYio KATAcKELALOVTOS OMAG TPMTOTLTO TOL PIAKOD
TPOG T0 TEPPAAAOV TPOIOVTOG TOVG. XPNGUYLOTOLOVY OVOKVKAMUEVO TAAGTIKA TTOV £Y0LV GVAAEEEL, pall pe
AL VAIKG, OT®G YopTOVI, TMAG N Tpledidotatn ekTummor, Omov vmdpyel. O o1dY0c elvar vo
ONUIOVPYNGOLV €Va OITO LOVTELO TTOL VA delyveL TS B AELTOVPYNGEL TO TPOIOV TOVC.

o O ekmadevTikdg mopeyel kaBodNyNoN Yoo TNV OTOTEAECUATIKY YPNON OVOKVKA®UEVOV VAIK®OV. [a
TOPAOELY O, O1 LOONTEC LITOPOVYV VO MAOGOLV T TAAGTIKG KOTAKLO LTTOVKAAIDV Y10l VOL OT|LLOLPYHCOLV VEQ,
OYNUOTO 1 KOAOLTO. 1) UTOPOVV VO ETOVOYPNCULOTO|COVY UEYOADTEPA TAAGTIKA Ooyeio Yo vo
oynuaticovv ) Bacn Tov TPoidVTOg TOVC.

o Avti n edon divel Eppaoct otov wepapatiopnd. Ta mpwtdTuma dev ypetdletal vo eivorl TEAELO- O GTOYOGC
etvar vo {ovtaveéyel 1 10€a e TPOTO OV VO EMTPETEL TNV AVATPOPOIOTNOT KOL TNV ETUVAANYT).

6. ®aon 5: Aoxipn - [lopovoicon Ko Ayn avaTpoPodoTNoNG:

o MoMg ta TpoTdTLTTA Elvar £TOUa, O LoBNTEG TAPOVGIALOVY T GYELE TOVS TNV TAEN 1| G€ Hid OpAda
"ypnotov", n omoio umopel va mepAapPavel GAAOVG EKTAIOELTIKOVG N LEAN TG Kowdtntoc. EEnyodv 1o
TPOPANUA OV ENENIMEAY VO ADGOVV, TOG EPAPLOCAV TIC APYES TOV OIKOAOYIKOD GYEIOGLOV Kol Y10l TO
TPOIOV TOVG etvar TEPPaALOVTIKA BLdGLpo.

o O xaBnyntg dlevKOAVVEL pia GLVESPIL AVATPOPOSATNGNG, OOV TO OKPOATNPLO TOPEYEL ETOTKOSOUNTIKY|
KPITIKT] GYETIKA UE TN OKOTIUATNTA, TO GYXEOCUO Kol TIG TEPPOUAAOVTIKEG EMIMTAOGELS TOV TPoidvtog. Ot
LoONTEG UTOPOVY GTN GLVEXELD VO BEATIOCOVY TO TPOTOHTLTA TOVG LE PAOT OLTH TNV AVATPOPOOTNON,
KAVOVTOG BEATIOCELS TOL PEPVOLV TAL GYELA TOVG TLO KOVTE GTNV EQOPLLOYN GTOV TPAYLATIKO KOGLLO.

7. Emyelpnpatiké povrého ko emyepnpotikotnta Xolintnon:

o A@ob TEAEIOMOMGOVY TO TPOTOTLA TOVE, Ol UaBNTEG €16dyovtal oty £vvolo NG TPACIVIG
emyeipnuotikdmrog. O kadnynmge eényel Tdg pmopohv vo. KUKAOPOPNoOVY GTNV oyopd GLAKE TPOg TO
nepPaALov Tpoidvta, £0TIALOVTOS OTIS dLVATOHTNTES {0PLONG PLOCIUOV ETYEPNCEMY TOL AVTIUETOTILOVY
nepPoriovtikd (ntiuoTa.

o Ot pefntég Kavouy KaTarylopo 10edV Yo To TAS Oa pmopodcav vo TpowBncovy Kol Vo TOVAGOVY TO
npoidv tovg. E&etalovv tnv eumopikn em@vopic, TNV TYOAOYNON KOl TOV TPOTO EMKOWVMVIOG TMOV
TEPPOALOVTIKOV TAEOVEKTNUATOV GTOVE TOOVOUG TTEANTEC. AVTO TO HEPOG TNG MEAETNG TEPImT®ONG
OTOCKOTEL OTO VO TPOKOAEGEL EMYEPNUATIKY] OKEYN Kol vo Pondnost toug pabntég va dovv TG
EMUYEPNUATIKEG OLVATOTNTESG TNG PLOGIUNG KOVOTOIOG
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8. "Ex0gon kon wpofinpatiopdg:

o T va odokAnpwbet 1o épyo, o kaBnyntng dopyavavel o "Eco Innovation Expo" 6mov 0Aeg ot opddeg
padntov tapovcstdlovv ta tpwtodTuTd Tovg. H ékbeom eivarl avolyyt oe dAAovg padntéc ko kabnyntéc,
evBapphvovTag TV upuTEPT EVAGYOANGT TOV GYOAEIOV e TNV TEPPOALOVTIKY] vaucOnToToinGN..

o Ot pafnrég kalobvtat vo TPoPANUATIGTOVV GYETIKE LLE TIG EUMELPIEG TOVG GE L0l OLOOIKT cL{TNON 1| O
atokéc ypontég epyaciec. EEetdlovv epotmuata 0nwg:

——— /
* TipdBate yio Tov PLOGILO oXEOIOCUO TPOTOVI®MV HEGM AVTNG TNG SLOOIKAGTOGC;

» [lodg pmopel n 01KOAOYIKT KOVOTOHIO VO AAAAEEL TOV TPOTO LLE TOV OTTO10 CKEPTOUOGTE Y10 TAL ATOPANTO
KO TNV Katavaiwoon;

[Toteg mpokANcElS avTiLETOTICOTE KOl TOG TIG EEMepAcaTE; /

o AvVTOG 0 TPOPANIOTIGHOG vOappHVEL TOLG HOONTES VO CGKEPTOVV KPITIKA Y10 TO POAO TOL GYXEOLAGHOD
KOl TG EMYEPNHOTIKOTNTAG OTNV EMIAVGOT TEPIPAALOVTIKOV (NTNUAT®V.

MoOnorwoxkd aroteréopota:

o Aglomnreg oyedraoTikg okéyng: Ot pantéc pabaivovv tmg va epaprolovy Tn GYeESNCTIKY GKEYN
v va avtipetonifovv ohvieta meptPaAloviikd TpoPANUATO SNUIOVPYIKE KOl GUGTNHOTIKGL. .

e Oworoywki] korvotopia: Ot paOnTéG AVOTTOCOOVY TPAKTIKY KOTAVONON TOV 0PYDV TOL OIKOAOYIKOV
OYESOGLOV KO TOL TPOTOL LE TOV OTTO10 LUITOPOVV VAL XPNGILOTOMO00V yia T Helmon TV TEPIPAALOVIIK®OV
EMNTOCEMV..

o Emyeipnpatikn vootpomia: To £pyo mpodyel TNV EXLXEPNUATIKY] OKEYT TPOKAADVTAG TOVS LoBNTES vaL
OYEOIAC0VV Kot Vo dSlfEGouV otV

ayopd Puwowoa  mpoidvta  mov ‘
avripetonilovv mpofAnuate Tov @]
TPOYUATIKOD KOGLOV.. \ ‘;

& ?.»‘
o Yvuvepyooio Ko gmilvon
apoPfinudrov: Epyalduevor oe ¢
opadec, ot panTég PeAtidvouy TIg
de€10TTéG TOVG OTN cuLvEPYAGia,
EVO EMADOLV  TPOKANGEIS TOV
oxetilovtar pe TO  OYEOLOOUO @%
TPOIoVTOV Kot T Procudtnro.. 1
!
o Kprrucn OKEYN: O D
EMOVOANTTIKOC  YOPOKTNPOS TOV
épyov evBapphvel Tovg poBNTEC vo ok€PTovTal KPITIKA, Vo BeATI®VOLV TG 1068 TOVG pe Pdorm tnv

aVaTPOPOSOTNOT KoL VaL BEATIOVOVV TO GYEOLE TOVG Yot KAADTEPT AEITOLPYIKOTNTA Kot BlociudtnTo.
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7.18 EVOAAakTIKEG TPOOEYYIGELS YIX TNV A§LOAGYNOT) TWV HaONGLOKWV
OTTOTEAECUATWV

Ot evoAoKTIKEG TTPooEYYIoES Yoo TNV a&loAdynon TOV HaONCLOKOV OTOTEAEGUATOV EXOVV KEPOIOEL
onuavtikn €AEN, 10img kabmg o1 TEPLOPIGHOL TOV TaPUdOGLOKOV HEBOd®V, OmmS Ta Kovil 6TO TEAOG TNG
EVOTNTOG KOl O1 TUTOTOMUEVES EEETAGELS, YivovTol OAO KO TLO EUPAVELS.

Ot Tapadoclokég OEIOAOYNCELS TEIVOLY VO EMKEVTIPMVOVTOL GTNV OTOUVNUOVELGT] KOl TNV OVAKAN O,
ATOTVYYAVOVTOS GLYVA Vo, Kataypdwovy Babutepa enimeda KoTovOnoNg 1] TNV EPOPUOYT TOV YVOGEMY GE
TPOPAILOTA TOV TPAYUATIKOD KOGLOV. Avtifeta, 01 EVOAAOKTIKEG LEBOOOL ELOAGYNONG, OTTMG O1 YVMOOTIKEG
a&lohoynoets, ot a&loAoyNnoels PAcel emOOGE®MV Kol TO YOUPTOPVAAKLO, TPOGPEPOVV O OMOTIKOVS Kot
avBevTikog TpOTOLG PETPMOTG TNG AN oG Kot TG avdmtuéng Tov padntav (Reeves, 2000). ‘Eva and ta
KOPLOL TAEOVEKTNLOTO TOV EVOALUKTIKOV 0EI0A0YNGE®V Elval 1 IKavOTNTA TOLG Vo a&loA0YOVV dEEIOTNTES
OKEYNG OVAOTEPNG TAENG, OTMG M KPITIKY okéyn, 1 emilvor mpoPfAnudtov Kot 1 SNUoVPYIKOTNTA, GE
ovvBeTa Ko peaAoTiKG TAiclo. AVTEG 01 UEBOSOL EMTPETOVY GTOVE EKTTAOELTIKOVS Vo, aSl0A0YoUV Oyt
povo Tt yvopiloov ot pabntég, oAl Kot oG £apuoOlovV TIC YVAGEIS TOVG OE TPOKTIKE, cLyva
OLEMOTNUOVIKA GEVAPLOL

O1 yvootikés 0oE0A0YNoELS, Yoo Topddetypa, £xovv oxedlnotel yioo vo HETPAVE TNV KOTOVON O
TOPATNPAOVTOG TOV TPOTO LE TOV 0TTOT0 01 LobnTég eme&epyalovat Kot ypnOLLOTOL0UV TIG TANPOPOPIES, EVHD
ot afloloynoelg Pdaoel emOOCE®V EMTPEMOVY GTOVG HoONTEG Vo emdeifovy TIG KavOTNTEG TOVG OF
npaypoatikég epyaoieg (Reeves, 2000). Avt 1 6Tpo@| TPOS TNV TPOKTIKN €POPUOYN €ivor dtaitepa
OMUOVTIKN Yo TNV KoAAEpYElo 0e&loTnTtv Tov 210V audva, 0TS 1 GLVEPYAGIa, 1 LETAYVAOOT Kol T
Kkivntpa, ot omoieg avayvopilovior OA0 Kol TEPIGGOTEPO MG AMAPOITNTEG YL TNV EMTLYIN TOGO GE
aKodNUAIKO 000 Kat o€ emayyelpatiko eminedo (Lai & Viering, 2012).

EmumAéov, o ymoerakd Kot S1adtktvokd teptBaiiovta pabnong £xovv SIELKOAVVEL THV EQAPLOYT AVTOV TOV
EVOALOKTIKOV o&loroynoewv. Teyvoloyiee OmM®G To CLOTAUOTA OVIOTOKPIONG TOV pontdv, To
NAEKTPOVIKA YOPTOPLAGKIOL KO Ol SLOOIKTLOKEG OELOAOYNOELS OO OUOTILOVE TOPEXOVY TAOVGLES POEC
OEQOUEV®V TTOV UITOPOVV VAL TPOGOEPOVY TANPOPOPIES Y1 TN LdONon TV pantdv Kabdg avty coppaiver.

INo mapdderypa, to miaicwo tekpnplopévov oxedlacpod (ECD) emtpémovy 61oug €KmOdeLTIKOVS VoL
GLVOEOVV GUGTNIATIKG LOONGLOKA LLOVTEAQ LLE TTOPATIPTOLUES OPAGELS KOl POVUTPIKES, ONUIOVPYDVTOG L0
70 AeTTOUEPT EIKOVO TNG TPoddoL TV padntov (Shaffer et al., 2009).

AVTOG 0 TOTTOC GLVEXOVS, SLOUOPPMOTIKNG 0E0AOYNONG gVOLYPAUIICETOL TEPIGGOTEPO LE TOVG GLYYPOVOLG
EKTOLOEVTIKOVG GTOYOVG, KOOMDG evOapphVEL TOV GULVEXN OVOCTOXOGHO, TNV OLTONEOAOYNGT Kol TN
ocvvepyocio peta&d opodT®Y. Ta YapTOPLAAKLO, Yo TOPAdELy L, divovy 6Tovg Habntég tnv svkoupio va
GLYKEVTIPOCOVV KO VOL AVOGTOYUGTOVV GYETIKA LLE TO £PYO TOVGS UE TV TAPOSO TOV YPOVOL, TOPOVGLALOVTOG
™V avarTuEn kot TV €EEMEN Tovg 6€ O1APOpES LaBNGLOKES SLOGTAGELS. AVTE TA YOPTOPVAAKLIO LTOPOVV
vo TEPAMAUPAVOVY YPOTTTEG EPYOCIES, £PY0 TOAVUECOV KOl GAAD OVTIKEILEVO TTOV OVTITPOGHOTEVOVY TNV
TPO0d0 eVOC pabn

Me 1tov 1pémo awtd, To YaPTOPLAGKLIN CLUPBAALOVLY GTN YEEVPWOT TOV YAoUATOG HeTalD ™G BepnTikng
YVOONG KOl TNG TPAKTIKNG EPAPLOYNG, EMTPENOVTOS GTOVG HoONTEG v aoyoAnBobv pe To VAKO pe o
oVoloTIKO Kot ohokAnpopévo tpomo (Reeves, 2000). Or a&loroynoelg emdOGE®mV, OTMC Ol OUAOIKES
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ePYOOiES, O1 TAPOVGLAGELS KOl O1 LEAETEG TEPIMTAOGEWY, YIVOVTOL EMIGNG OAO Kot TT0 dNUOPIAEIS. AVTOV TOV
€100vg 01 0&LOAOYNGELS OmOTOVV Omd TOVS LAONTEG VA EPYOGTOVV GUVEPYOTIKA, VO ETIAVGOVY TPOPA LT
TOV TTPAYUOTIKOV KOGHOL KOt VO, TOPOVGLAGOLV T EVPNLUATE TOVS, KOAMEPYDVTAS £TOL fOCIKES KOVMVIKEG
de&10tteg Ommg N eMKov®Via, 1 opadKY| epyacia Kot 1 kpitikt| okéyn. (Price et al., 2011).

Emniéov, alohoydvtag ) dtadikacio ektdg amd 10 TeEMKO Tpoidv, ot aEI0A0YNGELS ETOOCEWMY TOPEXOVY
axpiéotepn avamapdotacn g nabnong tov padntomv. Ot pabntég dev amodetkvhouy HOVO TIC YVMOGELS
TOVG OAAG KOl TNV KAVOTNTA TOVS Vo TPOGOPUOlovTal, Vo OKEPTOVTOL KPLTIKG Kot vo. cuvepydlovton
de&1omTeg oL efvan {OTIKNG onpaciag oto cLYYXPovo gpyatiko dvvapuko (Lai & Viering, 2012).

"Eva cuykekpévo TopAdELy Lo QDTG TS TPOGEYYIONG UTOPEL VoL OEL KAVELG GTN YPTOT T®V CLYYPUPIKAOV
EPYOOIDV GE GLVEDPLO OV GLVIAGGOLV Ol UaNTég oty ekmaidevon g @uowng. O Larkin (2013)
depedvnoe TS 10 va falovy toug padntég va ypapovy Kot vo Tapovctd{ovv To EDPTUOTAE TOVG LLE TN LOPPT
Hog emayyeAlatikng £kbeong ovvedpiov emétpeye moAAamAd "oTiypdtoma g Labnong Tovg Katd
dupketa g oadwkaciog. Avti 1 péBodog dev a&lohdynce Pdvo TV KATavOnsn TOV EVVOLDV TNG PLGIKNG
amod TOLG MOONTEG, GAAG Kol TNV KOVOTNTE TOVG VO ETIKOWVMVOVV OTOTEAECUATIKA TIC 0EEC TOVG, VO
CUUUETEOVV GE EMGTNHOVIKN €PEVVO Kot VoL avaoToydlovTol oYeTkd pe TG padnotokég toug oelotreg,
TIC OTOLEC O1 TOPUOOGLUKES EEETAGELG GUYVA ATOTLYYAVOLV VO LETPTIGOLV

Evd ot evolloxtikés aEloAOYNGES TPOGPEPOLY TOAAL TAEOVEKTNLOTO, GLVOJEVOVIOL EMIONG OO
npokAncelc. H gpappoyn ovtdv tov otpatnyik®v omottel oAdayr] 1060 ot 01000KOA0 OGO Kol OTIG
pebddovg a&ordynong. Ot ekmondevtikol mpénel va oxed1dlovv GUVOETES, TPUYUATIKES EPYACIES KO VAL
AVOTTOCGOVV POLUTPIKEG TOL gLOLYpappilovTal e TOVG LaBNGLOKOVG GTOXOVG.

EmumAéov, autég o1 a&loAoynoelg uopel va eivat xpovoPOpeg Kot amaitnTIkEG G€ TOPOLGS, 101mg 6€ GVYKPLoN
pe TG mopadoctokésg pehooovg eEftaong. Qotd60, Ta PLAKPOTPOBESA 0OQEAN amd TNV TpodBNoTM NG
Babvtepng ndbnong, g KpITIKNG OKEYNS KOl TNG EPOPHOYNG GTOV TPAYUATIKO KOGHO VIEPTEPOVV KATA
TOAD TV apykev TpokAncemv (Reeves, 2000).
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